
広報

今月の主な内容
06▶07　令和5年度 第1回さぬき市財政事情の公表について
10　　　令和5年度 就学時健康診断のお知らせ

14　新型コロナワクチン関連
15　敬老祝金について

小田ふれあい日曜市の様子

特集　自分たちのまちを自分たちの手で
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「小田ふれあい日曜市」

　
毎
月
第
１・
３
日
曜
日
の

朝
８
時
か
ら
小
田
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
の
横
に
あ
る
小
田
ふ

る
さ
と
会
館（
旧
小
田
幼
稚

園
）で
、新
鮮
な
野
菜
や
花
、

コ
ー
ヒ
ー
、手
作
り
ス
イ
ー

ツ
、パ
ン
、ち
り
め
ん
な
ど
が

揃
っ
た
朝
市
を
開
催
。

　
出
店
さ
れ
る
方
は
小
田

地
区
以
外
の
方
が
多
く
、人

と
人
と
の
出
会
い
の
中
で
広

ま
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
か
。

　
買
い
物
に
来
ら
れ
た
方
か

ら
は「
近
く
に
買
い
物
が
で

き
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
ら
助

か
る
」「
小
田
に
な
い
も
の
が

買
え
る
の
が
楽
し
み
」「
買
い

物
に
来
て
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
場
所
が
あ
る
の

は
あ
り
が
た
い
」と
の
声
も
。

で
行
わ
れ
る『
小
田
ク
リ
ー

ン
作
戦
』は
、そ
ん
な
想
い
で

続
い
て
い
ま
す
が
、大
人
だ

け
で
な
く
子
ど
も
も
参
加
し

て
く
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

単
な
る
清
掃
活
動
で
す
け
れ

ど
も
、子
ど
も
た
ち
も
生
ま

れ
育
っ
た
自
分
た
ち
の
ま
ち

に
何
か
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
」

　「
こ
れ
か
ら
は
コ
ロ
ナ
禍
で

で
き
な
か
っ
た
行
事
、特
に

小
田
地
区
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る『
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
』

の
、コ
ロ
ナ
禍
前
の
姿
で
の

再
開
を
望
む
声
が
あ
る
の

で
、そ
れ
を
実
現
さ
せ
た
い

で
す
。あ
と
、人
と
人
と
が
つ

な
が
り
新
し
い
広
が
り
を
見

せ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の

で
こ
れ
か
ら
は
、新
し
い
こ
と

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

で
す
ね
。そ
し
て
、活
動
を
若

い
方
に
引
き
継
い
で
い
っ
て

も
ら
い
、さ
ら
に
発
展
さ
せ

て
い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め

の
後
継
者
を
、只
今
育
成
中

で
す
」

　
小
田
支
会
長
の
植
村
伸
司

さ
ん
た
ち
に
、活
動
の
経
緯

な
ど
、お
話
を
お
伺
い
し
ま

し
た
。

　「
小
学
校
と
幼
稚
園
が
閉

校
に
な
っ
た
こ
と
は
小
田
地

区
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
で

し
た
が
、そ
れ
ま
で
に
も
小

田
地
区
で
は『
ふ
れ
あ
い
感

謝
祭
』な
ど
、独
自
で
色
ん

な
地
域
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。僕
た
ち
は
同
じ
こ

と
を
変
わ
ら
ず
に
や
っ
て
き

た
中
で
、色
ん
な
人
と
つ
な

が
り
が
で
き
、そ
れ
を
楽
し

み
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
」

　「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
が
元
気

に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た

い
で
す
。そ
れ
と
自
分
た
ち

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
自

分
た
ち
で
キ
レ
イ
に
し
た

い
。年
１
回
、小
田
地
区
全
体

　
さ
ぬ
き
市
の
北
部
に
位
置
す
る
小
田
地
区

は
、西
の
大
串
半
島
、東
の
馬
が
鼻
に
囲
ま
れ

た
小
田
湾
に
面
し
て
お
り
、か
つ
て
は
漁
業
を

中
心
と
し
て
栄
え
た
地
域
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、人
口
減
少
に
歯
止
め
が
か

か
ら
ず
、平
成
２６
年
３
月
に
は
、地
域
の
核
で

あ
っ
た
小
田
小
学
校
と
小
田
幼
稚
園
が
閉
校・

閉
園
し
、地
域
の
賑
わ
い
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、今
、小
田
地
区
で
は「
小
田

を
盛
り
上
げ
た
い
」と
い
う
地
域
の
有
志
が
集

ま
り
、小
田
支
会
を
中
心
と
し
て
、様
々
な
団

体
が
有
機
的
に
連
携
し
、地
域
を
盛
り
上
げ

る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
ん
な
賑
わ
い
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
る

小
田
地
区
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

人と人が出合い、つながる場に「小田ふれあい日曜市」人と人が出会い、つながる場に

▲ インスタグラムはこちら

▲植村伸司支会長

みんなが元気に
なるようなことを
したいです

小田地区全体で行われる『小田
クリーン作戦』
大人だけでなく子どもも参加
し、ゴミを拾いながら談笑も。

隔月で発行している、「小田さ
ざなみ通信」。お知らせだけ
でなく小田地区由来の小話も
掲載。

小
田
地
区
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

〜
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
の
手
で
〜

小田地区で定期的に行われている活動を紹介します ！

小
田
を
元
気
に

　そ
し
て
キ
レ
イ
に

人
と
人
と
が

　
　つ
な
が
る
場
所

新
し
い
こ
と
も
し
た
い
し

　引
き
継
い
で
い
き
た
い

▲左から、石原さん（小田いきいきネット）、池田さん（民生児童委員）、池田さん（副支会長）、植村さん（支会長）

同
じ
こ
と
を
変
わ
ら
ず

　楽
し
み
な
が
ら
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さ
ぬ
き
市
で
は
、地
域
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん

が
、自
分
た
ち
の
ま
ち
を「
我
が
事
」と
し
て
捉
え
、活
動

し
、人
と
人
、人
と
地
域
が
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
、

そ
ん
な
持
続
可
能
な
共
に
創
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、小
田
地
区
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
伺
い
す
る
中

で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、常
に
皆
さ
ん
笑
顔
で
お
話

さ
れ
て
い
た
こ
と
、小
田
が
本
当
に
好
き
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
使
命
感
で
は
な
く
、ま

ず
楽
し
む
、こ
れ
が
活
動
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
の
手
で
」

　
目
指
す
べ
き
ま
ち
づ
く
り
の
あ
り
方
は
、市
民
の
皆
さ

ん
の
身
近
な
想
い
か
ら
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「ふれあいカフェ」は、デイサービスが利用できない方の
ために、なにかできることはないかと考えたのがきっかけ
で始めました。外に出たくても、手段があまりなく、家か
ら出る機会がない高齢の方が、気軽に集まれる場所をと
思い、地元で採れた野菜などを
使った軽食を提供しています。
今では、ありがたいことに、地域
の方々の協力もあり、たくさん
の方に来ていただいています。
食事と一緒に何気ない会話を
楽しむ『地域のふれあいの場』
となっています。

活動のきっかけは、
小田で困っていた人たちのために

▲小田婦人会会長  池田瞳さん

カフェの横では、小田で獲
れた「そらまめ」「たまねぎ」
「水菜」などそれぞれ100円
～300円程度で販売。
どれも安価で、11時頃には
いつも完売しているそう。

～シリーズ「マイナンバー」⑯～ 

【問】総務課　☎（087）894-1111

あと１か月（９月末まで）
申請支援
休日開庁
夜間延長

平日  8：30～17：15
9月10日(日)・24日(日)  8：30～12:00 ／ 13：00～17：00
9月20日(水)・22日(金)  17：15～20：00

決済サービスによって申込期限が異なります。希望される方は早めに手続きを！

会場 市民課（志度）・総合支所（寒川）

市役所窓口でポイント申請をサポート
しています。ぜひご利用ください。

さぬき市議会　会議結果の報告

本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っていますので、ぜひご覧ください。
本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

○テレビ中継
○会議録検索

…
…

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。
「今、さぬき市ではどんなことが議論されているんだろう」「どんな計画があって、どう進んでいるんだろう」あなたの身近
なことも議会で議論されているかもしれません。さぬき市役所本庁舎４階の議会事務局で、住所・氏名
などを記入していただくだけで、どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽にお越しください。
※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。

あなたも議会を傍聴しませんか

さぬき市議会 検　索

【問】議事課　☎（087）894-1120

　令和5年さぬき市議会第2回定例会が6月23日から7月7日までの15日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案8件を原案可決したほか、人事案件17件に同意し、1件を不同意としました。
○審議した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第２号）について
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第３号）について
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第４号）について
  ・さぬき市税条例の一部改正について
  ・公有水面の埋立てに関する意見について
  ・工事請負契約の締結について（令和４年度大串半島活性化施設建設工事）
  ・工事請負契約の締結について（令和５年度（仮称）細川林谷記念館建設工事）
  ・財産の取得について
  ・さぬき市農業委員会委員の任命について（18件、うち1件を不同意）

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」
を市ホームページの「議会の記録」のページ
に掲載していますので、ご覧ください。

封筒への有料広告掲載は、市内における経
済活動を活性化し、市の自主財源確保のため
に実施しているものです。
皆さんの積極的なご活用をお待ちしていま
す。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

市の郵送用封筒に掲載する広告を募集します

【問・申】総務課　☎（087）894-1111

封筒の種類

作成枚数

募集枠
（サイズ）

広告料

掲載期間

使用方法

応募方法

応募締切

郵送用封筒　長形３号
30,000枚

表面１枠（縦4cm×横１０cm）
裏面３枠（縦５．５cm×横９cm）

１枠あたり２万円から（裏面：複数枠の結合も可）
令和６年１月頃からその残部がなくなるまで（約１年間）

市役所本庁舎（総務部、市民部、建設経済部）から市民、
事業所および市町等行政機関への文書送付に使用

申込書、広告掲載枠希望調査票、見積書、広告の原稿
を総務課に提出

９月１１日（月）　17：00必着

（みほん）長形３号封筒

広告枠 B

うらおもて

広告枠 C

広告枠 D
広告枠 A

マイ
ナポイント申請期限

地域で集まり、協力し、地域の交流の場に

　
毎
月
第
４
木
曜
日
に
小
田

婦
人
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

小
田
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で

「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」を
実
施
。

　
カ
フ
ェ
で
は
３
０
０
円
で

軽
食
を
提
供
し
て
お
り
、カ

フ
ェ
の
ほ
か
に
も
生
花
や
小

田
産
の
野
菜
、時
期
に
よ
っ

て
は
小
田
で
獲
れ
た
鰆
を

使
っ
た
押
し
寿
司
な
ど
が
売

ら
れ
、活
気
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
を
運
営

し
て
い
る
の
は
、小
田
婦
人

会（
会
員
数
１
２
０
名
）の
12

名
。活
動
し
て
い
る
方
に
お

話
を
聞
く
と
、「
地
域
の
方

が
楽
し
み
に
し
て
来
て
く
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち

も
、み
ん
な
で
集
ま
っ
て
近

況
を
話
し
な
が
ら
、活
動
す

る
こ
と
に『
生
き
が
い
』を
感

じ
て
い
る
」と
の
お
話
も
。

　
地
域
で
集
ま
れ
る
場
所
、

活
躍
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ

と
で
、そ
の
場
で「
つ
な
が

る
」人
た
ち
皆
が
笑
顔
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

毎
月
の
楽
し
み

地
域
で
集
ま
る
場

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

↑
市ホームページ
はこちら
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さ
ぬ
き
市
で
は
、地
域
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん

が
、自
分
た
ち
の
ま
ち
を「
我
が
事
」と
し
て
捉
え
、活
動

し
、人
と
人
、人
と
地
域
が
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
、

そ
ん
な
持
続
可
能
な
共
に
創
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、小
田
地
区
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
伺
い
す
る
中

で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、常
に
皆
さ
ん
笑
顔
で
お
話

さ
れ
て
い
た
こ
と
、小
田
が
本
当
に
好
き
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
使
命
感
で
は
な
く
、ま

ず
楽
し
む
、こ
れ
が
活
動
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
の
手
で
」

　
目
指
す
べ
き
ま
ち
づ
く
り
の
あ
り
方
は
、市
民
の
皆
さ

ん
の
身
近
な
想
い
か
ら
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「ふれあいカフェ」は、デイサービスが利用できない方の
ために、なにかできることはないかと考えたのがきっかけ
で始めました。外に出たくても、手段があまりなく、家か
ら出る機会がない高齢の方が、気軽に集まれる場所をと
思い、地元で採れた野菜などを
使った軽食を提供しています。
今では、ありがたいことに、地域
の方々の協力もあり、たくさん
の方に来ていただいています。
食事と一緒に何気ない会話を
楽しむ『地域のふれあいの場』
となっています。

活動のきっかけは、
小田で困っていた人たちのために

▲小田婦人会会長  池田瞳さん

カフェの横では、小田で獲
れた「そらまめ」「たまねぎ」
「水菜」などそれぞれ100円
～300円程度で販売。
どれも安価で、11時頃には
いつも完売しているそう。

～シリーズ「マイナンバー」⑯～ 

【問】総務課　☎（087）894-1111

あと１か月（９月末まで）
申請支援
休日開庁
夜間延長

平日  8：30～17：15
9月10日(日)・24日(日)  8：30～12:00 ／ 13：00～17：00
9月20日(水)・22日(金)  17：15～20：00

決済サービスによって申込期限が異なります。希望される方は早めに手続きを！

会場 市民課（志度）・総合支所（寒川）

市役所窓口でポイント申請をサポート
しています。ぜひご利用ください。

さぬき市議会　会議結果の報告

本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っていますので、ぜひご覧ください。
本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

○テレビ中継
○会議録検索

…
…

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。
「今、さぬき市ではどんなことが議論されているんだろう」「どんな計画があって、どう進んでいるんだろう」あなたの身近
なことも議会で議論されているかもしれません。さぬき市役所本庁舎４階の議会事務局で、住所・氏名
などを記入していただくだけで、どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽にお越しください。
※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。

あなたも議会を傍聴しませんか

さぬき市議会 検　索

【問】議事課　☎（087）894-1120

　令和5年さぬき市議会第2回定例会が6月23日から7月7日までの15日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案8件を原案可決したほか、人事案件17件に同意し、1件を不同意としました。
○審議した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第２号）について
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第３号）について
  ・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第４号）について
  ・さぬき市税条例の一部改正について
  ・公有水面の埋立てに関する意見について
  ・工事請負契約の締結について（令和４年度大串半島活性化施設建設工事）
  ・工事請負契約の締結について（令和５年度（仮称）細川林谷記念館建設工事）
  ・財産の取得について
  ・さぬき市農業委員会委員の任命について（18件、うち1件を不同意）

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」
を市ホームページの「議会の記録」のページ
に掲載していますので、ご覧ください。

封筒への有料広告掲載は、市内における経
済活動を活性化し、市の自主財源確保のため
に実施しているものです。
皆さんの積極的なご活用をお待ちしていま
す。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

市の郵送用封筒に掲載する広告を募集します

【問・申】総務課　☎（087）894-1111

封筒の種類

作成枚数

募集枠
（サイズ）

広告料

掲載期間

使用方法

応募方法

応募締切

郵送用封筒　長形３号
30,000枚

表面１枠（縦4cm×横１０cm）
裏面３枠（縦５．５cm×横９cm）

１枠あたり２万円から（裏面：複数枠の結合も可）
令和６年１月頃からその残部がなくなるまで（約１年間）

市役所本庁舎（総務部、市民部、建設経済部）から市民、
事業所および市町等行政機関への文書送付に使用

申込書、広告掲載枠希望調査票、見積書、広告の原稿
を総務課に提出

９月１１日（月）　17：00必着

（みほん）長形３号封筒

広告枠 B

うらおもて

広告枠 C

広告枠 D
広告枠 A
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ナポイント申請期限
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くらしのお知らせ



国民健康保険事業、介護保険事業など9の特別会計については、総予算額約133億1千万円に対して、歳入合
計約133億2千万円、歳出合計約128億円となり、翌年度への繰越事業に要する財源を除くと約5億2千万円の黒
字となっています。

令和4年度の一般会計歳入決算額は約279億2千万円（対前年度比1.1％減）、歳出決算額は約271億4千万円
（対前年度比0.6％増）となりました。この結果、歳入歳出差引額は約7億8千万円で、翌年度への繰越事業に要す
る財源を除くと約7億1千万円の黒字となりました。この7億1千万円は市の貯金である財政調整基金への積立て
や令和5年度に追加で必要となる事業等の財源となります。

くらしのお知らせ

道路、学校、下水道、病院など公共施設を整備するた
めの財源として長期に借り入れた市債（市の借金）残高
は、全体で約283億円、会計別の内訳は円グラフのとお
りとなっており、前年の同じ時期と比べて約31億7千
万円減りました。
残高を市民一人あたりにすると62万2,812円となり
ます。

市債の状況（令和5年6月30日現在）

将来の安定的な財政運営のために設置している19
の基金（市の貯金）の合計額は約185億6千万円で、前
年の同じ時期と比べて約1億6千万円減りました。
4年度は、教育文化振興基金等の積み増しや、企業版
ふるさと納税基金を新設しました。
市民一人あたりにすると41万1,927円となります。

基金の状況（令和5年6月30日現在）

不動産および動産の状況は右のとおりです。
財産の状況（令和5年6月30日現在）

種　別 面積・金額

不
動
産

0㎡
15,705,458㎡
7,900,246㎡
261,390㎡

23,867,094㎡

田 畑
山 林
そ の 他
建 物
合 計
基 金
債 権
有 価 証 券
出資による権利
合 計

動
産

18,558,813千円
177,494千円
76,750千円
438,306千円

19,251,363千円

　住生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的とした国の
統計調査で、市内の一部地域が調査対象となります。
　9月上旬ごろから、調査対象区に調査員が『調査のお知らせ』（A4チラシ）を各世帯に配布し、９月中
旬ごろから、一定の統計法上の抽出方法に基づいて抽出されたご家庭に調査員が伺いますので、調査票
へのご記入またはインターネットでの回答をお願いします。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 【問】総務課　☎（087）894-1111

10月1日を調査期日とする「住宅・土地統計調査」が始まります

令和5年度　第1回さぬき市財政事情の公表について
　市では、市民の皆さんに財政状況をよく知っていただくため、毎年2回「財政事情の公表」
を行っています。ここでは、令和４年度の決算状況などについてお知らせしています。
　なお、 詳細は、市ホ－ムページをご覧ください。

市ホーム→
ページは
こちら

一般会計収支状況

地方公営企業法の適用を受ける下水道事業および病院事業の収支は、次のとおりです。
企 業 会 計

29,434,687

27,920,257

2,857,587
1,691,557

5,410,607
5,114,116

予算現額
収入済額

地 方 交 付 税

国・県支出金

市 税

繰 入 金

市 債

各 種 交 付 金

繰 越 金

諸 収 入

寄 附 金

使用料および手数料

分担金および負担金

地 方 譲 与 税

財 産 収 入

歳 入 合 計

令和4年度収入状況 （単位：千円）
予算現額

（単位：千円）支出済額令和4年度支出状況

予算額　29,434,687千円　収入済額　27,920,257千円　支出済額　27,138,894千円

国 民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
多 和 診 療 所 事 業 特 別 会 計
津 田 診 療 所 事 業 特 別 会 計
観 光 事 業 特 別 会 計
共通商品券発行事業特別会計
建設残土処分場事業特別会計
合 計

特別会計収支状況

※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。

（単位：千円）

5,863,142
855,279
6,237,381
54,766
9,664

149,146
12,025
87,215
57,179

13,325,797

5,668,543
855,057
5,989,511
28,623
9,115

126,286
11,868
67,059
47,010

12,803,072

5,891,000
889,600
6,200,048
30,400
10,600
134,149
12,600
95,000
49,100

13,312,497

予算現額会　　　計　　　名 収入済額 支出済額

支出
1,854,000

（単位：千円）
【予算額】

下水道事業 病院事業
【収支済額】 【予算額】 【収支済額】

【問】政策課　☎（087）894-1112

資本的資本的収益的 資本的資本的 資本的収益的 収益的資本的収益的

収入
1,854,000

支出
5,416,356

収入
5,201,938

支出
5,337,262

収入
5,800,264支出

375,349

収入
230,602

支出
372,998

収入
226,338

支出
1,513,396

収入
896,900

支出
1,774,502

収入
1,801,941 支出

1,442,135

収入
920,108

•収益的（収支）…経営活動に伴い発生する収入と支出　 •資本的（収支）…建設改良や借入償還などの費用や財源となる収入と支出

病院事業会計
2,329,752
（▲198,546）

（単位：千円）

下水道事業
会計
6,926,267
（▲783,262）

一般会計
19,044,538
（▲2,184,335）

合計
28,300,557
（▲3,166,143）

5,178,968
5,424,668

237,302
235,064

9,125,821
9,386,677

287,012
279,445

1,351,251
1,427,893

362,750
341,985

70,652
109,499

560,000
483,363

1,246,746
1,246,746

793,391
808,061

1,952,600
1,371,183

29,434,687

27,138,894

8,314,619
7,999,422

3,125,005
2,991,010

民 生 費
教 育 費
公 債 費
総 務 費
土 木 費
衛 生 費
諸 支 出 金
消 防 費
商 工 費
農林水産業費
議 会 費
災 害 復 旧 費
予 備 費
労 働 費
歳 出 合 計

1,833,166
1,752,208

2,736,484
2,643,937

10,137
0

222,207
218,948

693,841
572,565

1,042,846
758,849

2,899,730
2,595,305

1,115,308
1,064,342

3,800,782
2,902,439

11,662
11,474

3,624,071
3,623,747

4,829
4,648

※収入・支出とも予算現額の多い順に掲載しています。

内数字は前年度対比（％）

▲1.1

▲1.9 ▲3.3

47.1

▲0.2

▲3.4

4.6

▲0.8

▲4.9

29.6

2.8

▲51.4

1.5

ー

ー

▲92.3

0.6

▲17.4

24.6

▲2.0

▲2.0

▲4.6

54.4

▲15.6

▲26.1

128.1

6.1

0.2

▲54.5

※（　）内数字は対前年度差引増減額

6広報さぬき　2023.97 2023.9　広報さぬき

くらしのお知らせ



国民健康保険事業、介護保険事業など9の特別会計については、総予算額約133億1千万円に対して、歳入合
計約133億2千万円、歳出合計約128億円となり、翌年度への繰越事業に要する財源を除くと約5億2千万円の黒
字となっています。

令和4年度の一般会計歳入決算額は約279億2千万円（対前年度比1.1％減）、歳出決算額は約271億4千万円
（対前年度比0.6％増）となりました。この結果、歳入歳出差引額は約7億8千万円で、翌年度への繰越事業に要す
る財源を除くと約7億1千万円の黒字となりました。この7億1千万円は市の貯金である財政調整基金への積立て
や令和5年度に追加で必要となる事業等の財源となります。

くらしのお知らせ

道路、学校、下水道、病院など公共施設を整備するた
めの財源として長期に借り入れた市債（市の借金）残高
は、全体で約283億円、会計別の内訳は円グラフのとお
りとなっており、前年の同じ時期と比べて約31億7千
万円減りました。
残高を市民一人あたりにすると62万2,812円となり
ます。

市債の状況（令和5年6月30日現在）

将来の安定的な財政運営のために設置している19
の基金（市の貯金）の合計額は約185億6千万円で、前
年の同じ時期と比べて約1億6千万円減りました。
4年度は、教育文化振興基金等の積み増しや、企業版
ふるさと納税基金を新設しました。
市民一人あたりにすると41万1,927円となります。

基金の状況（令和5年6月30日現在）

不動産および動産の状況は右のとおりです。
財産の状況（令和5年6月30日現在）

種　別 面積・金額

不
動
産

0㎡
15,705,458㎡
7,900,246㎡
261,390㎡

23,867,094㎡

田 畑
山 林
そ の 他
建 物
合 計
基 金
債 権
有 価 証 券
出資による権利
合 計

動
産

18,558,813千円
177,494千円
76,750千円
438,306千円

19,251,363千円

　住生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的とした国の
統計調査で、市内の一部地域が調査対象となります。
　9月上旬ごろから、調査対象区に調査員が『調査のお知らせ』（A4チラシ）を各世帯に配布し、９月中
旬ごろから、一定の統計法上の抽出方法に基づいて抽出されたご家庭に調査員が伺いますので、調査票
へのご記入またはインターネットでの回答をお願いします。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。 【問】総務課　☎（087）894-1111

10月1日を調査期日とする「住宅・土地統計調査」が始まります

令和5年度　第1回さぬき市財政事情の公表について
　市では、市民の皆さんに財政状況をよく知っていただくため、毎年2回「財政事情の公表」
を行っています。ここでは、令和４年度の決算状況などについてお知らせしています。
　なお、 詳細は、市ホ－ムページをご覧ください。

市ホーム→
ページは
こちら

一般会計収支状況

地方公営企業法の適用を受ける下水道事業および病院事業の収支は、次のとおりです。
企 業 会 計

29,434,687

27,920,257

2,857,587
1,691,557

5,410,607
5,114,116

予算現額
収入済額

地 方 交 付 税

国・県支出金

市 税

繰 入 金

市 債

各 種 交 付 金

繰 越 金

諸 収 入

寄 附 金

使用料および手数料

分担金および負担金

地 方 譲 与 税

財 産 収 入

歳 入 合 計

令和4年度収入状況 （単位：千円）
予算現額

（単位：千円）支出済額令和4年度支出状況

予算額　29,434,687千円　収入済額　27,920,257千円　支出済額　27,138,894千円

国 民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
多 和 診 療 所 事 業 特 別 会 計
津 田 診 療 所 事 業 特 別 会 計
観 光 事 業 特 別 会 計
共通商品券発行事業特別会計
建設残土処分場事業特別会計
合 計

特別会計収支状況

※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。

（単位：千円）

5,863,142
855,279
6,237,381
54,766
9,664

149,146
12,025
87,215
57,179

13,325,797

5,668,543
855,057
5,989,511
28,623
9,115

126,286
11,868
67,059
47,010

12,803,072

5,891,000
889,600
6,200,048
30,400
10,600
134,149
12,600
95,000
49,100

13,312,497

予算現額会　　　計　　　名 収入済額 支出済額

支出
1,854,000

（単位：千円）
【予算額】

下水道事業 病院事業
【収支済額】 【予算額】 【収支済額】

【問】政策課　☎（087）894-1112

資本的資本的収益的 資本的資本的 資本的収益的 収益的資本的収益的

収入
1,854,000

支出
5,416,356

収入
5,201,938

支出
5,337,262

収入
5,800,264支出

375,349

収入
230,602

支出
372,998

収入
226,338

支出
1,513,396

収入
896,900

支出
1,774,502

収入
1,801,941 支出

1,442,135

収入
920,108

•収益的（収支）…経営活動に伴い発生する収入と支出　 •資本的（収支）…建設改良や借入償還などの費用や財源となる収入と支出

病院事業会計
2,329,752
（▲198,546）

（単位：千円）

下水道事業
会計
6,926,267
（▲783,262）

一般会計
19,044,538
（▲2,184,335）

合計
28,300,557
（▲3,166,143）

5,178,968
5,424,668

237,302
235,064

9,125,821
9,386,677

287,012
279,445

1,351,251
1,427,893

362,750
341,985

70,652
109,499

560,000
483,363

1,246,746
1,246,746

793,391
808,061

1,952,600
1,371,183

29,434,687

27,138,894

8,314,619
7,999,422

3,125,005
2,991,010

民 生 費
教 育 費
公 債 費
総 務 費
土 木 費
衛 生 費
諸 支 出 金
消 防 費
商 工 費
農林水産業費
議 会 費
災 害 復 旧 費
予 備 費
労 働 費
歳 出 合 計

1,833,166
1,752,208

2,736,484
2,643,937

10,137
0

222,207
218,948

693,841
572,565

1,042,846
758,849

2,899,730
2,595,305

1,115,308
1,064,342

3,800,782
2,902,439

11,662
11,474

3,624,071
3,623,747

4,829
4,648

※収入・支出とも予算現額の多い順に掲載しています。

内数字は前年度対比（％）

▲1.1

▲1.9 ▲3.3

47.1

▲0.2

▲3.4

4.6

▲0.8

▲4.9

29.6

2.8

▲51.4

1.5

ー

ー

▲92.3

0.6

▲17.4

24.6

▲2.0

▲2.0

▲4.6

54.4

▲15.6

▲26.1

128.1

6.1

0.2

▲54.5

※（　）内数字は対前年度差引増減額
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９月10日（日）から16日（土）は「自殺予防週間」です

　訪問販売・電話勧誘販売等の契約が成立した場合に事業者が交付する契約書面等について、6月1日から消費者が希望・承諾し
た場合に限りメール等の電子書面による交付が可能になりました。
　契約書面の受領はクーリング・オフの起点の参考となる非常に重要な事項です。電子機器の操作に自信がある方以外は、紙によ
る書面交付を求めるほうがトラブル防止につながります。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）に
ご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】ハローワークさぬき  ☎（0879）52-2595　さぬき市地域就職サポートセンター  ☎（087）894-1267

就職面接会を実施します（予約不要）
日 時
場 所
内 容

9月14日（木）13：30～15：30　（受付開始時間：13：10～）
市役所本庁舎301・302会議室
事業所担当者による個別面談方式の企業説明・採用面接、ハローワーク・市による職業相談  など

ひと良し！職良し！さぬき良し！

↑詳しくはこちら※内容については、変更や中止となる可能性があります。

寒川農村環境改善センター　【問･申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
電源の入れ方、電話のかけ方、カメラの使い方
アプリのインストール方法
マイナンバーカードの申請方法

10：00－11：00
13：00－14：00
15：00－16：00

　本市では、自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策計画」において、
誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指すことを掲げています。

こころが疲れていませんか？

自分を大切に、ストレス対処力をアップ！
〇
〇
〇
〇

まずは心が疲れていることに気づき、頑張っている自分を認めてあげましょう。
1日3食バランスよく食事を摂り、睡眠時間を確保しましょう。
趣味を楽しんだり、適度に身体を動かして気分転換をしてみましょう。
つらい気持ちを話してみましょう。
話すことで心が軽くなり、自分を客観視することで、解決法を見つけやすくなります。
ひとりで抱え込まず、信頼できる人や相談窓口に相談しましょう。

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、億劫に感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

2項目以上当てはまり、その状態が
2週間以上続いている場合は、うつ病のサインです！
医療機関や相談窓口に相談しましょう。
（厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より）

●国保・健康課（寒川庁舎2階）

●香川県東讃保健福祉事務所
☎（0879）26-9908

☎（0879）29-8263

●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）

●香川いのちの電話（24時間対応）
☎（087）833-5560

☎（087）833-7830 Fax（087）861-4343

相
談
窓
口

自殺予防週間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ
●日　　時
●相談方法

●相談場所
●主　　催

９月11日（月）　10：00～13：00
電話相談（予約不要）および面接相談（予約制：予約℡は☎（087）822-3693）
相談電話番号は☎（087）802-5228（相談日のみ開設）
※多重債務やDV、生活困窮などの暮らしとこころの問題に、弁護士に無料で相談できます。
香川県弁護士会館２階（高松市丸の内2-22）
香川県弁護士会/日本弁護士連合会 【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

まもろうよ　
こころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

相談先の検索が
できます

【問・申】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627
※応募資格や申し込み方法などについて、詳しくは下記までお問い合わせください。   

推　　薦 9月16・17日
9月5日～  9月  8日

7月1日～10月18日

総合選抜防衛大学校学生 1次：  9月16日　 2次：10月21日・22日

一　　般 1次：10月28日　 2次：11月28日～12月2日

7月1日～10月11日防衛医科大学校医学科学生 1次：10月21日　 2次：12月13日～15日

7月1日～10月  4日防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生） 1次：10月14日　 2次：11月25日～26日

9月6日～11月30日一般曹候補生（第3回） 1次：12月9日～14日のうち指定する1日
2次：令和6年1月6日～14日のうち指定する1日　　

年間通して受付自衛官候補生 受付時にお知らせします

試験期日受付期間区　　分

さぬき市いきいき

さぬき市スマホ教室専門家がスマホの
お悩み解決をサポート

【問】政策課　☎（087）894-1112↑日々の活動はこちら

　地域おこし協力隊の選考を兼ねた「さぬき市地域おこし協力
隊体験プログラム」が3泊4日で行われました。
　この体験プログラムは昨年も行われており、現在、津田町で
PORTOPIZZAの店長をしている折口隊員も体験しています。
　今回も体験プログラムを経
て、新しい地域おこし協力隊員
の仲間が増えました。
　最新情報はInstagramで発
信していますので、ぜひチェック
してみてくださいね！

我が家の防災・減災への備え　～在宅避難について～

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　地震や水害で被災してライフラインが止まっても、
自宅で生活することです。

　安否確認、生活物資・食料支援、情報発信、ボランティアニーズの把握、
避難所トイレの提供などがあります。

在宅避難は、「自宅が安全で、十分な備蓄がある」ことが必要です。
最寄りの避難所へ申し出ることで避難者と同様の支援が得られます。

在宅避難者対策

在宅避難とは

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

無料要申込

皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【9月7日（木）】
定員8名

インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
マイナポータルの活用方法

10：00－11：00
13：00－14：00
15：00－16：00

【9月21日（木）】
定員8名

※講座の内容以外の相談も、
個別に対応します。

※お使いのスマートフォンをご持参く
ださい。お持ちでない方は、当日会
場で貸し出します。

※講座内で必要な通信量は、受講者負
担となります。（貸し出しスマホを除く）
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９月10日（日）から16日（土）は「自殺予防週間」です

　訪問販売・電話勧誘販売等の契約が成立した場合に事業者が交付する契約書面等について、6月1日から消費者が希望・承諾し
た場合に限りメール等の電子書面による交付が可能になりました。
　契約書面の受領はクーリング・オフの起点の参考となる非常に重要な事項です。電子機器の操作に自信がある方以外は、紙によ
る書面交付を求めるほうがトラブル防止につながります。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）に
ご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】ハローワークさぬき  ☎（0879）52-2595　さぬき市地域就職サポートセンター  ☎（087）894-1267

就職面接会を実施します（予約不要）
日 時
場 所
内 容

9月14日（木）13：30～15：30　（受付開始時間：13：10～）
市役所本庁舎301・302会議室
事業所担当者による個別面談方式の企業説明・採用面接、ハローワーク・市による職業相談  など

ひと良し！職良し！さぬき良し！

↑詳しくはこちら※内容については、変更や中止となる可能性があります。

寒川農村環境改善センター　【問･申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
電源の入れ方、電話のかけ方、カメラの使い方
アプリのインストール方法
マイナンバーカードの申請方法

10：00－11：00
13：00－14：00
15：00－16：00

　本市では、自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策計画」において、
誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指すことを掲げています。

こころが疲れていませんか？

自分を大切に、ストレス対処力をアップ！
〇
〇
〇
〇

まずは心が疲れていることに気づき、頑張っている自分を認めてあげましょう。
1日3食バランスよく食事を摂り、睡眠時間を確保しましょう。
趣味を楽しんだり、適度に身体を動かして気分転換をしてみましょう。
つらい気持ちを話してみましょう。
話すことで心が軽くなり、自分を客観視することで、解決法を見つけやすくなります。
ひとりで抱え込まず、信頼できる人や相談窓口に相談しましょう。

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、億劫に感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

2項目以上当てはまり、その状態が
2週間以上続いている場合は、うつ病のサインです！
医療機関や相談窓口に相談しましょう。
（厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より）

●国保・健康課（寒川庁舎2階）

●香川県東讃保健福祉事務所
☎（0879）26-9908

☎（0879）29-8263

●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）

●香川いのちの電話（24時間対応）
☎（087）833-5560

☎（087）833-7830 Fax（087）861-4343

相
談
窓
口

自殺予防週間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ
●日　　時
●相談方法

●相談場所
●主　　催

９月11日（月）　10：00～13：00
電話相談（予約不要）および面接相談（予約制：予約℡は☎（087）822-3693）
相談電話番号は☎（087）802-5228（相談日のみ開設）
※多重債務やDV、生活困窮などの暮らしとこころの問題に、弁護士に無料で相談できます。
香川県弁護士会館２階（高松市丸の内2-22）
香川県弁護士会/日本弁護士連合会 【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

まもろうよ　
こころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

相談先の検索が
できます

【問・申】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627
※応募資格や申し込み方法などについて、詳しくは下記までお問い合わせください。   

推　　薦 9月16・17日
9月5日～  9月  8日

7月1日～10月18日

総合選抜防衛大学校学生 1次：  9月16日　 2次：10月21日・22日

一　　般 1次：10月28日　 2次：11月28日～12月2日

7月1日～10月11日防衛医科大学校医学科学生 1次：10月21日　 2次：12月13日～15日

7月1日～10月  4日防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生） 1次：10月14日　 2次：11月25日～26日

9月6日～11月30日一般曹候補生（第3回） 1次：12月9日～14日のうち指定する1日
2次：令和6年1月6日～14日のうち指定する1日　　

年間通して受付自衛官候補生 受付時にお知らせします

試験期日受付期間区　　分

さぬき市いきいき

さぬき市スマホ教室専門家がスマホの
お悩み解決をサポート

【問】政策課　☎（087）894-1112↑日々の活動はこちら

　地域おこし協力隊の選考を兼ねた「さぬき市地域おこし協力
隊体験プログラム」が3泊4日で行われました。
　この体験プログラムは昨年も行われており、現在、津田町で
PORTOPIZZAの店長をしている折口隊員も体験しています。
　今回も体験プログラムを経
て、新しい地域おこし協力隊員
の仲間が増えました。
　最新情報はInstagramで発
信していますので、ぜひチェック
してみてくださいね！

我が家の防災・減災への備え　～在宅避難について～

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　地震や水害で被災してライフラインが止まっても、
自宅で生活することです。

　安否確認、生活物資・食料支援、情報発信、ボランティアニーズの把握、
避難所トイレの提供などがあります。

在宅避難は、「自宅が安全で、十分な備蓄がある」ことが必要です。
最寄りの避難所へ申し出ることで避難者と同様の支援が得られます。

在宅避難者対策

在宅避難とは

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

無料要申込

皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【9月7日（木）】
定員8名

インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
マイナポータルの活用方法

10：00－11：00
13：00－14：00
15：00－16：00

【9月21日（木）】
定員8名

※講座の内容以外の相談も、
個別に対応します。

※お使いのスマートフォンをご持参く
ださい。お持ちでない方は、当日会
場で貸し出します。

※講座内で必要な通信量は、受講者負
担となります。（貸し出しスマホを除く）
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19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年5月生まれ火

●3～4か月児健診

5日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年2月生まれ火

●1歳6か月児健診

14日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年2月生まれ市内委託医療機関にて受診9月
●2歳児歯科健診

金 予約制22日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

15日
25日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

金
木
火

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター

8日
21日
26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

月4日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

保
健
だ
よ
り

月9

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　対　象　者 　　平成29年４月２日
　　　　　　 　～平成30年４月１日生まれの幼児

　健診内容 　　内科・歯科検診、親子面接
　持　　物 　・「就学時健康診断通知書」

※同封の「健康に関する調査」をご記
入のうえ、持参してください。

　　　　　　 ・室内履き（保護者および幼児）
　そ　の　他 　・９月１日現在の住所地に基づき、実施

場所等をお知らせします。
　　　　　　 ・視力、聴力および知的発達スクリーニ

ング検査のうち、未実施の検査がある
場合は、当日、小学校で検査をします
ので、学校の指示に従って検査を受け
てください。

　令和６年度に市内の小学校に入学される幼児を対象に就学時健康診断を行います。
　対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時健康診断通知書」(封書)でお知らせします。

令和５年度就学時健康診断のお知らせ

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

◎実施場所・日時　※時間厳守

日程 受付時間

津田公民館駐車場

運 動 場

運 動 場 東 側

運 動 場

運 動 場

長尾公民館北側

長尾児童館西側

ＪＡカントリー跡地

運 動 場 東 面

駐車場

津 田 小 学 校

さぬき南小学校

志 度 小 学 校

さぬき北小学校

寒 川 小 学 校

長 尾 小 学 校

造 田 小 学 校

実施場所

　放課後児童クラブとは、保護者が昼間家庭にいない小学校1～6年生の児童を対象に、放課後および長期休業期間に
実施している登録制のクラブです。
　入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育ができない場合で、親族その
他の者も養育できない留守家庭に限ります。

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

年金相談や年金請求手続きについて、事前
予約をすると混雑時間帯でもお待たせ時間が
少なく、相談内容の担当職員が事前に準備を
しておくのでスムーズかつ丁寧に対応できま
す。ぜひご利用ください。
お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるも

のをご用意ください。
なお、ご予約の受付は相談日の１か月前か

ら前日までです。

【予約受付の実施時間】
　（1）月曜日　8：30～19：00
　※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19：00まで行います。

　（2）火曜日～金曜日　8：30～17：15
　（3）第2土曜日　9：30～16：00
　※予約状況により希望に添えない場合もあります。

【予約方法】
　全国共通予約専用受付電話　　　　　☎（0570）05-4890
　高松東年金事務所予約専用受付電話　☎（087）804-0508

日本年金機構からのお知らせ
年金事務所での年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

10月 5日（木）

10月12日（木）

11月 8日（水）

10月 4日（水）

10月17日（火）

10月 3日（火）

10月 4日（水）

13：15～13：30

13：15～13：30

13：05～13：25

13：10～13：25

13：45～13：55

12：45～13：00

13：05～13：20

区　分

令和６年度
入会希望の方

受　付　期　間

１０月２日(月）から１０月１３日(金）
１０月１６日(月）と１０月１７日(火）

９：３０～１８：００
９：００～１７：００

受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
9月28日（木）10：00～15：00　寒川庁舎１階101会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

9月19日（火）10：00～15：00　長尾公民館２階研修室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

　入会に必要な書類
　　放課後児童クラブ入会申請書　…　入会児童1人につき1枚
　　就労等を証明する書類※　　　…　入会児童1人につき1枚
　　※の書類は、児童2人以上申し込みの場合は、どちらか一方がコピーでも可
　　・就労(内定)証明書は、学生および令和5年度中に65歳以上となる方を除き、家族全員分必要です（同校区在  
　　　住の家族分含む）
　　・農業･漁業･自営業等従事申立書は、確定申告書や請負契約書、納品書、給与明細、出勤簿、事業所名が記載   
　　　された公共料金領収書、営業許可証など、事業に従事していることが客観的にわかる書類のコピーを添付し
　　　てください。

詳しい内容や児童クラブ費、市内放課後児童クラブの問い合わせ先などについては、
市ホームページをご確認ください。

市ホームページはこちら→

※受付期間中に、申請書に証明書等を添えて申し込んでください。証明書等が全て揃わなければ受付できません。      
　また、受付期間後は、受付ができないことがあります。

令和6年度放課後児童クラブ入会案内

子育て／健康
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19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年5月生まれ火

●3～4か月児健診

5日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年2月生まれ火

●1歳6か月児健診

14日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年2月生まれ市内委託医療機関にて受診9月
●2歳児歯科健診

金 予約制22日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

15日
25日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

金
木
火

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター

8日
21日
26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

月4日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

保
健
だ
よ
り

月9

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　対　象　者 　　平成29年４月２日
　　　　　　 　～平成30年４月１日生まれの幼児

　健診内容 　　内科・歯科検診、親子面接
　持　　物 　・「就学時健康診断通知書」

※同封の「健康に関する調査」をご記
入のうえ、持参してください。

　　　　　　 ・室内履き（保護者および幼児）
　そ　の　他 　・９月１日現在の住所地に基づき、実施

場所等をお知らせします。
　　　　　　 ・視力、聴力および知的発達スクリーニ

ング検査のうち、未実施の検査がある
場合は、当日、小学校で検査をします
ので、学校の指示に従って検査を受け
てください。

　令和６年度に市内の小学校に入学される幼児を対象に就学時健康診断を行います。
　対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時健康診断通知書」(封書)でお知らせします。

令和５年度就学時健康診断のお知らせ

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

◎実施場所・日時　※時間厳守

日程 受付時間

津田公民館駐車場

運 動 場

運 動 場 東 側

運 動 場

運 動 場

長尾公民館北側

長尾児童館西側

ＪＡカントリー跡地

運 動 場 東 面

駐車場

津 田 小 学 校

さぬき南小学校

志 度 小 学 校

さぬき北小学校

寒 川 小 学 校

長 尾 小 学 校

造 田 小 学 校

実施場所

　放課後児童クラブとは、保護者が昼間家庭にいない小学校1～6年生の児童を対象に、放課後および長期休業期間に
実施している登録制のクラブです。
　入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育ができない場合で、親族その
他の者も養育できない留守家庭に限ります。

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

年金相談や年金請求手続きについて、事前
予約をすると混雑時間帯でもお待たせ時間が
少なく、相談内容の担当職員が事前に準備を
しておくのでスムーズかつ丁寧に対応できま
す。ぜひご利用ください。
お申し込みの際は、基礎年金番号のわかるも

のをご用意ください。
なお、ご予約の受付は相談日の１か月前か

ら前日までです。

【予約受付の実施時間】
　（1）月曜日　8：30～19：00
　※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19：00まで行います。

　（2）火曜日～金曜日　8：30～17：15
　（3）第2土曜日　9：30～16：00
　※予約状況により希望に添えない場合もあります。

【予約方法】
　全国共通予約専用受付電話　　　　　☎（0570）05-4890
　高松東年金事務所予約専用受付電話　☎（087）804-0508

日本年金機構からのお知らせ
年金事務所での年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

10月 5日（木）

10月12日（木）

11月 8日（水）

10月 4日（水）

10月17日（火）

10月 3日（火）

10月 4日（水）

13：15～13：30

13：15～13：30

13：05～13：25

13：10～13：25

13：45～13：55

12：45～13：00

13：05～13：20

区　分

令和６年度
入会希望の方

受　付　期　間

１０月２日(月）から１０月１３日(金）
１０月１６日(月）と１０月１７日(火）

９：３０～１８：００
９：００～１７：００

受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
9月28日（木）10：00～15：00　寒川庁舎１階101会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

9月19日（火）10：00～15：00　長尾公民館２階研修室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

　入会に必要な書類
　　放課後児童クラブ入会申請書　…　入会児童1人につき1枚
　　就労等を証明する書類※　　　…　入会児童1人につき1枚
　　※の書類は、児童2人以上申し込みの場合は、どちらか一方がコピーでも可
　　・就労(内定)証明書は、学生および令和5年度中に65歳以上となる方を除き、家族全員分必要です（同校区在  
　　　住の家族分含む）
　　・農業･漁業･自営業等従事申立書は、確定申告書や請負契約書、納品書、給与明細、出勤簿、事業所名が記載   
　　　された公共料金領収書、営業許可証など、事業に従事していることが客観的にわかる書類のコピーを添付し
　　　てください。

詳しい内容や児童クラブ費、市内放課後児童クラブの問い合わせ先などについては、
市ホームページをご確認ください。

市ホームページはこちら→

※受付期間中に、申請書に証明書等を添えて申し込んでください。証明書等が全て揃わなければ受付できません。      
　また、受付期間後は、受付ができないことがあります。

令和6年度放課後児童クラブ入会案内

子育て／健康
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［歯周病の進行］イメージ図

【対 象 者】令和５年度中に、40歳・50歳・60歳・70歳になる方
　　　　　 対象者には5月末に個別案内をしています。受診券を紛失された方はご連絡ください。

【内　　容】歯周ポケットの深さや、歯垢や歯石の付着状況など、歯と歯ぐきの状態を調べます。
　　　　　希望者は同時に歯の表面クリーニングも行います。
【実施場所】市内の歯科医療機関（要予約）　　　【自己負担金】 1,000円　※むし歯治療や歯石除去は別に自己負担が必要です。

歯周病検診を受けましょう！１年に１回は、お口のチェックを！

歯周病は進行すると、歯を失う原因となります

歯周病は、全身の病気と深い関係があります かかりつけ歯科医をもちましょう！

　歯周病の原因は、みがき残した歯垢に含まれる歯
周病菌です。歯と歯ぐきの隙間（歯周ポケット）で増殖
し、自覚症状がほとんどないまま、歯周ポケットが深く
なり、炎症が進行します。重度になると、歯を支える骨
が溶けて歯を失う原因となります。

　歯周病菌や炎症物質が、血管や気管を通じて全
身に広がり、動脈硬化の進行や狭心症、脳梗塞など
の発症に関係していることが分かっています。
　糖尿病の合併症の一つでもあり、歯周病の治療
は血糖値の改善にもつながります。逆に、高血糖が
続くと、歯周病が悪化することも分かっています。
　歯周病予防には生活習慣の改善も大切です。喫
煙で歯ぐきの血行が悪くなったり、ストレスで抵抗力
が弱まって悪化することもあります。また、甘い物や
柔らかいものが多い食習慣は、歯垢やむし歯が増え
る原因になります。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　深くなった歯周ポケットの歯垢や歯石は、家
庭での歯みがきでは取り除くことが出来ません。
　歯ぐきからの出血や腫れをそのままにせず、
早めにケアすることが、全身の健康を保つため
にも大切です。
　歯周病検診をきっかけに、かかりつけ歯科医
をもち、定期的にチェックしてもらいましょう。

脳梗塞

早産・
低出生体重児

心臓疾患
誤嚥性肺炎

糖尿病

内臓疾患

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908※悪天候等により、教室の実施について変更となる場合があります。

脂肪燃焼効果がある
筋肉量を増やすことができる
陸上よりもカロリーを消費できる
心肺機能を強くする
肩こりや腰痛が改善できる
リラックスできる

水中ウォー
キング

おすすめ
ポイント

気軽に♪ 1プラス運動教室
ワン

～水中ウォーキングを体験しよう～
泳げなくてもできる水中ウォーキングは、スポーツが苦手な方も楽しくできておすすめです。

●
●
●
●
●
●

9月21日（木）14：00～15：15（13：50までにプールサイドに集合）
クアタラソさぬき津田・運動指導員
無料
水着・水分補給用飲料・タオルなど  ※水着がない方は貸出あり（有料）
20名（事前申込必要） ※クアタラソさぬき津田を現在ご利用中の方も参加可能です。
9月14日（木）

日 時
場所･講師
参 加 費
準 備 物
定 員
申込期限
参加された方は、当日のみ、教室の前後も施設館内(プール、ジム、スタジオなど)を自由に利用できます。
なお、ジムやスタジオを利用される方は、運動しやすい服装や上靴などもご準備ください。

水中ウォーキングのような有酸素運動は、
続けることで効果を実感できます！
新しい運動習慣を見つけませんか？

受診期間は
12月末まで

◆「幼稚園・保育施設利用案内」、申込書類　配布場所

◆ 申込時に必要なもの

◆ 注意事項

◆ 受付日程等

【問】幼保こども園課　☎（0879）26-9906

満3歳
以上

満3歳
未満

1号認定
2号認定

3号認定

年齢 認定区分 利用できる施設等
幼稚園・認定こども園（教育部分）
保育所（園）・認定こども園（保育部分）

保育所（園）・認定こども園（保育部分）・
地域型保育事業

入園（所）に関する詳細については、「幼稚園・保育施設利用案内」で確認してください

【2・3号認定】受付場所：寒川庁舎（1階多目的ホール） 【1号認定】受付場所：各施設　 　

　幼稚園･保育所･こども園の施設を利用する場合は、利
用申し込みに加えて、保護者や子どもの状況によって3つ
の区分で認定を受ける必要があります。

各幼稚園・保育施設、幼保こども園課（寒川庁舎2階）、生活環境課（本庁舎1階）
市ホームページからもダウンロードできます。

世帯全員の個人番号（マイナンバー）確認書類、来庁者の本人確認書類
認定区分や家庭の状況により別途必要となる書類がある場合があります。
【2・3号認定】
【 1 号 認 定 】

教育･保育給付認定申請書･利用申込書兼現況届（2・3号認定用）、保育を必要とする証明書類等
教育･保育給付認定申請書兼現況届（1号認定用）、入園申込書
預かり保育を希望する場合は別途申請書類

・利用者負担額（保育料）は、各世帯の前年度または当年度の市民税によって決定します。（3～5歳児は無料）
・保育料以外にも諸費等が別途必要となりますので、詳しくは各施設にお問い合わせください。
・幼稚園、こども園では、制服や体操服等、入園後に必要な保育用品の採寸が必要な施設もありますので、
　できる限りお子様と一緒にお越しください。
・年度途中や出生前でも、令和6年度中に入所（園）を希望される方はできる限り、期間中に申し込みをお願いします。
・申込状況によっては、希望する施設に入所（園）できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

受付時間等詳細については、直接施設にお問い合わせ
ください。

※「保育を必要とする事由」：就労、妊娠･出産、保護者の疾病･障害、
　親族の介護･看護、就学、虐待やＤＶのおそれがあるなど。

満3歳児
3歳児
4歳児
5歳児

受付日時（10月） 公･私 公･私受付日時

10月2日～
10月6日
9：00～17：00

10月  2日～

10月  2日～  4日

10月10日～13日

10月  2日～  6日

10月  6日

公

公

公

公

公

公

私

私

私

私

私

施　設　名 施　設　名

市内に住民
登録がある
3歳児
4歳児
5歳児

対　象

2

3

4

5

6

10

11

12

月

火

水

木

金

火

水

木

14：30～16：00

9：30～11：30

14：00～16：00

9：30～11：00

14：00～16：00

9：30～11：00

14：00～16：00

9：30～11：30

14：00～16：00
9：30～11：30

9：30～11：30

14：00～16：00

9：00～12：00

13：30～16：30

公

私

公

公

私

私

私

私

私

私

公

公

上記の日程で都合の悪い方

市内に住民登録
がある就学前の
子どもで、
※「保育を必要
とする事由」に
該当する世帯の
子ども

対　象

寒 川 保 育 所
認定こども園だいご
志 度 保 育 所
富 田 保 育 所
たらちね保育園
岡野松保育園
ひまわりこども園
認定こども園長尾学舎
よしいけこども園
あおぞら保育園
長 尾 保 育 所
津田こども園

さぬき南幼稚園

志 度 幼 稚 園

寒 川 幼 稚 園

長 尾 幼 稚 園

造 田 幼 稚 園

津田こども園

長尾聖母幼稚園

よしいけこども園

ひまわりこども園

認定こども園だいご

認定こども園長尾学舎

自覚症状がほとんどない 膿が出る 歯がグラグラ ↑利用案内
　はこちら

令和6年４月からの

幼稚園･保育所･こども園
の利用申し込みが始まります
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［歯周病の進行］イメージ図

【対 象 者】令和５年度中に、40歳・50歳・60歳・70歳になる方
　　　　　 対象者には5月末に個別案内をしています。受診券を紛失された方はご連絡ください。

【内　　容】歯周ポケットの深さや、歯垢や歯石の付着状況など、歯と歯ぐきの状態を調べます。
　　　　　希望者は同時に歯の表面クリーニングも行います。
【実施場所】市内の歯科医療機関（要予約）　　　【自己負担金】 1,000円　※むし歯治療や歯石除去は別に自己負担が必要です。

歯周病検診を受けましょう！１年に１回は、お口のチェックを！

歯周病は進行すると、歯を失う原因となります

歯周病は、全身の病気と深い関係があります かかりつけ歯科医をもちましょう！

　歯周病の原因は、みがき残した歯垢に含まれる歯
周病菌です。歯と歯ぐきの隙間（歯周ポケット）で増殖
し、自覚症状がほとんどないまま、歯周ポケットが深く
なり、炎症が進行します。重度になると、歯を支える骨
が溶けて歯を失う原因となります。

　歯周病菌や炎症物質が、血管や気管を通じて全
身に広がり、動脈硬化の進行や狭心症、脳梗塞など
の発症に関係していることが分かっています。
　糖尿病の合併症の一つでもあり、歯周病の治療
は血糖値の改善にもつながります。逆に、高血糖が
続くと、歯周病が悪化することも分かっています。
　歯周病予防には生活習慣の改善も大切です。喫
煙で歯ぐきの血行が悪くなったり、ストレスで抵抗力
が弱まって悪化することもあります。また、甘い物や
柔らかいものが多い食習慣は、歯垢やむし歯が増え
る原因になります。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　深くなった歯周ポケットの歯垢や歯石は、家
庭での歯みがきでは取り除くことが出来ません。
　歯ぐきからの出血や腫れをそのままにせず、
早めにケアすることが、全身の健康を保つため
にも大切です。
　歯周病検診をきっかけに、かかりつけ歯科医
をもち、定期的にチェックしてもらいましょう。

脳梗塞

早産・
低出生体重児

心臓疾患
誤嚥性肺炎

糖尿病

内臓疾患

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908※悪天候等により、教室の実施について変更となる場合があります。

脂肪燃焼効果がある
筋肉量を増やすことができる
陸上よりもカロリーを消費できる
心肺機能を強くする
肩こりや腰痛が改善できる
リラックスできる

水中ウォー
キング

おすすめ
ポイント

気軽に♪ 1プラス運動教室
ワン

～水中ウォーキングを体験しよう～
泳げなくてもできる水中ウォーキングは、スポーツが苦手な方も楽しくできておすすめです。

●
●
●
●
●
●

9月21日（木）14：00～15：15（13：50までにプールサイドに集合）
クアタラソさぬき津田・運動指導員
無料
水着・水分補給用飲料・タオルなど  ※水着がない方は貸出あり（有料）
20名（事前申込必要） ※クアタラソさぬき津田を現在ご利用中の方も参加可能です。
9月14日（木）

日 時
場所･講師
参 加 費
準 備 物
定 員
申込期限
参加された方は、当日のみ、教室の前後も施設館内(プール、ジム、スタジオなど)を自由に利用できます。
なお、ジムやスタジオを利用される方は、運動しやすい服装や上靴などもご準備ください。

水中ウォーキングのような有酸素運動は、
続けることで効果を実感できます！
新しい運動習慣を見つけませんか？

受診期間は
12月末まで

◆「幼稚園・保育施設利用案内」、申込書類　配布場所

◆ 申込時に必要なもの

◆ 注意事項

◆ 受付日程等

【問】幼保こども園課　☎（0879）26-9906

満3歳
以上

満3歳
未満

1号認定
2号認定

3号認定

年齢 認定区分 利用できる施設等
幼稚園・認定こども園（教育部分）
保育所（園）・認定こども園（保育部分）

保育所（園）・認定こども園（保育部分）・
地域型保育事業

入園（所）に関する詳細については、「幼稚園・保育施設利用案内」で確認してください

【2・3号認定】受付場所：寒川庁舎（1階多目的ホール） 【1号認定】受付場所：各施設　 　

　幼稚園･保育所･こども園の施設を利用する場合は、利
用申し込みに加えて、保護者や子どもの状況によって3つ
の区分で認定を受ける必要があります。

各幼稚園・保育施設、幼保こども園課（寒川庁舎2階）、生活環境課（本庁舎1階）
市ホームページからもダウンロードできます。

世帯全員の個人番号（マイナンバー）確認書類、来庁者の本人確認書類
認定区分や家庭の状況により別途必要となる書類がある場合があります。
【2・3号認定】
【 1 号 認 定 】

教育･保育給付認定申請書･利用申込書兼現況届（2・3号認定用）、保育を必要とする証明書類等
教育･保育給付認定申請書兼現況届（1号認定用）、入園申込書
預かり保育を希望する場合は別途申請書類

・利用者負担額（保育料）は、各世帯の前年度または当年度の市民税によって決定します。（3～5歳児は無料）
・保育料以外にも諸費等が別途必要となりますので、詳しくは各施設にお問い合わせください。
・幼稚園、こども園では、制服や体操服等、入園後に必要な保育用品の採寸が必要な施設もありますので、
　できる限りお子様と一緒にお越しください。
・年度途中や出生前でも、令和6年度中に入所（園）を希望される方はできる限り、期間中に申し込みをお願いします。
・申込状況によっては、希望する施設に入所（園）できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

受付時間等詳細については、直接施設にお問い合わせ
ください。

※「保育を必要とする事由」：就労、妊娠･出産、保護者の疾病･障害、
　親族の介護･看護、就学、虐待やＤＶのおそれがあるなど。

満3歳児
3歳児
4歳児
5歳児

受付日時（10月） 公･私 公･私受付日時

10月2日～
10月6日
9：00～17：00

10月  2日～

10月  2日～  4日

10月10日～13日

10月  2日～  6日

10月  6日

公

公

公

公

公

公

私

私

私

私

私

施　設　名 施　設　名

市内に住民
登録がある
3歳児
4歳児
5歳児

対　象

2

3

4

5

6

10

11

12

月

火

水

木

金

火

水

木

14：30～16：00

9：30～11：30

14：00～16：00

9：30～11：00

14：00～16：00

9：30～11：00

14：00～16：00

9：30～11：30

14：00～16：00
9：30～11：30

9：30～11：30

14：00～16：00

9：00～12：00

13：30～16：30

公

私

公

公

私

私

私

私

私

私

公

公

上記の日程で都合の悪い方

市内に住民登録
がある就学前の
子どもで、
※「保育を必要
とする事由」に
該当する世帯の
子ども

対　象

寒 川 保 育 所
認定こども園だいご
志 度 保 育 所
富 田 保 育 所
たらちね保育園
岡野松保育園
ひまわりこども園
認定こども園長尾学舎
よしいけこども園
あおぞら保育園
長 尾 保 育 所
津田こども園

さぬき南幼稚園

志 度 幼 稚 園

寒 川 幼 稚 園

長 尾 幼 稚 園

造 田 幼 稚 園

津田こども園

長尾聖母幼稚園

よしいけこども園

ひまわりこども園

認定こども園だいご

認定こども園長尾学舎

自覚症状がほとんどない 膿が出る 歯がグラグラ ↑利用案内
　はこちら

令和6年４月からの

幼稚園･保育所･こども園
の利用申し込みが始まります
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～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室
参加者募集のお知らせ

後期高齢者医療制度
加入時における
各口座申請手続きについて

健康診査は年に1回受診しましょう

長尾小学校で手話教室を実施しました

精神障害に関する相談のご案内（予約制）

　「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」
という方！まちの健康応援団と一緒に身体を動
かし、身体も心もリフレッシュしませんか？
　参加をご希望の方は、下記までお申し込みください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

対 象 者

実施期間１０月３1日（火）まで

実施医療機関の最新情報や
健康診査の詳細は、
市ホームページをご覧ください。

　７５歳の誕生日から後期高齢者医療制度に加入となりま
すが、それまでに加入していた医療保険制度（国民健康保
険、各社会保険等）の保険料納付・医療給付の口座情報は
引継がれませんので、下記の手続きをお勧めします。

特定健康診査：40～74歳の国民健康保険加
入中の方　（令和５年4月1日時点）
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に
加入中の方
※対象の方には、５月下旬に受診券・質問票をお送りしています。

後期高齢者医療被保険者証（誕生月前月送付）が
届いたら手続きをお勧めするもの

☎（0879）26-9907
☎（087）811-1866

【問】国保・健康課
　　 香川県後期高齢者医療広域連合事務局

保険料の口座振替依頼
（市担当窓口または取扱金融機関窓口で手続き）※１①

医療給付口座（高額療養費）の申請
（市担当窓口で手続き）※１②

※１　被保険者ごとに口座を申請する必要があります。
※２　高額療養費以外の医療給付制度には自動償還制度がありません。
　　  該当する場合、その都度申請が必要になります。

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種について

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター
☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

接種券は、９月８日頃から順次発送いたします。

新型コロナワクチン関連

９月中旬から１２月（予定）
初回接種（１・２回目接種）を完了した５歳以上のすべての方
オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）対応の１価ワクチン

接 種 期 間
接 種 対 象
使用ワクチン

　６月９日（金）長尾小学校で５年生５０名を対象とした手話教室を行いました。
　香川県聴覚障害者協会から林原未来さんと手話通訳者山田晃子さん
のお二人を迎え、「ろう者にとってのバリアフリー」というテーマでプロジェ
クターを用いて、クイズを交えて手話の重要性を児童に伝えました。児童
も、林原さんのろう者としての経験を聞いたり、質問をしたりするなど、手話
に対して興味を持ってくれた様子でした。
　授業を終えてからも、児童らは講師２人に集まり、手話での自己紹介をす
るなど、温かい手話教室となりました。
　このほか、今年度は市内の６小学校で同様の授業が開催される予定です。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

内容

場所

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

精神障害者に関わる家族の学習会
を実施します（参加無料）

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所
☎（0879）29-8263

9月5日（火）13：30～14：30
大川合同庁舎2階（津田町津田930番地2）
橋川　天晴　氏（歌手）
精神障害のある方に関わる家族および当事者

日時
場所
講師
対象

 9月27日（水） 13：00～16：00
10月25日（水） 13：00～16：00

中讃地域生活支援センター
相談支援事業所オリーブ

【相談日】 【相談を担当する事業所】

敬老祝金について
多年にわたり社会に尽くされてきた高齢者へ敬意をあらわすため、敬老祝金を支給します。
（※市共通商品券でお渡しします。）

※対象となられる方には、９月１３日頃に支給案内のはがきを送付いたします。
※代理の方が受け取る場合は、支給案内のはがき、代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証等）をご持参ください。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

生活環境課（本庁舎1階）…9月22日（金）から27日（水）まで
長寿介護課（寒川庁舎1階）…9月28日（木）から10月5日（木）まで

長寿介護課（寒川庁舎1階）…10月5日（木）まで

志度地区の方

津田・大川・寒川・長尾地区の方
上記の支給日に受け取りに来られない場合は下記までお越しください。

●受給資格等：市内に引き続き１年以上居住している方で、次の表に掲げるとおりです。
年　齢

88歳（米寿）
99歳(白寿)以上

昭和9年9月17日～昭和10年9月16日生まれの方
大正13年9月16日以前に生まれた方

対象者 金　額

5,000 円

寒 川 地 区
長 尾 地 区
志 度 地 区
津 田 地区
大川地区

9月19日（火） 9：00～15：00
9月20日（水） 9：00～15：00
9月21日（木） 9：00～15：00
9月22日（金） 9：00～15：00
9月22日（金） 9：00～15：00

寒川庁舎(1階 長寿介護課）
長尾公民館
市役所本庁舎(1階 正面玄関）
津田出張所
大川出張所

支　給　日 支給場所
●支給日は、下記日程表のとおりです。（お住まいの住所地でお受け取りください。）

　事前に口座振替の依頼をしていただくと年金天引き
（特別徴収）が始まるまでの間、または年金天引きでき
ない場合に口座から引落としできます。窓口納付の必
要がなくなり、納め忘れを防ぐことができます。（残高不
足等により引落とせなかった場合は口座振替不能通
知を送付しますので窓口納付をお願いします。）

受給する口座の口座情報が分かるもの
（通帳等）、保険証、身分証明証

手続きに
必要な物

振替口座の口座情報が分かるもの（通帳等）、
口座の金融機関届出印

手続きに
必要な物

令和5年4月1日から新しく国民健康保険に加入した方へ
健康診査の受診を希望する方は、お手数ですが下記
までご連絡ください。
※加入前の健康保険で健康診査を受診していない方に限ります。

日 時
開催場所
内 容

講 師
持 参 物

定 員
申込締切

9月12日（火）13：00～15：00（受付12：30～）
大川公民館　大ホール
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操
健康運動指導士　中村麻紀先生
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル
※運動しやすい服装、靴でお越しください
30名程度
9月8日（金）

　医療機関での１か月の窓口負担（支払額）が制度
上定められた限度額を超えた場合、その超過分を高
額療養費として受給できます。高額療養費は１度申
請するとその後は超過分が生じた際には申請不要
で自動的に申請口座に支給されるようになります。
（自動償還制度※２）

精神障害のある当事者の方およびご家族などからの福祉
サービスや各種支援制度に関する相談を受け付けます。
寒川庁舎1階　障害福祉課

※前回発送しております接種券をお持ちの方は、その接種券を使用してください。
　接種券を紛失された方は、再発行いたしますので、コールセンターまでお問い合わせください。
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～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室
参加者募集のお知らせ

後期高齢者医療制度
加入時における
各口座申請手続きについて

健康診査は年に1回受診しましょう

長尾小学校で手話教室を実施しました

精神障害に関する相談のご案内（予約制）

　「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」
という方！まちの健康応援団と一緒に身体を動
かし、身体も心もリフレッシュしませんか？
　参加をご希望の方は、下記までお申し込みください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

対 象 者

実施期間１０月３1日（火）まで

実施医療機関の最新情報や
健康診査の詳細は、
市ホームページをご覧ください。

　７５歳の誕生日から後期高齢者医療制度に加入となりま
すが、それまでに加入していた医療保険制度（国民健康保
険、各社会保険等）の保険料納付・医療給付の口座情報は
引継がれませんので、下記の手続きをお勧めします。

特定健康診査：40～74歳の国民健康保険加
入中の方　（令和５年4月1日時点）
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に
加入中の方
※対象の方には、５月下旬に受診券・質問票をお送りしています。

後期高齢者医療被保険者証（誕生月前月送付）が
届いたら手続きをお勧めするもの

☎（0879）26-9907
☎（087）811-1866

【問】国保・健康課
　　 香川県後期高齢者医療広域連合事務局

保険料の口座振替依頼
（市担当窓口または取扱金融機関窓口で手続き）※１①

医療給付口座（高額療養費）の申請
（市担当窓口で手続き）※１②

※１　被保険者ごとに口座を申請する必要があります。
※２　高額療養費以外の医療給付制度には自動償還制度がありません。
　　  該当する場合、その都度申請が必要になります。

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種について

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター
☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

接種券は、９月８日頃から順次発送いたします。

新型コロナワクチン関連

９月中旬から１２月（予定）
初回接種（１・２回目接種）を完了した５歳以上のすべての方
オミクロン株（ＸＢＢ.1.5）対応の１価ワクチン

接 種 期 間
接 種 対 象
使用ワクチン

　６月９日（金）長尾小学校で５年生５０名を対象とした手話教室を行いました。
　香川県聴覚障害者協会から林原未来さんと手話通訳者山田晃子さん
のお二人を迎え、「ろう者にとってのバリアフリー」というテーマでプロジェ
クターを用いて、クイズを交えて手話の重要性を児童に伝えました。児童
も、林原さんのろう者としての経験を聞いたり、質問をしたりするなど、手話
に対して興味を持ってくれた様子でした。
　授業を終えてからも、児童らは講師２人に集まり、手話での自己紹介をす
るなど、温かい手話教室となりました。
　このほか、今年度は市内の６小学校で同様の授業が開催される予定です。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

内容

場所

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

精神障害者に関わる家族の学習会
を実施します（参加無料）

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所
☎（0879）29-8263

9月5日（火）13：30～14：30
大川合同庁舎2階（津田町津田930番地2）
橋川　天晴　氏（歌手）
精神障害のある方に関わる家族および当事者

日時
場所
講師
対象

 9月27日（水） 13：00～16：00
10月25日（水） 13：00～16：00

中讃地域生活支援センター
相談支援事業所オリーブ

【相談日】 【相談を担当する事業所】

敬老祝金について
多年にわたり社会に尽くされてきた高齢者へ敬意をあらわすため、敬老祝金を支給します。
（※市共通商品券でお渡しします。）

※対象となられる方には、９月１３日頃に支給案内のはがきを送付いたします。
※代理の方が受け取る場合は、支給案内のはがき、代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証等）をご持参ください。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

生活環境課（本庁舎1階）…9月22日（金）から27日（水）まで
長寿介護課（寒川庁舎1階）…9月28日（木）から10月5日（木）まで

長寿介護課（寒川庁舎1階）…10月5日（木）まで

志度地区の方

津田・大川・寒川・長尾地区の方
上記の支給日に受け取りに来られない場合は下記までお越しください。

●受給資格等：市内に引き続き１年以上居住している方で、次の表に掲げるとおりです。
年　齢

88歳（米寿）
99歳(白寿)以上

昭和9年9月17日～昭和10年9月16日生まれの方
大正13年9月16日以前に生まれた方

対象者 金　額

5,000 円

寒 川 地 区
長 尾 地 区
志 度 地 区
津 田 地 区
大川地区

9月19日（火） 9：00～15：00
9月20日（水） 9：00～15：00
9月21日（木） 9：00～15：00
9月22日（金） 9：00～15：00
9月22日（金） 9：00～15：00

寒川庁舎(1階 長寿介護課）
長尾公民館
市役所本庁舎(1階 正面玄関）
津田出張所
大川出張所

支　給　日 支給場所
●支給日は、下記日程表のとおりです。（お住まいの住所地でお受け取りください。）

　事前に口座振替の依頼をしていただくと年金天引き
（特別徴収）が始まるまでの間、または年金天引きでき
ない場合に口座から引落としできます。窓口納付の必
要がなくなり、納め忘れを防ぐことができます。（残高不
足等により引落とせなかった場合は口座振替不能通
知を送付しますので窓口納付をお願いします。）

受給する口座の口座情報が分かるもの
（通帳等）、保険証、身分証明証

手続きに
必要な物

振替口座の口座情報が分かるもの（通帳等）、
口座の金融機関届出印

手続きに
必要な物

令和5年4月1日から新しく国民健康保険に加入した方へ
健康診査の受診を希望する方は、お手数ですが下記
までご連絡ください。
※加入前の健康保険で健康診査を受診していない方に限ります。

日 時
開催場所
内 容

講 師
持 参 物

定 員
申込締切

9月12日（火）13：00～15：00（受付12：30～）
大川公民館　大ホール
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操
健康運動指導士　中村麻紀先生
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル
※運動しやすい服装、靴でお越しください
30名程度
9月8日（金）

　医療機関での１か月の窓口負担（支払額）が制度
上定められた限度額を超えた場合、その超過分を高
額療養費として受給できます。高額療養費は１度申
請するとその後は超過分が生じた際には申請不要
で自動的に申請口座に支給されるようになります。
（自動償還制度※２）

精神障害のある当事者の方およびご家族などからの福祉
サービスや各種支援制度に関する相談を受け付けます。
寒川庁舎1階　障害福祉課

※前回発送しております接種券をお持ちの方は、その接種券を使用してください。
　接種券を紛失された方は、再発行いたしますので、コールセンターまでお問い合わせください。
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開 催 日
会 場
入 場 料
プログラム

講 師
開 催 日

会 場

プログラム

9月18日（月・祝）　開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
【全席自由】　500円
愛のあいさつ/E.エルガー・風の丘/久石譲　
六段の調べ/八橋検校・エトピリカ/葉加瀬太郎　ほか

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
9/  2（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
9/16（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

　「セラピードッグ」という言葉を、皆さんは聞いたことがありますか？ 
　ケガや病気を抱えた方や、心のケアが必要な方にぴったりと寄り添い、不安を払拭し、希望や勇
気を与えたり、癒しをもたらすために特別に訓練を受けた介助犬のことです。
　セラピードッグが患者さんの心身の状態と向き合い、リハビリに寄り添うことで、回復の効果があ
るそうです。
　この本は、実際に入院している患者さんに寄り添うモリスの頑張りを描いたお話です。 
　人気者のモリスが、チームの一員として働くようすや、患者さんとの触れ合いなどが書かれてお
り、心が温かくなってきます。    

『２だい目びょういんきんむ犬　モリスのでばんです!』

●開館時間　10：00～18：00

若月としこ／作
岩崎書店／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【9月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

さぬき市図書館では、毎年９月に蔵書点検を行います。寒川図書館は17日～21日、志度図書館は22日～30日です。
館内の本１冊１冊を所蔵データと照らし合わせて確かめるため、休館して実施します。
休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。（CD/ビデオ・紙芝居・さぬき市以外の本は返却ポストへは返却できません。）

お知らせ ◆◆資料特別整理日（蔵書点検）による休館について◆◆

寒川町園芸同好会による盆栽や山野
草・鉢花などの展示会です。

8月29日（火）～9月3日（日）

寒川町園芸同好会作品展示会

植村好治氏が講師を勤めるサークル
の写真展です。

9月5日（火）～9月17日（日）

第22回
さぬき市写真サークル作品展

今年のテーマ 『思いやりのあるリー
ダーになろう！』 にスポットをあてて、中
学１年生を対象に募った平和へのメッ
セージポスター展です。

9月19日（火）～9月24日（日）

長尾ライオンズクラブ
国際平和ポスター展

さぬき市・東かがわ市に在住で、県内
外で活躍されている東讃絵画美術協
会会員による絵画展です。
（最終10/8　15時まで）

9月26日（火）～10月8日（日）

第38回　絵画サン展
チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・
総合支所・津田公民館

ワンコインコンサートVol.4　1時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

【箏×Trumpet Duo Alin　和洋折衷の響】
箏とトランペットで奏でる！

邦楽、ジブリ、クラシック、TVエンディングテーマ曲！

箏：鈴木泉芳　トランペット：有馬沙彩

↑図書館ホームページはこちら

…両館休館日 …寒川休館日（17～21） …志度休館日（22～30）9月
日 月 火 水 木 金 土
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◆図書館カレンダー

さぬき市公民館高齢者学級＆源内音楽ホール共催事業
歌ってアンチエイジングPart5
加齢に負けるな！華麗な人生を！
～懐かしの日本のうた編～

石井真紀（ソプラノ）
10月19日（木）
開演14：00（開場13：00）
源内音楽ホール

要整理券
９月１日（金）9：00から
源内音楽ホールで配布します。 
お電話での予約も可能です。

江戸子守唄・竹田の子守歌・旅愁・荒城の月　ほか

入場
無料

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自立
した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリエーショ
ンを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽
しい時間を過ごしています。

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、
参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

元気な

うちから

介護予防
!

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

9月  7日（木） 寒川ふれあいプラザ
9月  8日（金） 鴨部ふれあいプラザ
9月11日（月） 松尾ふれあい会館
9月13日（水） 津田公民館　北山分館

9月14日（木）
辛立文化センター
神前体育館　２階

9月15日（金） 長尾保健センター

9月21日（木）
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館

9月22日（金） 津田保健センター　２階
9月25日（月） 小田ふれあいプラザ
9月26日（火） 鶴羽多目的研修会施設
9月28日（木） 辛立文化センター

9月  1日（金） 志度公民館 末分館
9月12日（火） 生涯学習館
9月15日（金） 志度武道館

9月19日（火） 志度保健センター
～薬のお話～ ひだまり調剤薬局　薬剤師

9月20日（水） 造田ふれあいプラザ
楽しく認知症予防♪コグニサイズ

9月21日（木）

寒川ふれあいプラザ
口から健康に！
～オーラルフレイルを予防しよう～
大川歯科医師会　歯科医師

9月21日（木）
大川公民館
楽しく参加しよう！フレイル予防体操
高松協同病院　理学療法士

○お話ボランティア（津田地区）

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り
添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボラン
ティアや出前講座のお申し込みを
お待ちしています！

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。
地域の方からのご依頼をお待ちしています！

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。
感染症対策として５名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。

人数や会場、内容や回数などについて、まずはお気軽にご相談ください。

参加
無料

令和５年度 さぬき市・東かがわ市
成年後見制度利用促進事業研修会
～成年後見落語＆寸劇～

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時
場　　所
内　　容

申込期限

１０月５日（木）　１３：３０～１５：００
源内音楽ホール　大ホール
講話・落語 ： 「高齢者詐欺（仮）」
　　　　　  どんぐり亭ポリス　眞鍋　強　氏
寸　　　劇 ： 「市民後見人長谷川さん」
　　　　　　 劇団「つむぎ」 市民後見人養成
　　　　　  研修修了者
9月29日（金）

いきいき元気講座参加者募集
　地域に元気や笑顔を広める“介護予防サポーター”を養
成します。
　心も体も元気に過ごすコツは、栄養・運動・社会参加が重
要です。自分の健康のため、地域みんなの健康のため、そ
のヒントを学んでみませんか？

対　象

日　時

介護予防サポーターに興味関心のある方で下記
日程すべてに参加できる方
9月21日（木）、10月19日（木）、11月16日（木）
10：00～15：30

　【問・申】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

詳しい講座内容などは、こちらを
ご確認ください。（チラシPDF）→
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開 催 日
会 場
入 場 料
プログラム

講 師
開 催 日

会 場

プログラム

9月18日（月・祝）　開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
【全席自由】　500円
愛のあいさつ/E.エルガー・風の丘/久石譲　
六段の調べ/八橋検校・エトピリカ/葉加瀬太郎　ほか

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
9/  2（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
9/16（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

　「セラピードッグ」という言葉を、皆さんは聞いたことがありますか？ 
　ケガや病気を抱えた方や、心のケアが必要な方にぴったりと寄り添い、不安を払拭し、希望や勇
気を与えたり、癒しをもたらすために特別に訓練を受けた介助犬のことです。
　セラピードッグが患者さんの心身の状態と向き合い、リハビリに寄り添うことで、回復の効果があ
るそうです。
　この本は、実際に入院している患者さんに寄り添うモリスの頑張りを描いたお話です。 
　人気者のモリスが、チームの一員として働くようすや、患者さんとの触れ合いなどが書かれてお
り、心が温かくなってきます。    

『２だい目びょういんきんむ犬　モリスのでばんです!』

●開館時間　10：00～18：00

若月としこ／作
岩崎書店／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【9月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

さぬき市図書館では、毎年９月に蔵書点検を行います。寒川図書館は17日～21日、志度図書館は22日～30日です。
館内の本１冊１冊を所蔵データと照らし合わせて確かめるため、休館して実施します。
休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。（CD/ビデオ・紙芝居・さぬき市以外の本は返却ポストへは返却できません。）

お知らせ ◆◆資料特別整理日（蔵書点検）による休館について◆◆

寒川町園芸同好会による盆栽や山野
草・鉢花などの展示会です。

8月29日（火）～9月3日（日）

寒川町園芸同好会作品展示会

植村好治氏が講師を勤めるサークル
の写真展です。

9月5日（火）～9月17日（日）

第22回
さぬき市写真サークル作品展

今年のテーマ 『思いやりのあるリー
ダーになろう！』 にスポットをあてて、中
学１年生を対象に募った平和へのメッ
セージポスター展です。

9月19日（火）～9月24日（日）

長尾ライオンズクラブ
国際平和ポスター展

さぬき市・東かがわ市に在住で、県内
外で活躍されている東讃絵画美術協
会会員による絵画展です。
（最終10/8　15時まで）

9月26日（火）～10月8日（日）

第38回　絵画サン展
チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・
総合支所・津田公民館

ワンコインコンサートVol.4　1時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

【箏×Trumpet Duo Alin　和洋折衷の響】
箏とトランペットで奏でる！

邦楽、ジブリ、クラシック、TVエンディングテーマ曲！

箏：鈴木泉芳　トランペット：有馬沙彩

↑図書館ホームページはこちら

…両館休館日 …寒川休館日（17～21） …志度休館日（22～30）9月
日 月 火 水 木 金 土
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◆図書館カレンダー

さぬき市公民館高齢者学級＆源内音楽ホール共催事業
歌ってアンチエイジングPart5
加齢に負けるな！華麗な人生を！
～懐かしの日本のうた編～

石井真紀（ソプラノ）
10月19日（木）
開演14：00（開場13：00）
源内音楽ホール

要整理券
９月１日（金）9：00から
源内音楽ホールで配布します。 
お電話での予約も可能です。

江戸子守唄・竹田の子守歌・旅愁・荒城の月　ほか

入場
無料

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自立
した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリエーショ
ンを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽
しい時間を過ごしています。

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、
参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

元気な

うちから

介護予防
!

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

9月  7日（木） 寒川ふれあいプラザ
9月  8日（金） 鴨部ふれあいプラザ
9月11日（月） 松尾ふれあい会館
9月13日（水） 津田公民館　北山分館

9月14日（木）
辛立文化センター
神前体育館　２階

9月15日（金） 長尾保健センター

9月21日（木）
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館

9月22日（金） 津田保健センター　２階
9月25日（月） 小田ふれあいプラザ
9月26日（火） 鶴羽多目的研修会施設
9月28日（木） 辛立文化センター

9月  1日（金） 志度公民館 末分館
9月12日（火） 生涯学習館
9月15日（金） 志度武道館

9月19日（火） 志度保健センター
～薬のお話～ ひだまり調剤薬局　薬剤師

9月20日（水） 造田ふれあいプラザ
楽しく認知症予防♪コグニサイズ

9月21日（木）

寒川ふれあいプラザ
口から健康に！
～オーラルフレイルを予防しよう～
大川歯科医師会　歯科医師

9月21日（木）
大川公民館
楽しく参加しよう！フレイル予防体操
高松協同病院　理学療法士

○お話ボランティア（津田地区）

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り
添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボラン
ティアや出前講座のお申し込みを
お待ちしています！

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。
地域の方からのご依頼をお待ちしています！

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。
感染症対策として５名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。

人数や会場、内容や回数などについて、まずはお気軽にご相談ください。

参加
無料

令和５年度 さぬき市・東かがわ市
成年後見制度利用促進事業研修会
～成年後見落語＆寸劇～

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時
場　　所
内　　容

申込期限

１０月５日（木）　１３：３０～１５：００
源内音楽ホール　大ホール
講話・落語 ： 「高齢者詐欺（仮）」
　　　　　  どんぐり亭ポリス　眞鍋　強　氏
寸　　　劇 ： 「市民後見人長谷川さん」
　　　　　　 劇団「つむぎ」 市民後見人養成
　　　　　  研修修了者
9月29日（金）

いきいき元気講座参加者募集
　地域に元気や笑顔を広める“介護予防サポーター”を養
成します。
　心も体も元気に過ごすコツは、栄養・運動・社会参加が重
要です。自分の健康のため、地域みんなの健康のため、そ
のヒントを学んでみませんか？

対　象

日　時

介護予防サポーターに興味関心のある方で下記
日程すべてに参加できる方
9月21日（木）、10月19日（木）、11月16日（木）
10：00～15：30

　【問・申】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

詳しい講座内容などは、こちらを
ご確認ください。（チラシPDF）→
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和5年9月イベント

　新型コロナウイルスの影響で中止していた恒例の「さぬききたまつり」
が4年ぶりに行われ、地域の住民や卒園生など200名以上が参加しました。
　さぬき北幼稚園は、少子化の影響もあり、今年度閉園になることが決
まっています。
　お祭りは、園児や地域の子どもたちによる盆踊りから始まり、輪投げやお菓子釣りなどの催しや、現在園に通っている2名の園児
によるおにぎりや肉団子などの販売も行われ、参加者たちは、最後となるさぬききたまつりを楽しんでいました。

　西方寺（鴨庄）本堂にて写仏を行い、茶室ではお抹茶とお
菓子をいただきます。上がり３か寺を中心にお遍路文化の発
信とガイド活動を行っている「おへんろつかさの会」がご案
内します。

日 時
行 程

定 員
参 加 費
主 　 催
申 込

10月16日（月）13：15～15：30　（受付13：00）
生涯学習館集合～西方寺～ご住職講話～写仏体
験～躙り口潜り体験＋お抹茶一服～自由解散
15名
2,000円（材料･茶菓子･保険等）当日集金
おへんろつかさの会
メールまたは電話で申し込みください。
メールの場合は、名前、住所、電話番
号を記載してください。

【問・申】おへんろつかさの会　 ☎（080）2991-4325

市内まち歩き ルンルン♪ ’23秋
～静かな山寺で「お抹茶と写仏」を楽しむ～

メールでの申し込みはこちら→
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日 イベント名 問い合わせ先時間 場所
22日（金）、
23日（土・祝）

22日　18:00～
23日　10:00～

23日（土・祝）、
24日（日）

23日　19:00～
24日　10:30～

造田神社　秋季例大祭

鴨部神社　秋季例大祭

造田神社

鴨部神社

造田神社
（0879）52-3751

造田神社
（0879）52-3751

　さぬきワインの原料として栽培されている品種「香大農
R-1」について、品種開発から栽培までのストーリーや特徴
など、ガイド付きで農場を見学します。
　また、「香大農R-1」の摘み取り体験や昼食としてさぬき
ワインと瀬戸内の食をお楽しみいただけます。

日 時

行 程

費 用

最少催行
企 画

9月23日（土・祝）、24日（日）
9：20～16：00（JR志度駅発着）
JR志度駅＝香川大学農学部附属農場・直売所＝
さぬきワイナリー農場＝さぬきワイナリー（昼食）＝
JR志度駅
8,600円／人
※バス代、昼食代、摘み取り体験代込
各日15名
（一社）さぬき市観光協会

日 時
場 所
対 象
参加方法

参 加 費

９月30日（土）10：00～12：00
志度図書館
小学生の父子10組
参加者の＊氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電
話番号を添えて、専用フォームからお申し込みく
ださい。 ＊の情報は、傷害保険加入のために必要です。
無料　　申込締切 9月14日（木）

　この番組では、吹奏楽のさまざまな魅力をお
届けしています。今回はサクソフォーン四重奏
の魅力をお楽しみいただきます。
日　　時 11月18日（土）  開演15：00
場　　所 源内音楽ホール
料　　金 無料（事前のお申し込みが必要です。）
出演予定 ルミエサクソフォンカルテット
申込方法 NHKサイトの専用のお申し込みフォーム

から申し込んでください。

【締め切り】 10月29日（日）23：59
＊応募多数の場合は抽選のうえ、抽選結果を
11月2日（木）15：00頃にメールでお知らせ
します。当選の方には入場整理券（1枚で2人
入場可）を、11月2日(木）頃に郵送します。な
お、座席は入場整理券で事前に指定させて
いただきます。)

＊同一メールアドレスでの重複申し込みはできません。また、同一電話
番号での重複申し込みはいただいた場合、1件として取り扱います。

＊就学前のお子様の同伴入場はご遠慮ください。
＊ご応募いただいた方には受付確認メールをお送りします。

日 時
場 所

【問・申】（株）大川観光長尾営業所　☎（0879）52-2521

遊学のススメ【日帰りワインツアー】
～さぬき発祥のワインを巡る～

詳しくは、市観光協会ホームページをご確認ください→

図書館かしきり！
お父さんといっしょにたんていになろう！

父親子育て応援事業

『讃岐国名勝図会
 ～２００年前の鴨部の里を巡る～』

第7回 さぬき市探訪

あそびと本のおまつり！ 
令和5年度　男女共同参画推進活動事業　

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

日 時
集合場所
申 込
参 加 費
見学場所

9月16日（土）　9：00～12：00（受付8：30～）
ＪＡ香川県 よりそいプラザ鴨部　駐車場（旧鴨部支所）
不要（当日受付）
１００円／名　※お釣りがでないようにお願いします。
長福寺、談議所跡、志太張神社 周辺

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　水曜定休
☎（0879）43-6401

【問】さぬきキッズフェスティバル実行委員会（haru sora 平木）　☎（087）894-4555（火～土 10：00～15：30）
詳しくはこちら↑

県内外から
25店舗程度が
出店予定

　津田の松原海水浴場内にある津田石清水神社のお旅所にて海開き
の神事が行われ、 (一社)さぬき市観光協会の尾﨑勝代表理事や大山市
長など関係者約30名が参加し、海水浴客などの安全を祈願しました。
　神事の後には、悪天候や新型コロナウイルスの影響で実施できな
かった津田小学校の児童たちによる初泳ぎが6年ぶりに行われ、児童
約50名が参加しました。

　さぬき市国民宿舎松琴閣（クアパーク津田）のネーミングラ
イツスポンサーが、（株）木村ホールディングス（津田町鶴羽）に
決定し、新たな愛称が「じゃこ丸パーク津田」となりました。7月
31日(月)に調印式が行われ、関係者約25名が出席。愛称看板の
お披露目も行われました。愛称使用は、9月1日から令和10年3
月31日までの期間です。

9月24日（日）10：00～16：00 雨天決行（荒天中止）
みろく自然公園　イベントドーム周辺
つくる  こども向けワークショップ
あそぶ  ヨガ・表現遊び（要予約）、読み語りやペープサート
まなぶ  こども店長体験（要予約）こども店長となって読み終わった本を販売！
であう  絵本・おもちゃ・こども服&小物、おにぎり・パン・おやつなどの物販

内容

思いっきり遊んで楽しみ学ぶ
こどもが主役のイベント！

ＮＨＫ公開収録「吹奏楽のひびき」
観覧者を募集します

【問】NHK高松放送局　☎（087）825-0151　　源内音楽ホール　☎（087）894-1000

7
15 さぬき北幼稚園 最後の夏まつり

7
31 さぬき市国民宿舎松琴閣 愛称決定7

6
津田の松原海水浴場で海開き
6年ぶりの 初泳ぎ

↑お申し込み
　はこちら
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和5年9月イベント

　新型コロナウイルスの影響で中止していた恒例の「さぬききたまつり」
が4年ぶりに行われ、地域の住民や卒園生など200名以上が参加しました。
　さぬき北幼稚園は、少子化の影響もあり、今年度閉園になることが決
まっています。
　お祭りは、園児や地域の子どもたちによる盆踊りから始まり、輪投げやお菓子釣りなどの催しや、現在園に通っている2名の園児
によるおにぎりや肉団子などの販売も行われ、参加者たちは、最後となるさぬききたまつりを楽しんでいました。

　西方寺（鴨庄）本堂にて写仏を行い、茶室ではお抹茶とお
菓子をいただきます。上がり３か寺を中心にお遍路文化の発
信とガイド活動を行っている「おへんろつかさの会」がご案
内します。

日 時
行 程

定 員
参 加 費
主 　 催
申 込

10月16日（月）13：15～15：30　（受付13：00）
生涯学習館集合～西方寺～ご住職講話～写仏体
験～躙り口潜り体験＋お抹茶一服～自由解散
15名
2,000円（材料･茶菓子･保険等）当日集金
おへんろつかさの会
メールまたは電話で申し込みください。
メールの場合は、名前、住所、電話番
号を記載してください。

【問・申】おへんろつかさの会　 ☎（080）2991-4325

市内まち歩き ルンルン♪ ’23秋
～静かな山寺で「お抹茶と写仏」を楽しむ～

メールでの申し込みはこちら→
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日 イベント名 問い合わせ先時間 場所
22日（金）、
23日（土・祝）

22日　18:00～
23日　10:00～

23日（土・祝）、
24日（日）

23日　19:00～
24日　10:30～

造田神社　秋季例大祭

鴨部神社　秋季例大祭

造田神社

鴨部神社

造田神社
（0879）52-3751

造田神社
（0879）52-3751

　さぬきワインの原料として栽培されている品種「香大農
R-1」について、品種開発から栽培までのストーリーや特徴
など、ガイド付きで農場を見学します。
　また、「香大農R-1」の摘み取り体験や昼食としてさぬき
ワインと瀬戸内の食をお楽しみいただけます。

日 時

行 程

費 用

最少催行
企 画

9月23日（土・祝）、24日（日）
9：20～16：00（JR志度駅発着）
JR志度駅＝香川大学農学部附属農場・直売所＝
さぬきワイナリー農場＝さぬきワイナリー（昼食）＝
JR志度駅
8,600円／人
※バス代、昼食代、摘み取り体験代込
各日15名
（一社）さぬき市観光協会

日 時
場 所
対 象
参加方法

参 加 費

９月30日（土）10：00～12：00
志度図書館
小学生の父子10組
参加者の＊氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電
話番号を添えて、専用フォームからお申し込みく
ださい。 ＊の情報は、傷害保険加入のために必要です。
無料　　申込締切 9月14日（木）

　この番組では、吹奏楽のさまざまな魅力をお
届けしています。今回はサクソフォーン四重奏
の魅力をお楽しみいただきます。
日　　時 11月18日（土）  開演15：00
場　　所 源内音楽ホール
料　　金 無料（事前のお申し込みが必要です。）
出演予定 ルミエサクソフォンカルテット
申込方法 NHKサイトの専用のお申し込みフォーム

から申し込んでください。

【締め切り】 10月29日（日）23：59
＊応募多数の場合は抽選のうえ、抽選結果を
11月2日（木）15：00頃にメールでお知らせ
します。当選の方には入場整理券（1枚で2人
入場可）を、11月2日(木）頃に郵送します。な
お、座席は入場整理券で事前に指定させて
いただきます。)

＊同一メールアドレスでの重複申し込みはできません。また、同一電話
番号での重複申し込みはいただいた場合、1件として取り扱います。

＊就学前のお子様の同伴入場はご遠慮ください。
＊ご応募いただいた方には受付確認メールをお送りします。

日 時
場 所

【問・申】（株）大川観光長尾営業所　☎（0879）52-2521

遊学のススメ【日帰りワインツアー】
～さぬき発祥のワインを巡る～

詳しくは、市観光協会ホームページをご確認ください→

図書館かしきり！
お父さんといっしょにたんていになろう！

父親子育て応援事業

『讃岐国名勝図会
 ～２００年前の鴨部の里を巡る～』

第7回 さぬき市探訪

あそびと本のおまつり！ 
令和5年度　男女共同参画推進活動事業　

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

日 時
集合場所
申 込
参 加 費
見学場所

9月16日（土）　9：00～12：00（受付8：30～）
ＪＡ香川県 よりそいプラザ鴨部　駐車場（旧鴨部支所）
不要（当日受付）
１００円／名　※お釣りがでないようにお願いします。
長福寺、談議所跡、志太張神社 周辺

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　水曜定休
☎（0879）43-6401

【問】さぬきキッズフェスティバル実行委員会（haru sora 平木）　☎（087）894-4555（火～土 10：00～15：30）
詳しくはこちら↑

県内外から
25店舗程度が
出店予定

　津田の松原海水浴場内にある津田石清水神社のお旅所にて海開き
の神事が行われ、 (一社)さぬき市観光協会の尾﨑勝代表理事や大山市
長など関係者約30名が参加し、海水浴客などの安全を祈願しました。
　神事の後には、悪天候や新型コロナウイルスの影響で実施できな
かった津田小学校の児童たちによる初泳ぎが6年ぶりに行われ、児童
約50名が参加しました。

　さぬき市国民宿舎松琴閣（クアパーク津田）のネーミングラ
イツスポンサーが、（株）木村ホールディングス（津田町鶴羽）に
決定し、新たな愛称が「じゃこ丸パーク津田」となりました。7月
31日(月)に調印式が行われ、関係者約25名が出席。愛称看板の
お披露目も行われました。愛称使用は、9月1日から令和10年3
月31日までの期間です。

9月24日（日）10：00～16：00 雨天決行（荒天中止）
みろく自然公園　イベントドーム周辺
つくる  こども向けワークショップ
あそぶ  ヨガ・表現遊び（要予約）、読み語りやペープサート
まなぶ  こども店長体験（要予約）こども店長となって読み終わった本を販売！
であう  絵本・おもちゃ・こども服&小物、おにぎり・パン・おやつなどの物販

内容

思いっきり遊んで楽しみ学ぶ
こどもが主役のイベント！

ＮＨＫ公開収録「吹奏楽のひびき」
観覧者を募集します

【問】NHK高松放送局　☎（087）825-0151　　源内音楽ホール　☎（087）894-1000

7
15 さぬき北幼稚園 最後の夏まつり

7
31 さぬき市国民宿舎松琴閣 愛称決定7

6
津田の松原海水浴場で海開き
6年ぶりの 初泳ぎ

↑お申し込み
　はこちら
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【
さ
ぬ
き
市
】

何なの？非認知能力～幼児期に鍛えることで豊かな人生～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

しあわせづくり
「人権出前講座」を

活用しませんか。

　開催までの準備や会場設営、音響設備など大会に
興味のある方、市を盛り上げようと思っている方はぜひ
ご連絡ください。
　右記QRコードから
メールまたは電話にて
お申し込みください。

メールでの→
お申し込み　
はこちら　

【問・申】（公財）志度町体育振興会事務局（生涯学習課内）
☎（0879）26-9974

9
月・10
月
行
事
予
定

〇
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
9
月
3・10・24
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度・津
田・長
尾
総
合
公
園
野
球
場

〇
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
9
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

と
　
き
　
9
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田・寒
川
小
学
校
体
育
館

〇
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

と
　
き
　
9
月
26
日（
火
）

と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園
野
球
場

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
4
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校
体
育
館
他

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ
　
富
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

〇
市
長
杯
柔
道
大
会

と
　
き
　
10
月
29
日（
日
）

と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

【
津
田
地
区
】

実
　
施
　
要
　
項

大
　
会
　
結
　
果

〇
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
22
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
津
田
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
２
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
往
復
ハ
ガ
キ

に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。４
人
１
組

ま
た
は
単
独
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
ご

返
信
下
さ
い
。

初
め
て
の
方
、ハ
ガ
キ
の
届
か
な
い
方

は
9
月
9
日（
土
）ま
で
に
左
記
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】賀
嶋
　
☎
0
9
0・8
9
7
5・9
4
3
8

【
大
川
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

〇
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
9
月
10
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
大
川
地
区
在
住
者・出
身
者・事
業
所
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
1
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
　
太
田

　
☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

〇
長
尾
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
22
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
長
尾
地
区
在
住
者・地
区
内
事
業
所
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
2
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
申
込
書
を
F
A
X（
0
8
7
9・4
9・0
1
7
1
）

で
送
付
ま
た
は
地
区
担
当
者
へ
持
参
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
長
尾
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
、オ
レ
ン
ジ
タ

ウ
ン
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
　
9
月
30
日（
土
）

【
問
】森
田
　
☎
0
9
0・4
7
8
6・2
6
1
4

〇
ヨ
ー
ガ
教
室

日
　
　
時
　
10
月
3
日・10
日・17
日・24
日（
火
）19
時
〜
20
時
30
分

会
　
　
場
　
長
尾
公
民
館
　
２
階
和
室

準
備
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

参
加
料
　
無
料

そ
の
他
　
講
師
　
馬
場
　
美
惠
子
　
先
生

全
部
参
加
で
き
な
く
て
も
、い
ず
れ
か

の
日
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
】山
津
　
☎
0
9
0・5
1
4
2・9
0
3
3

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

5
月
20
日（
土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
す
ば
る

準
優
勝
　
観
音

第
３
位
　
浜
千
鳥

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

6
月
17
日（
土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
観
音

準
優
勝
　
浜
千
鳥

第
３
位
　
す
ば
る
A

〇
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
第
2
回
部
内
大
会

6
月
27
日（
火
）大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
大
山
　
　
博
　
78

準
優
勝
　
杉
本
　
和
恵
　
80

第
3
位
　
堀
井
　
保
男
　
80

【
さ
ぬ
き
市
】

【
大
川
地
区
】

自分の感情をコントロールする力

非認知能力を育てるには

他にもある非認知能力
・クリエイティビティ（0から1を生み出す力、工夫する力）
・対　応　力（失敗から学びを得る力、応用する力）
・意　　　欲（やる気、モチベーション）
・自 己 認 識（自分を信じる力、自己肯定感）
・メ タ 認 知（客観的思考力）
・社会的能力（人と協力する力、リーダーシップ）　など

これらの能力は数字では測りにくいものの、豊かな人
生を送る上では、重要な能力。

　読み書き計算な
どの学力、試験やテ
ストなどによって
数値化できる能力。

認知能力
　認知能力以外の
様々な能力。人が
持っている内面的
なスキル。 上手にできたときに親がほめる（具体的に）

⇒チャレンジ精神や自己肯定力など様々な非認知能力を育むことができる。
幼児期の遊び
⇒工夫して遊ぶことで、子どものあらゆる能力の向上が期待で
きる。子どもが楽しいと感じて前向きに取り組むことで、非
認知能力だけでなく認知能力も一緒に伸ばすことができる。

非認知能力

非認知能力の中心となる力

1 非認知能力を育てるなら幼児期から

　子どもの「やってみたい」という主体的な意欲は、子どもの学びの世界を広
げ、様々な能力獲得につながっていく。親は子どもが困っている時のサポー
ト役に留まり、子どもの主体性を大切に、子どもが興味や関心をもっている
ことをどんどんやらせてあげるとよい。

2 子どもの自主性を大切にする

　非認知能力の中でも重要とされている社会的能力。家族や友達との遊びを
通して、ルールを守らないといけないことや、一緒に何かする喜び、人を思い
やる気持ち、自己主張が必要な時があることなど、色々なことに気付く。お手
伝いなどもおすすめ。お手伝いしてくれたら、ほめてあげることも忘れずに。
ほめられた子どもは自信をつけ、自立心や責任感を育むことにもつながって
いく。

3 周囲との関わりを意識する

非認知能力を育てるには

・忍耐力

・社会性

・感情コントロール
人とうまくコミュニケーションをとる力

最後まで、やり遂げようとする力

　非認知能力の有無が人生の豊かさに影響してくることもわ
かってきています。まだ子どもの感情が柔軟なうちに、遊びを通
じて楽しみながら、非認知能力を育んであげたいものです。

申込み方法は？

だれでも申請できるの？

「街角ウォッチング」
～身近にある人権について考えよう～

「ちがいのちがい」
～このちがいあってもいいの？～

①日程調整　②申請書の提出
【問・申】人権推進課　☎（０８７）８９４-９０８８

「お互いを認め支え合う　住みよいさぬき市」をめざして

　市内に在住、在勤または通学する者で構
成された団体・グループ・企業が対象です。

費用はかかるの？
参加費・講師料は無料です。

どんなことをするの？
　日々の生活に関連したテーマで、参加者
同士話をしながら、身のまわりの人権につ
いて、皆さんと一緒に学び合います。

「迷信・言い伝え」
～これってほんとう？～

＜第2次募集受付中!!＞ 
「人権・同和教育推進事業補助金」
　企業や団体で、市職員以外の講師を招いて
人権に関する研修会、講演会を実施するとき講
師料の全部または一部を補助する制度です!!

まずは、
お気軽に
お問い合わせ
ください！

当たり前だと
思っていたことが、
当たり前では
ないんだぁ。

新たな発見が
ありました！

参加者の感想
こんなことも
「人権」だったの？

「例えば、
こんなテーマ！」

市ホームページは
こちらから

12月10日開催予定  源内駅伝大会
ボランティアスタッフを募集します

第20回記念大会  さぬき市へんろ88
ウォークの開催について

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日 　 時
コ ー ス

参 加 料
受付期間

11月3日（金･祝）　7：40～
①３か寺完歩コース「市役所本庁舎～大窪寺」
②へんろ道コース「へんろ資料館～大窪寺」
③結願コース「多和診療所～大窪寺」
1名1,000円（中学生以下500円）
９月３０日（土）まで

実施詳細や申し込み用紙については、公民館などの市内公共施設
等に設置しています。
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【
さ
ぬ
き
市
】

何なの？非認知能力～幼児期に鍛えることで豊かな人生～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

しあわせづくり
「人権出前講座」を

活用しませんか。

　開催までの準備や会場設営、音響設備など大会に
興味のある方、市を盛り上げようと思っている方はぜひ
ご連絡ください。
　右記QRコードから
メールまたは電話にて
お申し込みください。

メールでの→
お申し込み　
はこちら　

【問・申】（公財）志度町体育振興会事務局（生涯学習課内）
☎（0879）26-9974

9
月・10
月
行
事
予
定

〇
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
9
月
3・10・24
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度・津
田・長
尾
総
合
公
園
野
球
場

〇
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
9
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

と
　
き
　
9
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田・寒
川
小
学
校
体
育
館

〇
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

と
　
き
　
9
月
26
日（
火
）

と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園
野
球
場

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
4
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校
体
育
館
他

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ
　
富
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

〇
市
長
杯
柔
道
大
会

と
　
き
　
10
月
29
日（
日
）

と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

【
津
田
地
区
】

実
　
施
　
要
　
項

大
　
会
　
結
　
果

〇
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
22
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
津
田
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
２
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
往
復
ハ
ガ
キ

に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。４
人
１
組

ま
た
は
単
独
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
ご

返
信
下
さ
い
。

初
め
て
の
方
、ハ
ガ
キ
の
届
か
な
い
方

は
9
月
9
日（
土
）ま
で
に
左
記
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】賀
嶋
　
☎
0
9
0・8
9
7
5・9
4
3
8

【
大
川
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

〇
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
9
月
10
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
大
川
地
区
在
住
者・出
身
者・事
業
所
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
1
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
　
太
田

　
☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

〇
長
尾
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
22
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
長
尾
地
区
在
住
者・地
区
内
事
業
所
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
2
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
申
込
書
を
F
A
X（
0
8
7
9・4
9・0
1
7
1
）

で
送
付
ま
た
は
地
区
担
当
者
へ
持
参
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
長
尾
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
、オ
レ
ン
ジ
タ

ウ
ン
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
　
9
月
30
日（
土
）

【
問
】森
田
　
☎
0
9
0・4
7
8
6・2
6
1
4

〇
ヨ
ー
ガ
教
室

日
　
　
時
　
10
月
3
日・10
日・17
日・24
日（
火
）19
時
〜
20
時
30
分

会
　
　
場
　
長
尾
公
民
館
　
２
階
和
室

準
備
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

参
加
料
　
無
料

そ
の
他
　
講
師
　
馬
場
　
美
惠
子
　
先
生

全
部
参
加
で
き
な
く
て
も
、い
ず
れ
か

の
日
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
】山
津
　
☎
0
9
0・5
1
4
2・9
0
3
3

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

5
月
20
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土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
す
ば
る

準
優
勝
　
観
音

第
３
位
　
浜
千
鳥

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

6
月
17
日（
土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
観
音

準
優
勝
　
浜
千
鳥

第
３
位
　
す
ば
る
A

〇
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
第
2
回
部
内
大
会

6
月
27
日（
火
）大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
大
山
　
　
博
　
78

準
優
勝
　
杉
本
　
和
恵
　
80

第
3
位
　
堀
井
　
保
男
　
80

【
さ
ぬ
き
市
】

【
大
川
地
区
】

自分の感情をコントロールする力

非認知能力を育てるには

他にもある非認知能力
・クリエイティビティ（0から1を生み出す力、工夫する力）
・対　応　力（失敗から学びを得る力、応用する力）
・意　　　欲（やる気、モチベーション）
・自 己 認 識（自分を信じる力、自己肯定感）
・メ タ 認 知（客観的思考力）
・社会的能力（人と協力する力、リーダーシップ）　など

これらの能力は数字では測りにくいものの、豊かな人
生を送る上では、重要な能力。

　読み書き計算な
どの学力、試験やテ
ストなどによって
数値化できる能力。

認知能力
　認知能力以外の
様々な能力。人が
持っている内面的
なスキル。 上手にできたときに親がほめる（具体的に）

⇒チャレンジ精神や自己肯定力など様々な非認知能力を育むことができる。
幼児期の遊び
⇒工夫して遊ぶことで、子どものあらゆる能力の向上が期待で
きる。子どもが楽しいと感じて前向きに取り組むことで、非
認知能力だけでなく認知能力も一緒に伸ばすことができる。

非認知能力

非認知能力の中心となる力

1 非認知能力を育てるなら幼児期から

　子どもの「やってみたい」という主体的な意欲は、子どもの学びの世界を広
げ、様々な能力獲得につながっていく。親は子どもが困っている時のサポー
ト役に留まり、子どもの主体性を大切に、子どもが興味や関心をもっている
ことをどんどんやらせてあげるとよい。

2 子どもの自主性を大切にする

　非認知能力の中でも重要とされている社会的能力。家族や友達との遊びを
通して、ルールを守らないといけないことや、一緒に何かする喜び、人を思い
やる気持ち、自己主張が必要な時があることなど、色々なことに気付く。お手
伝いなどもおすすめ。お手伝いしてくれたら、ほめてあげることも忘れずに。
ほめられた子どもは自信をつけ、自立心や責任感を育むことにもつながって
いく。

3 周囲との関わりを意識する

非認知能力を育てるには

・忍耐力

・社会性

・感情コントロール
人とうまくコミュニケーションをとる力

最後まで、やり遂げようとする力

　非認知能力の有無が人生の豊かさに影響してくることもわ
かってきています。まだ子どもの感情が柔軟なうちに、遊びを通
じて楽しみながら、非認知能力を育んであげたいものです。

申込み方法は？

だれでも申請できるの？

「街角ウォッチング」
～身近にある人権について考えよう～

「ちがいのちがい」
～このちがいあってもいいの？～

①日程調整　②申請書の提出
【問・申】人権推進課　☎（０８７）８９４-９０８８

「お互いを認め支え合う　住みよいさぬき市」をめざして

　市内に在住、在勤または通学する者で構
成された団体・グループ・企業が対象です。

費用はかかるの？
参加費・講師料は無料です。

どんなことをするの？
　日々の生活に関連したテーマで、参加者
同士話をしながら、身のまわりの人権につ
いて、皆さんと一緒に学び合います。

「迷信・言い伝え」
～これってほんとう？～

＜第2次募集受付中!!＞ 
「人権・同和教育推進事業補助金」
　企業や団体で、市職員以外の講師を招いて
人権に関する研修会、講演会を実施するとき講
師料の全部または一部を補助する制度です!!

まずは、
お気軽に
お問い合わせ
ください！

当たり前だと
思っていたことが、
当たり前では
ないんだぁ。

新たな発見が
ありました！

参加者の感想
こんなことも
「人権」だったの？

「例えば、
こんなテーマ！」

市ホームページは
こちらから

12月10日開催予定  源内駅伝大会
ボランティアスタッフを募集します

第20回記念大会  さぬき市へんろ88
ウォークの開催について

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日 　 時
コ ー ス

参 加 料
受付期間

11月3日（金･祝）　7：40～
①３か寺完歩コース「市役所本庁舎～大窪寺」
②へんろ道コース「へんろ資料館～大窪寺」
③結願コース「多和診療所～大窪寺」
1名1,000円（中学生以下500円）
９月３０日（土）まで

実施詳細や申し込み用紙については、公民館などの市内公共施設
等に設置しています。
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

9月 6日(水)
9月 7日(木)
9月 8日(金)
9月12日(火)
9月20日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎1階相談室

9月 8日(金)
9月14日(木)

高松法務局寒川出張所
大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

9月20日(水)

9月13日(水)
9月27日(水)
9月20日(水)

9月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月2日（月） 納期限　10月31日（火）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　3期 ★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　４期

令和5年7月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計7月中
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●9月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

精神
内
薬
歯
外
内
薬
薬
歯
眼
内
薬
歯
外
内
薬
薬
小
内
薬
眼
内
薬
薬
歯

さぬき市志度
さぬき市鴨庄
さぬき市志度
東かがわ市三本松
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
さぬき市寒川町石田西
東かがわ市三本松
さぬき市造田是弘
さぬき市造田是弘
さぬき市寒川町神前
さぬき市津田町津田
東かがわ市松原
さぬき市津田町津田
東かがわ市帰来
さぬき市長尾名
東かがわ市町田
東かがわ市町田
さぬき市志度
さぬき市昭和
さぬき市志度
さぬき市長尾西
木田郡三木町田中

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

月

土

日

3

10

１7

１8

２３

２4

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

(087)894‒0011
(087)890‒1055
(087)894-8392
(0879)25‒8882
(0879)25‒4154
(087)814‒2200
(0879)24-0521
(087)814‒2207
(0879)43-2596
(0879)25‒3615
(0879)52‒2173
(0879)53‒2783
(0879)43‒0068
(0879)42‒0170
(0879)25‒4154
(0879)42-1288
(0879)23‒1345
(0879)52‒0010
(0879)26‒3331
(0879)26-3255
(087)814-3800
(0879)52‒2171
(087)813‒5225
(0879)23‒6222
(087)891-0111

こころメンタルクリニック
ひもりの里診療所
ハ ッ ピ ー 薬 局
とらまる歯科医院
県 立 白 鳥 病 院
はらおか医院内科・循環器内科
松 村 薬 局 本 店
みなみ志度 薬 局
河 田 歯 科 医 院
赤 澤 眼 科 医 院
服 部 内 科 医 院
ぞ う た 薬 局
小 西 歯 科 医 院
つるわクリニック
県 立 白 鳥 病 院
在宅支援さぬき薬局
妙見屋薬局白鳥店
田 中 小 児 科
近藤内科クリニック
アイン薬局丹生店
ふ じ た 眼 科
南 医 院
志度夏目調剤薬局
みなみ風調剤薬局長尾店
畠 歯 科 医 院

今月は、『敬老』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

「老人」（右手）を左手てのひらにのせて上げ、老人へ
の敬意を表現します。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

左手てのひらに
親指を曲げた右手を
のせて右上へ上げる

にチャレンジ！Vol.31手 話

日 時

場 所
対 象
医 師

9月26日（火）14：00～16：00
（個別面談：1人20～30分程度）
大川合同庁舎2階（津田町津田930-2）
東讃地域にお住いの女性
香川大学医学部医学科健康科学 教授 
産婦人科医師･漢方専門医･
思春期保健相談士 塩田 敦子先生

女性の健康相談を実施します

市内危機管理型水位計 
局名の修正について

玉浦川水系玉浦川・大橋局→玉浦局
大橋川水系大橋川・寺町局→大橋局
弁天川水系弁天川・堂林局→弁天局

　女性の身体や心は大きく変化し、それぞれ
の時期で悩みや健康トラブルがあるもので
す。病院に行くほどではないけれど、ちょっ
と心配、聞いてみたいことがある、そんな方
に女性医師が相談に応じます。

7月から下記のとおり局名を修正しましたの
でお知らせします。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所　☎（0879）29-8264

〜
Ｒ
5・
7・
31
届
出
分

〜
Ｒ
5・
7・
31
届
出
分
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

9月 6日(水)
9月 7日(木)
9月 8日(金)
9月12日(火)
9月20日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎1階相談室

9月 8日(金)
9月14日(木)

高松法務局寒川出張所
大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

9月20日(水)

9月13日(水)
9月27日(水)
9月20日(水)

9月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月2日（月） 納期限　10月31日（火）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　3期 ★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　４期

令和5年7月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比
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●9月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

精神
内
薬
歯
外
内
薬
薬
歯
眼
内
薬
歯
外
内
薬
薬
小
内
薬
眼
内
薬
薬
歯

さぬき市志度
さぬき市鴨庄
さぬき市志度
東かがわ市三本松
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
さぬき市寒川町石田西
東かがわ市三本松
さぬき市造田是弘
さぬき市造田是弘
さぬき市寒川町神前
さぬき市津田町津田
東かがわ市松原
さぬき市津田町津田
東かがわ市帰来
さぬき市長尾名
東かがわ市町田
東かがわ市町田
さぬき市志度
さぬき市昭和
さぬき市志度
さぬき市長尾西
木田郡三木町田中

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

月

土

日

3

10

１7

１8

２３

２4

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

(087)894‒0011
(087)890‒1055
(087)894-8392
(0879)25‒8882
(0879)25‒4154
(087)814‒2200
(0879)24-0521
(087)814‒2207
(0879)43-2596
(0879)25‒3615
(0879)52‒2173
(0879)53‒2783
(0879)43‒0068
(0879)42‒0170
(0879)25‒4154
(0879)42-1288
(0879)23‒1345
(0879)52‒0010
(0879)26‒3331
(0879)26-3255
(087)814-3800
(0879)52‒2171
(087)813‒5225
(0879)23‒6222
(087)891-0111

こころメンタルクリニック
ひもりの里診療所
ハ ッ ピ ー 薬 局
とらまる歯科医院
県 立 白 鳥 病 院
はらおか医院内科・循環器内科
松 村 薬 局 本 店
みなみ志度 薬 局
河 田 歯 科 医 院
赤 澤 眼 科 医 院
服 部 内 科 医 院
ぞ う た 薬 局
小 西 歯 科 医 院
つるわクリニック
県 立 白 鳥 病 院
在宅支援さぬき薬局
妙見屋薬局白鳥店
田 中 小 児 科
近藤内科クリニック
アイン薬局丹生店
ふ じ た 眼 科
南 医 院
志度夏目調剤薬局
みなみ風調剤薬局長尾店
畠 歯 科 医 院

今月は、『敬老』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

「老人」（右手）を左手てのひらにのせて上げ、老人へ
の敬意を表現します。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

左手てのひらに
親指を曲げた右手を
のせて右上へ上げる

にチャレンジ！Vol.31手 話

日 時

場 所
対 象
医 師

9月26日（火）14：00～16：00
（個別面談：1人20～30分程度）
大川合同庁舎2階（津田町津田930-2）
東讃地域にお住いの女性
香川大学医学部医学科健康科学 教授 
産婦人科医師･漢方専門医･
思春期保健相談士 塩田 敦子先生

女性の健康相談を実施します

市内危機管理型水位計 
局名の修正について

玉浦川水系玉浦川・大橋局→玉浦局
大橋川水系大橋川・寺町局→大橋局
弁天川水系弁天川・堂林局→弁天局

　女性の身体や心は大きく変化し、それぞれ
の時期で悩みや健康トラブルがあるもので
す。病院に行くほどではないけれど、ちょっ
と心配、聞いてみたいことがある、そんな方
に女性医師が相談に応じます。

7月から下記のとおり局名を修正しましたの
でお知らせします。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所　☎（0879）29-8264

〜
Ｒ
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7・
31
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出
分

〜
Ｒ
5・
7・
31
届
出
分
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SCN週刊ニュース
8/15・18放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
8/22・25放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
8/29・9/1放送分

SCN週刊ニュース
9/5・8放送分

SCN週刊ニュース
9/12・15放送分

SCN週刊ニュース
8/22・25放送分

SCN週刊ニュース
8/15・18放送分

SCN週刊ニュース
8/29・9/1放送分

SCN週刊ニュース
9/5・8放送分

SCN週刊ニュース
9/12・15放送分
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分時 8/27（日）～9/2（土） 9/3（日）～9/9（土） 9/10（日）～9/16（土） ９/17（日）～9/23（土） 9/24（日)～9/30（土）

SCN週刊ニュース
8/22・25放送分

SCN週刊ニュース
8/15・18放送分

SCN週刊ニュース
8/29・9/1放送分

SCN週刊ニュース
9/5・8放送分

SCN週刊ニュース
9/12・15放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）　ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～19：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
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さぬき市コミュニティ放送番組表（9月）
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行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く
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