
保
健
だ
よ
り

月2

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

2月27日（火）　10：00～15：00
大川公民館第１会議室

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

2月20日（火）　10：00～15：00
市役所本庁２０３会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

年金事務所の
出張年金相談（予約制）

20日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年10月生まれ火

●3～4か月児健診

6日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ火

●1歳6か月児健診

15日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します木

●3歳児健診

令和3年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

金 予約制16日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
水
水

津田公民館北山分館
志度保健センター

14日
28日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
月5日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

～ 水中ウォーキングを体験しよう ～

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

金
火
水

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター ※

2日
13日
21日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（21日津田保健センターのみ）

泳げなくてもできる水中ウォーキングは、スポーツが苦手な方も楽しくできておすすめです。

3月7日（木）14：00～15：15 （13：50までにプールサイドに集合）
クアタラソさぬき津田・運動指導員
無料
水着・水分補給用飲料・タオルなど ※水着がない方は貸出あり（有料）
20名（事前申込要）
クアタラソさぬき津田を現在ご利用中の方も参加可能です。
2月29日（木）

日 時
場所･講師
参 加 費
準 備 物
定 員

申込期限

水中ウォーキングのような有酸素運動は、
続けることで効果を実感できます！
新しい運動習慣を見つけませんか？

脂肪燃焼効果がある
筋肉量を増やすことができる
陸上よりもカロリーを消費できる
心肺機能を強くする
肩こりや腰痛が改善できる
リラックスできる

気軽に♪ 1プラス運動教室
ワン

水中ウォーキング  おすすめポイント

参加された方は、当日のみ、教室の前後も施設館内（プール、
ジム、スタジオなど）を自由に利用できます。
なお、ジムやスタジオを利用される方は、運動しやすい服装や
上靴などもご準備ください。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　健康で若 し々い身体づくりのための体操教室を開催します。
　「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！まちの健康応援団と一緒に身体を動かし、
身体も心もリフレッシュしませんか？

日　時
場　所
内　容

講　師

２月22日（木）１３：００～１５：００（受付１２：３０～）
津田公民館　１階ホール
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操
健康運動指導士　中村麻紀先生

持 参 物

定 員
申込締切

水分補給用のお茶等、汗拭きタオル
※運動しやすい服装、靴でお越しください

３０名程度
２月20日（火）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
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7
）８
６
１・３
８
６
６（
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ビ
ダ
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ヤ
ル
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385,900円

194,090円

97,990円

16,470円

16,520円

16,100円

4,120円

1,130円

50円

なし　

－

8,240円

4,520円

1,200円

なし

〈参
考
〉

令
和
５
年
度
の
保
険
料
と
割
引
額

　
口
座
振
替
で
の
納
付
は
金
融
機
関
等
で
支
払
う
手
間
と
時
間
が
省
け
、納
め

忘
れ
を
防
げ
る
と
と
も
に
、振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、次
の
５
種
類
か
ら
選
ん
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
・
２
年
前
納（
４
月
末
振
替
）

　
・
１
年
前
納（
４
月
末
振
替
）

　
・
６
か
月
前
納（
４
月
末
・
10
月
末
振
替
）

　
・
当
月
末
納
付（
早
割
）

　
・
翌
月
末
納
付（
割
引
な
し
）

　
す
で
に
口
座
振
替
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、振
替
方
法

の
変
更（
例
：
１
年
前
納
か
ら
２
年
前
納
に
変

更
）の
場
合
は
再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ま
た
、口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
１
〜
２

か
月
か
か
り
ま
す
の
で
、口
座
振
替
が
開
始

さ
れ
る
ま
で
は
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て

　
預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
役
所
へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」を

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
お
申
し
込
み
に
は
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。ま
た
、金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
も
必
要
で
す
。

受
付
期
限

　
・
２
年
前
納
、１
年
前
納
、６
か
月
前
納（
令
和
６
年
４
月
分
〜
９
月
分
）

　
　令
和
６
年
２
月
29
日

　
・
６
か
月
前
納（
令
和
６
年
10
月
分
〜
令
和
６
年
３
月
分
）

　
　令
和
６
年
８
月
30
日

※
市
役
所
窓
口
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、２
週
間
程
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納

当月末振替
（早割）
翌月末振替
（割引なし）

割引額1回あたりの
納付額

2年分に換算
した割引額

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

子育て／健康
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