
こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 3月4日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※2月22日（木）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室
権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
2月  2日（金）
2月13日（火）
2月16日（金）
2月19日（月）

志度公民館　末分館
生涯学習館
志度武道館　２階
造田ふれあいプラザ

2月  1日（木）

2月  8日（木）

2月  9日（金）

2月15日（木）

2月20日（火）
2月22日（木）
2月26日（月）
2月27日（火）
2月28日（水）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　２階
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
志度保健センター
辛立文化センター
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第２研修室

　高齢者虐待を防ぐためには、高齢者や高齢者を介護している人が孤立しないように、見守り、支え合える地域づくりに
取り組むことが大切です。まずはできることから行動してみましょう。

　身近に気になる高齢者はいませんか？
　周囲の人が早期に発見・相談することで、事態の深刻化を防
ぐことができます。気になることがあれば、地域包括支援セン
ターにご連絡ください。相談者の秘密は守られますので、安心し
てご相談ください。

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

≪高齢者に関するご相談は≫
　地域包括支援センター　☎(0879)26-9931

≪在宅介護支援センター≫
　在宅介護支援センターは、高齢者の生活や介護、福祉について
　相談できる、地域の身近な相談窓口です。
　津田：さわやか荘在宅介護支援センター　☎(0879)42-1150
　大川：さざんか荘老人介護支援センター　☎(0879)43-0222
　志度：志度玉浦園老人介護支援センター　☎(087)894-5868
　志度：日盛の里在宅介護支援センター　☎(087)890-1151（3月末まで）
　寒川：香東園老人介護支援センター　　　☎(0879)43-6227

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678

　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
2/  3（土）　10：30　おはなし会（野の花）
2/  8（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
2/24（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
2/17（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

　皆さんは、「一人分の人生しか生きられないなんて、つまらない！」と思ったことはあり
ませんか？そう思っても、一人分以上の人生は経験できません。しかし、自分ができな
いような経験を持つ人の話を聞けば、経験不足をある程度補うことができるのではな
いでしょうか。
　この本では、医学生の著者が、世界各地で学問をしてきた先生方に、現地の文化・
思想・エピソードについてインタビューしていきます。先生方のお話は、現代を生きる私
たちの「心のモヤモヤ」を軽くするヒントが詰まっています。
　タンザニアの行商人やブータンの酒飲み、エジプトのムスリムやパスタを深く味わう
イタリア人…。彼らが教えてくれる知恵とは、どんなものなのか。世界中の価値観で考
えれば、いろんな生き方や「正解」の形が見つかるかもしれません。

『旅するモヤモヤ相談室』

●開館時間　10：00～18：00

　ベストセラーや人気の本など、読み終わった本がありましたら、さぬき市図書館にご寄贈ください。さぬき市や香川県に関する本も貴重な郷土資料となります。
なお、発行から５年以上たったもの、すでに所蔵しているものなど、本によっては受付できないものもあります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。

お知らせ ●本の寄贈について●

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー

木谷百花／編
世界思想社／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【2月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 100円（大学生以下無料）

場　　所

９時～１７時（最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

香川県在住の高校生以上の方を対象に公募した入賞・入選作品およ
び、招待作品を展示します。今回は第2期「書」の展示となります。

2月7日（水）～2月18日（日）

第22回　さぬき市美術展覧会
第2期【書】

香川県在住の高校生以上の方を対象に公募した入賞・入選作品およ
び、招待作品を展示します。今回は第3期「日本画・洋画・グラフィック
デザイン」の展示となります。

2月21日（水）～3月3日（日）

第22回　さぬき市美術展覧会
第3期【日本画・洋画・グラフィックデザイン】

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で
楽しい時間を過ごしています。
地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防
!

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

時間：9：30 から11：00

2月 8日（木）
津田公民館
～認知症のお話  運動や耳の聞こえとの関係～
理学療法士・言語聴覚士

時間：13：30 から15：00

2月15日（木）
寒川ふれあいプラザ
～骨盤底筋筋力アップ講座～
理学療法士

時間：10：00 から11：30
2月21日（水） 長尾保健センター

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催してい
ます。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

地域で支え合い、高齢者虐待を防ぎましょう

あいさつをするなど、ご近所の方に率先して声をかけましょう
最近見かけない、郵便物が溜まっている、夜に明かりが
つかないなど、気になる様子はありませんか？
介護の悩みを抱え込まないように相談をすすめましょう。　
さまざまなサービスや制度を利用して、介護をしている人の
負担を軽減することが大切です。

声かけ
見守り

相　談

フラウト・トラヴェルソ：砂山佳美　チェンバロ：石川陽子 
ヴィオラ・ダ・ガンバ：境 恵輔

アンサンブル・シリーズVol.4

古楽アンサンブルReine
～バロックの饗宴～

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

チケット販売取扱所
　源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
　大川公民館・総合支所・津田公民館

開催日  ２月１８日（日）
　　　  開演14：00
　　　 （開場13：30）
会　場  源内音楽ホール
入場料  （全席自由）
　　　　１，０００円
プログラム
主よ、人の望みの喜びよ/バッハ
ソナタ第８番三重奏ニ長調/ルクレール
ソナタ第６番 イ短調 作品2-6/ブラヴェ
トリオによるシャコンヌ ト長調/モレル
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