
【
さ
ぬ
き
市
】

2
月・3
月
行
事
予
定

〇
ク
ラ
ブ
対
抗
団
体
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
２
月
４
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

〇
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
２
月
18
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
２
０
２
４
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
　
き
　
３
月
３
日（
日
）

と
こ
ろ
　
み
ろ
く
自
然
公
園
内

〇
さ
ぬ
き
市
近
隣
交
流
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
３
月
3
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

〇
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
３
月
10
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
大
会

と
　
き
　
３
月
17
日（
日
）

と
こ
ろ
　
シ
ー
サ
イ
ド
コ
リ
ド
ー
ル

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

大
 
会
 
結
 
果

〇
さ
ぬ
き
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯

令
和
５
年
11
月
14
日（
火
）石
田
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
元
山
博
文
　
寒
川
　
46

準
優
勝
　
廣
瀬
昭
徳
　
寒
川
　
49

第
３
位
　
長
町
昌
児
　
志
度
　
51

〇
第
２
９
回
さ
ぬ
き
市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

令
和
５
年
11
月
26
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
　
優
　
勝
　
坂
出・下
谷（
W
i
s
e 

T
S
）

　
　
　
準
優
勝
　
三
木・姫
田（
ス
マ
イ
ル
）

女
子
　
優
　
勝
　
藤
田・佐
藤（
ス
マ
イ
ル
）

　
　
　
準
優
勝
　
中
山・早
馬（
フ
リ
ー
）　

〇
第
１
９
回
さ
ぬ
き
市
長
杯
争
奪
柔
道
大
会

令
和
５
年
10
月
29
日（
日
）寒
川
高
校
武
道
場

小
学
生
団
体
の
部

　
　
　
優
勝
　
志
度
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
A

園
児
個
人
の
部

　
　
　
優
勝
　
六
車
康
成
　
志
度

小
学
生
個
人
低
学
年
の
部

　
　
　
優
勝
　
木
村
颯
仁
　
志
度

小
学
生
個
人
中
学
年
の
部

　
　
　
優
勝
　
出
口
歩
菜
　
志
度

小
学
生
個
人
高
学
年
の
部

　
　
　
優
勝
　
木
村
祐
誠
　
志
度

中
学
生
男
子
団
体
の
部
　
優
勝
　
大
川
中
学
校

中
学
生
女
子
団
体
の
部
　
優
勝
　
長
尾
中
学
校

中
学
生
個
人
男
子
の
部
　
優
勝
　
松
村
光
翔（
大
川
中
）

中
学
生
個
人
女
子
の
部
　
優
勝
　
眞
鍋
百
絵（
長
尾
中
）

女
子
選
手
権
の
部
　
　
　
優
勝
　
川
野
莉
沙

高
校
・
一
般
団
体
の
部
　
優
勝
　
善
柔
会
川
原
家

〇
大
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

令
和
５
年
12
月
５
日（
火
）大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
福
澤
　
桂
子
　
77

準
優
勝
　
三
木
　
正
好
　
78

第
３
位
　
黒
田
喜
恵
子
　
81

〇
長
尾
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
５
年
10
月
22
日（
日
）ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
中
島
　
喜
治
　
G
95
　
H
26・4
　
N
68・6

準
優
勝
　
藤
原
　
弘
文
　
G
85
　
H
15・6
　
N
69・4

第
3
位
　
阿
部
　
富
夫
　
G
78
　
H
8・4
　
N
69・6

【
寒
川
地
区
】

【
さ
ぬ
き
市
】

【
大
川
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

実
 
施
 
要
 
項

〇
第
4
8
回
寒
川
地
区
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
3
月
3
日（
日
）

8
時
30
分
受
付
、8
時
50
分
開
始

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

参
加
資
格
　
①
寒
川
地
区
内
在
住
者

（
学
生
、生
徒
、児
童
も
可
）

　
　
　
　
　
②
寒
川
地
区
内
に
勤
務
す
る
者

ま
た
は
通
学
す
る
者（
個
人
戦
の
み
）

参
加
料
　
無
料

種
　
　
目
　
①
分
団
対
抗
の
部

　
　
　
　
　
②
個
人
の
部

申
込
方
法
　
２
月
22
日（
木
）ま
で
に
寒
川
地
区

体
育
協
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

寒
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
事
務
所（
月
曜
休
館
）

【
問
】大
風
愛
☎（
0
9
0
）１
３
２
５・５
７
２
６

〇
寒
川
地
区
卓
球
教
室

日
　
　
時
　
2
月
10
日（
土
）〜
３
月
２
日（
土
）

毎
週
土
曜
日
20
時
〜
22
時

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

申
込
方
法
　
不
要
　
※
小・中
学
生
の
参
加
は
必
ず

保
護
者
等
の
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

持 

ち 

物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

【
問
】大
風
愛
☎（
0
9
0
）１
３
２
５・５
７
２
６

【
問
】人
権
推
進
課
　
☎（
0
8
7
）8
9
4・9
0
8
8

相
手
の
こ
と
を
思
い
、寄
り
添
っ
て
い
る
優
し
い
気
持
ち
を
感
じ

ま
し
た
。自
分
の
当
た
り
前
で
接
し
て
い
る
と
、時
に
誰
か
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。常
に
自
分

の
考
え
を
見
つ
め
直
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

～市内の小･中学生の作文～
市ホームページでも
紹介しています！

だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く

　
　
　
　
　生
き
ら
れ
る
世
界
に

小
学
校
六
年

私
の
親
戚
に
は
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
が
い
ま
す
。

小
さ
い
こ
ろ
は
毎
年
会
っ
て
い
ま
し
た
が
、感
染
症
の
こ
と
も
あ
り
、

ず
っ
と
会
う
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。今
年
の
夏
休
み
、そ
の
子
に

久
し
ぶ
り
に
会
い
、そ
の
と
き
に
聞
い
た
話
に
疑
問
を
も
ち
ま
し
た
。そ

れ
は「
学
校
で
は
な
る
べ
く
ト
イ
レ
や
廊
下
に
行
か
な
い
で
。」と
言
わ
れ

た
と
い
う
も
の
で
す
。体
は
男
の
子
だ
け
ど
、心
は
女
の
子
だ
か
ら
、男
子

ト
イ
レ
に
行
く
の
が
恥
ず
か
し
く
て
、女
子
ト
イ
レ
に
行
く
と
、「
あ
ま
り

女
子
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
で
。」と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。ト
イ
レ
に
も
自

由
に
行
け
ず
、廊
下
に
も
出
ら
れ
な
い
、そ
ん
な
学
校
生
活
は
悲
し
い
と

思
い
ま
し
た
。私
た
ち
が
小
学
二
年
生
の
こ
ろ
、そ
の
子
は
リ
カ
ち
ゃ
ん

人
形
を
大
切
に
し
て
い
て
、私
は
男
の
子
な
の
に
変
わ
っ
て
い
る
な
、と

思
っ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、一
緒
に
遊
ぶ
と
楽
し
く
て
、た
く
さ
ん

笑
っ
て
過
ご
し
ま
し
た
。今
年
久
々
に
会
っ
て
、は
じ
め
は
ど
う
接
し
た

ら
よ
い
か
分
か
ら
ず
、少
し
緊
張
し
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、話
し
て
い
る
う

ち
に
、好
き
な
こ
と
が
一
緒
だ
っ
た
の
で
、話
は
盛
り
上
が
り
、そ
の
う
ち

に
男
で
も
女
で
も
、私
は
そ
ん
な
こ
と
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
子
が
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、ど
う
し
た

ら
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
の
か
と
考
え
た
ら
、学
校
で
言
わ
れ
た
言

葉
も
、も
っ
と
違
う
言
い
方
に
な
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。そ
の

子
も
、い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
り
苦
し
い
思
い
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ト
イ

レ
も
、ど
ち
ら
の
ト
イ
レ
に
も
行
き
に
く
く
て
、多
目
的
ト
イ
レ
を
使
っ

て
い
る
け
れ
ど
、そ
れ
も
周
り
の
人
か
ら
の
視
線
が
気
に
な
る
よ
う
で

す
。性
別
を
書
く
と
き
も
女
の
子
と
思
っ
て
い
る
の
に
男
の
子
と
書
か
な

く
て
は
い
け
な
く
て
、心
に
モ
ヤ
モ
ヤ
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
が
思
っ
て
い
た
当
た
り
前
が
、そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。私
が
こ
う
し
て
感
じ
た
こ
と
を
み
ん
な
に
話
す
こ
と
で
、一
人
で

も
多
く
の
人
に
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、考
え

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ
れ
も
が
自

分
ら
し
く
、お
互
い
の
こ
と
を
考
え
て
生
き
て
い
け
る
世
界
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
け
で
は
な
く
、悩

ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、た
く
さ
ん
話
を
し
て
、答
え
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
と
し
て
も
、話
を
聞
い
て
、そ
ば
に
い
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。

Hello! My name is Aydrian Shores. I teach English in Sanuki City.
こんにちは！ 私の名前はエイドリアン・ショアーズです。 さぬき市で英語を教えています。
I would like to talk about a condition I have called “Albinism”!
私は「アルビノ」についてお話します。
Albinism is a genetic condition that causes me to have very light skin, hair, and eyes. 
アルビノは、肌、髪、目の色が非常に薄い遺伝的疾患です。
For example, I was born with blonde hair, blonde eyelashes, and hazel eyes!
例えば、私はブロンドの髪、ブロンドのまつげ、ヘーゼル色の目を持って生まれました！
This is because I have very little melanin. 
これはメラニンが少ないからです。
Melanin is a special pigment in your body. People with more melanin usually have darker skin, hair, and 
eyes than people with little melanin. 
メラニンは体の特別な色素で、メラニンが多い人は、メラニンが少ない人よりも肌、髪、目の色が暗くなります。
But not all people with Albinism are the same!
しかし、アルビノの人がすべて同じというわけではありません。
Not many people know about albinism, so Please share this information with your family and friends!
アルビノについて知っている人は少ないので、ぜひご家族やご友人にこの情報を共有してください！

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

「アルビノ」って知ってる？

「HSC」とは、生まれつき敏感で繊細な
子どものことを指します。

どう接したらいい？具体的な対処法どう接したらいい？具体的な対処法

「ＨＳＣ」子育て！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　「繊細さん・敏感さん」と言われる大人は「HSP」子どもは「HSC」と
言われます。これは生まれつき持つ性格的な特性で、アメリカの心
理学者エイレン・アーロン博士によって名付けられました。

　全人口の５人に１人が該当し、人よりも刺激に敏感で、疲れやすくなってしま
う大人や子どものことです。HSP・HSCは「特性」であり、病気や障害とは別の
心理学的な概念なので、治すべきものでも、直るものでもありません。

アーロン博士は、HSP・HSCには「DOES（ダズ）」という４つの特徴があると言っています。

HSC とは、上記の４つすべてに当てはまることが条件です。そして、同じHSC「繊細で
敏感な子ども」でも、どのような刺激に影響を受けやすいかは違っています。
HSC とは、上記の４つすべてに当てはまることが条件です。そして、同じHSC「繊細で
敏感な子ども」でも、どのような刺激に影響を受けやすいかは違っています。

物事の考え方が深い
（Depth of processing） 
刺激に敏感である
（easily Overstimulated）
共感しやすい
（Emotional responsiveness） 
感覚が鋭い
（empathy and sensitive to Subtle stimuli）

自己肯定感を伸ばすような経験をさせよう

健康管理を大切に

具体的に相手にしてほしいことを伝える

本人のやり方やペースを尊重しよう

失敗したときは、強い口調で叱らないで

子どもの話を聞いてあげる

　HSCとは、障害でも病気でもなく、生まれもった子ども
の個性です。どんな特性を持っていようとも、子どもの個
性を認めること。その個性に合わせて接してあげること
が必要ではないでしょうか。親がありのままの子どもを認
めて、受け入れてあげること。それが一番、子どもが健や
かに成長する土台になっていくのではないでしょうか。

？『広報さぬき』1月号に掲載された内容に
誤りがありましたので、下記のとおり訂正します。

訂正とお詫び

誤　大川町富田西3277-1
正　大川町富田中3277

4P　旧恵理家住宅保存修理工事が行われました
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