
月3
保
健
だ
よ
り

12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年11月生まれ火

●3～4か月児健診

19日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年8月生まれ火

●1歳6か月児健診

5日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

14日

乳幼児・妊産婦希望者
金
水
金

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

1日
13日
22日

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）２６-９９０８

令和3年8月生まれ市内委託医療機関にて受診3月
●2歳児歯科健診

金 予約制 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）
15日

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

火
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）
12日
25日

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
月 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：004日

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、万
が
一
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が

発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
※
申
請
時
点

か
ら
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
、遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。）

　
ま
た
、退
職（
失
業
）さ
れ
た
方
は
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保

険
離
職
票
な
ど
の
写
し
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、失
業
日
の
翌
々
年
６
月
分
ま
で

は
所
得
状
況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
免
除
の
種
類
や
納
付
猶
予
に
つ
い
て
は
以
下
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、

免
除・納
付
猶
予
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

⑴
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免

除
さ
れ
ま
す
。

⑵
納
付
猶
予

　
50
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

（
※
納
付
猶
予
に
な
っ
た
期
間
は
、老
齢
基

礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。）

⑶
学
生
納
付
特
例

　
学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
以
下

の
場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。（
※
猶
予
に
な
っ
た
期
間

は
、老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。）

○
保
険
料
の
追
納

　
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
後

か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す

る
と
、当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

2分の1が反映

8分の5が反映

8分の6が反映

8分の7が反映

老齢基礎年金額

（扶養親族等の数＋1）
×35万円＋32万円全額免除

4分の3免除（4,130円）

半額免除（8,260円）

4分の1免除（12,390円）

88万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等
128万円+扶養親族等控除額
+社会保険料控除額等
168万円+扶養親族等控除額
+社会保険料控除額等

所得基準の目安免除の種類
（月々の保険料：令和5年度分）

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１
・
３
８
６
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

3月19日（火）10：00～15：00
長尾公民館２階研修室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

3月28日（木）10：00～15：00
市役所本庁舎附属棟多目的室

年金事務所の
出張年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

転入された方へ
　予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、市内へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの
保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご連絡ください。
　90か月以上～高校３年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、下記までご連絡をお願いします。

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の肺炎球菌については回復後
１年）以内に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、下記までお問い合わせください。

　麻しんは感染力の強い疾患であり、防ぐためには予防接種が効果的とされています。
　また、麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、１歳になったらなるべく早く第1期の予防接種を受けるようにしましょう。
令和5年度対象者（自己負担：無料）
【第1期】生後12か月～24か月に至るまでの間にある方
【第2期】平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ（5歳以上7歳未満で小学校就学前1年の間）

　今年度の第2期の対象者で、まだ予防接種を受けられていない方は、令和6年3月31日までに予防接種を受けましょう！！
（3月31日を過ぎると任意接種となるため、全額自己負担となります。）
　◎予診票を紛失した方は下記までご連絡ください。

　お住まいの地区の委員が、おめでとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊
子「子育て応援ガイド」や記念品を、乳児（生後4か月頃まで）のいるすべて
のご家庭までお届けに伺います。また、育児に関する不安や悩みの相談にも
応じています。

出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口で
お渡ししている『出生児連絡届』を必ず
提出してください。

【お願い】

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　国保・健康課　☎（0879）26-9908

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」民生委員・児童委員が訪問します

麻しん（はしか）風しん予防接種について

子育て／健康
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