
【自殺対策強化月間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ】
日　　時：3月4日（月）10：00～13：00
相談方法：電話相談（予約不要）および面接相談（予約制：予約は☎（087）822-3693）

相談電話番号は（087）802-5228（相談日のみ開設）
※多重債務やDV、生活困窮などの暮らしとこころの問題を、弁護士に無料で相談できます。

相談場所：香川県弁護士会館２階（高松市丸の内2-22）
主　　催：香川県弁護士会/日本弁護士連合会

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

令和5年11月15日に寒川庁舎にて、「こころの健康づくり講演会」を開催しました。
香川大学医学部精神神経医学講座　山中真美先生から、ストレスとこころとからだの関係や、こころ
の健康を保つためにできること、受診のタイミングなどについてお話がありました。一部をご紹介します！

〇こころとからだの不調のサイン
こころ…生活に充実感がない、楽しめていたことが楽しめない、自分が役に立つ人間だと思えないなど
からだ…不眠、倦怠感、頭痛、胃痛、肩こり、便秘、食欲不振、体重減少など

〇受診のタイミングは？　こころの病も、早期発見・早期治療が大事！
受診のタイミングは、こころの不調を感じたタイミングで良い。

〇ストレスを長期化させないためには、ストレスに気づき、対処することが大切です。
例えば　☆セルフケア・・・規則正しい生活を心がける、からだを動かす、趣味を楽しむ、

美味しいものを食べる、休息をとる
☆リラクセーション・・・入浴、音楽、ヨガやストレッチ、アロマ、腹式呼吸
☆考え方を工夫する・・・時には「まぁいっか」「なんとかなる」と肩の力を抜いてみる
☆悩みを相談する

〇現代はストレス社会…
ストレスには良い効果をもたらすものと、悪い効果をもたらすものがあり、適度なストレスは、パフォー
マンスを高めます。しかし、ストレス状態が長期化すると、心身ともに消耗・疲弊してしまいます。

　　　※令和5年11月15日　こころの健康づくり講演会内容より抜粋

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課内）　☎（0879）26-9903

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

　虐待は障がい者の権利や尊厳を脅かし、自立や社会参加を妨げます。
　虐待は絶対にあってはなりません。虐待をなくすためには、住民一人ひとり
が問題を認識し、地域全体で障がい者を見守り、支えていくことが大切です。

「もしかして虐待かも？」そう思ったらまずはご相談ください。
休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

どのようなことが虐待になるの？

障がい者虐待はこんなところで起こっています！

身体的虐待
性 的 虐 待
心理的虐待
ネグレクト
経済的虐待

【例】殴る、やけどさせる、身体拘束、部屋に閉じ込める など
【例】性的行為を強要する、本人の前でわいせつな言葉を発する など
【例】怒鳴る、仲間に入れない、子ども扱いする、無視する など
【例】十分な食事や水分を与えない、必要な医療や福祉サービスを受けさせない など
【例】年金や賃金を渡さない、日常生活に必要な金銭を渡さない など

　第三者の加害行為により受けた傷病について、後期高齢者医療保険を
利用して治療を受けた場合は、広域連合が医療費を加害者に請求します。
　交通事故等で医療機関を受診した場合は、市または広域連合に「第三
者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してください。また、示談をする
場合も事前にご相談ください。
　また、香川県では自転車利用者の自転車損害賠償責任保険等への加入
が義務化されています。未加入の方は保険に加入し、すでにご加入中の方
も補償内容など再度確認して、万一の事故に備えましょう。

知って 気づいて 防ごう 障がい者虐待
～障がいがある人もない人も、みんなが安心して暮らすために～ 　本市では、自殺対策基本法に基づく「さぬき市自殺対策計画」において、誰も自殺に追い

込まれることのない社会の実現を目指すことを掲げています。
　自殺前には多くの場合、何らかのサインが出ています。自分自身はもちろん、家族や周囲
の人がこのサインに気づき、まずは誰かに話してみること、そして必要な支援につなげていく
ことが大切です。

3月は自殺対策強化月間です

1.2.3…

後期高齢者医療制度と交通事故について

障がい者虐待

市町村等への
相談・通報件数

市町村等による
虐待判断件数

家族、親族、同居人などの
養護者による虐待

障がい者福祉施設従事者
などによる虐待 使用者による虐待

7,337件 3,208件 1,230件(事業所数)

1,994件 699件 392件(事業所数)

2,004人 956人 502人被虐待者数

こころの健康相談統一ダイヤル
おこなおう    まもろうよ  こ こ ろ

0570‐064‐556
☎（087）833-5560
☎（087）833-7830
Fax（087）861-4343
☎（0879）29-8263
☎（0879）26-9908

【相談窓口】
●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）
●香川いのちの電話（24時間対応）

●香川県東讃保健福祉事務所
●さぬき市国保・健康課（寒川庁舎2階）

子育て／健康
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高齢者／障害


