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【問】国保・健康課 （健康係）　☎（0879）26-9908

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

≪留意事項≫
・胃がん、子宮頸がん検診は、申込時に検診日の予約をします。
・各日定員がありますので、希望日に予約できない場合があります。
・結核・肺がん検診は申込不要です。当日は質問票をご持参ください。
・受付期間後のキャンセルや申し込みは、下記までご連絡ください。
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【さぬき市民病院】
☎（0879）43-0135（健診受付専用）
4月6日（土）～4月  7日（日）　9：00～15：00
4月8日（月）～4月12日（金）　9：00～12：00

【香川県予防医学協会】
☎（087）868-5555
4月9日（火）～4月16日（火）
13：00～17：00（土日除く）

電話予約

志度保健センター
津田保健センター
寒川庁舎
造田分館

小田漁村センター
長尾公民館

志度保健センター
大川農村環境改善センター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館

志度保健センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター
長尾公民館

津田保健センター

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00
9：30～10：30
11：00～12：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

13：00～15：00

13：00～13：45
14：15～15：00

13：00～14：30

大腸がん検診回収日程表
回収場所 受付時間 

志度保健センター

寒川農村環境改善センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター

長尾公民館

津田保健センター
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胃がん、子宮頸がん検診（実施は午前中）
検診場所日日月 子宮胃
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月
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月

月

5
月

6
月

40歳以上の方には、3月中旬に成人検診のお知らせをお送りしています。
　※令和6年1月19日以降に転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。
≪対 象 者≫ 40歳以上の方（子宮頸がん検診は20歳以上の女性）　※令和7年3月末年齢

または

電話予約
予約専用電話（両備システムズコールセンター）
☎ 050-3648-9935
4月4日（木）～4月8日（月）
9：00～16：00　（日曜を除く）

インターネット
予約 さぬき市けんしん予約ナビ 検 索

4月2日（火）～4月8日（月）
お一人ごとにメールアドレスの登録・アカウントの作成が必要です。
予約サイトの詳しい使い方は市ホームページに掲載しています。
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 9日（木）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
17日（金）
23日（木）
26日（日）
28日（火）
30日（木）
 4日（火）
 5日（水）
 6日（木）
14日（金）
16日（日）
17日（月）

4
月

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

令和6年度 かがわ健康ポイント事業

で健康づくり

詳しい情報は
マイチャレかがわ で検索！
レッツ・マイチャレ！

　「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくりの目標）」を決めて、毎日チャレンジしてみましょう！
　毎日の目標達成などに応じて健康ポイントがもらえます。
一定のポイントをためると香川県内の協力店で使えるお得な「マイチャレカード」がもらえます。
　またカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！

実 施 期 間
対 象 者
参 加 方 法

令和６年４月１日～令和7年３月３１日
小学生以上の香川県民の方
アプリ版・・・・・・・スマートフォンアプリ（無料）をダウンロード
記録シート版・・・国保・健康課または生活環境課窓口でお渡しします

令和6年度 成人検診申込のお知らせ
令和6年度介護保険料（第1号保険料）に関する改正について
　介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、今後の介護給付費の増加を見据え、1号被保険者間での所得再分配機能を強化する
ため、「標準段階の多段階化」「高所得者の標準乗率の引上げ」「低所得者の標準乗率の引下げ」を図ることが国により示されました。

※低所得者（第１段階から第３段階）は消費税を活用した国の政策により、負担軽減後の保険料率を掲載しています。

介護保険制度改正のお知らせ

統計から見た介護保険制度

住民税
課税状況 第８期

（R3-5）
第９期
（R6-8）本人 世帯

保険料率
対象となる方

生活保護被保護者
老齢福祉年金受給者
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超
前年の合計所得金額が120万円未満
前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満
前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満
前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満
前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満
前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満
前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満
前年の合計所得金額が720万円以上

年
全　　　国
香　川　県
さ ぬ き 市

平成30年
27.3%
30.4%
35.5%

令和元年
27.7%
30.8%
36.1%

令和2年
28.0%
31.2%
36.8%

令和3年
28.4%
31.6%
37.5%

令和4年
28.8%
32.0%
37.9%

令和5年
29.2%
32.4%
38.3%

【出典】国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

○高齢者数、高齢化率の状況について
　市の65歳以上の高齢者数（第1号被保険者数）は、令和3年をピークに減少していますが、高齢化率は増加しており、全国・香川県より高い水準で推移しています。
高齢化率

年
第1号被保険者数
認定者数
　うち、第1号被保険者
　うち、第2号被保険者
認定率（第1号被保険者）

令和元年
17,346
3,680
3,620
60
20.9%

令和2年
17,384
3,613
3,561
52
20.5%

令和3年
17,453
3,615
3,571
44
20.5%

令和4年
17,350
3,547
3,506
41
20.2%

令和5年
17,260
3,482
3,440
42
19.9%

平成30年
17,310
3,611
3,562
49
20.6%

（単位：人）

【出典】厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（各年9月末時点）

○認定者数と認定率の状況について
認定率は、令和5年9月末時点で19.9％となっていますが、今後10年間で、団塊の世代の方々が85歳を迎えることから、認定率は上昇することが予想されます。

認定者数・認定率

人口区分
第1号被保険者数(①)
認定者数(②)
割合(②/①)

65歳以上  75歳未満
8,045
318
4.0%

75歳以上 85歳未満
5,837
1,059
18.1%

85歳以上
3,538
2,192
62.0%

【出典】令和4年12月 介護保険制度の実施状況（香川県長寿社会対策課）

○高齢者数に占める認定者数と割合について
　75歳以上85歳未満は約２割、85歳以上は約６割の方が認定を受けており、高齢になるほど、
認定を受ける割合が増えています。
高齢者数に占める認定者数・割合（令和３年度末現在） （単位：人）

～ 健康であり続けるために ～
　「趣味を持つ」「散歩を始めてみる」「旅行に
出かける」「友人やご近所さんと会っておしゃべり
する」「野菜をいつもより多めに食べる」「減塩を
心がける」「歯を大切にする」など、健康であり続
けるために、一人ひとりの心がけが自分と社会を
より良くする一歩となります。
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子育て／健康高齢者／障害


