
こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 5月13日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※5月8日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室
権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
4月  5日（金）
4月  9日（火）
4月15日（月） 
4月19日（金） 

志度公民館　末分館
生涯学習館
造田ふれあいプラザ
志度武道館

4月  4日（木） 

4月11日（木）

4月12日（金） 
4月16日（火） 

4月18日（木）
 

4月22日（月）
4月23日（火） 
4月24日（水）
4月25日（木） 
4月26日（金） 

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館 2階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター 1階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室
辛立文化センター
津田保健センター　2階

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678

　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
4/  6（土）　10：30　おはなし会（野の花）
4/11（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
4/25（木）　10：00　リサイクル市（絵本・児童・YA・雑誌）
4/27（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
4/20（土）　10：30　おはなし会（秋桜）
4/20（土）　リサイクル市（一般・児童・絵本）
4/27（土） ・ 5/11（土）　ぬいぐるみの図書館おとまり会

　子どもの頃に『窓ぎわのトットちゃん』を読んだ方は多いのではないでしょうか。
その続編が42年の時を経て刊行されました。子どもの頃のエピソードから始まり、
女優になり、海外留学するまでが綴られています。
　中でも、戦争中や疎開の体験は、しなやかに、たくましく生き抜く家族の姿が印
象的です。
　奇想天外でユニーク、行動力があるトットちゃんに再会してみませんか。
◇合わせて読みたい本◇  
『窓ぎわのトットちゃん』（児童書） 　　 　 黒柳徹子／著　講談社／出版 
『トットちゃんの15つぶのだいず』（絵本）　松本春野／絵　黒柳徹子／原案　講談社／出版

『続　窓ぎわのトットちゃん』　（※一般書）

●開館時間　10：00～18：00

　幼いときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものごとを正しく判断する力をつけておくことが、子どもたちにとって、とても大切なことです。
子どもに読書を勧めるだけでなく、大人にとっても子どもの読書の大切さを考えるとき、それが「こどもの読書週間」です。

お知らせ ☆★☆第66回 こどもの読書週間《4月23日～5月12日》「ひらいてワクワク めくってドキドキ」☆★☆

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー

黒柳徹子／著
講談社／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから ↑詳しくは
　こちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時から、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

　さぬき市文化協会に所属する長尾絵画クラブ・津田絵画教室・木画会
の会員による、油絵画・水彩画・日本画・水墨画などの作品展です。

4月2日（火）～4月14日（日）

さぬき市文化協会 美術工芸部門
第22回　春の絵画展

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で
楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防
!

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

時間：9：30 から11：00

4月11日（木） 津田公民館
「わかる・楽しい　スマホ教室」

時間：13：30 から15：00

4月18日（木） 寒川ふれあいプラザ
「フレイル予防教室（骨盤底筋を鍛えよう）」

時間：10：00 から11：30
4月10日（水） 長尾公民館

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催してい
ます。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

さぬき市少年育成センターの取り組みについて　～青少年の健全育成を願って～
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　寒川山野草同好会の山野草の
寄せ植えと松風あそび塾の遊書と
のコラボ展です。

　書家・田中子葉氏の門下生によ
る、書の作品展です。仮名書道・漢
字書道の作品が展示されます。

4月23日（火）～4月28日（日）
子葉会書展

4月16日（火）～4月21日（日）

筆あそびと山野草の
寄せ植え展

【問･申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

4月23日～5月21日 17：00まで
熱意のある人（初心者大歓迎）
原則10か月間継続して受講可能であること
12名（応募過多の場合は抽選）
月2回　2,000円
6月～令和7年3月　毎月第1・第3火曜日
（火曜日が休館日の場合は翌日水曜日）
源内音楽ホール　リハーサル室
源内音楽ホールへ直接お電話にて
お申し込みください。

♪募集期間
♪募集対象

♪定　　員
♪ 受 講 料
♪開講日程

♪場　　所
♪応募方法

　子どもの頃にあこがれていたピアノを今から始めてみませんか。
また、定年退職後の趣味のひとつとして始めてみてはいかがでしょうか。

♩大人のピアノ教室第24期生募集♫

４月１４日（日）開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
（全席自由）５００円
情熱大陸・瀬戸の花嫁・東京ブギウギ　ほか

開  催  日
会   　 場
入  場  料
プログラム

１時間５００円で楽しむカジュアル・コンサートワンコインコンサートVol.5

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・総合支所・津田公民館

鍵盤ハーモニカコンサート
～音楽家たちが奏でる鍵盤ハーモニカアンサンブル～

-愛・希望・そして祈り-
演　奏：コンセール・オリヴィエ
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