
広報

津田の松原凧揚げ大会　場所：津田の松原周辺

今月の主な内容
02　物価高騰対策臨時特別生活支援金のご案内
04　コミュニティバスダイヤ改正情報

10　シニア世代向けの新しい運動教室が5月から始まります
17　介護保険制度改正のお知らせ
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さぬきWebまっぷのご案内

【問】高松法務局寒川出張所　☎（0879）43-4803

詳しくは、市ホームページをご確認ください。【問】】福祉総務課　☎（0879）26-9930

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　正当な理由なく申請しない場合には10万円以下の過料が科せられる可能性があります。
　詳細は法務省ホームページをご覧ください。相続登記に関する個別の事案については
香川県司法書士会 （☎（0120）13-7832）にて相談のご予約ができます。

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されました

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、以下の要件で給付金を支給します。
■支給要件
【①住民税均等割のみ課税世帯】　基準日（令和5年12月1日）時点で市内に住民登録があり、世帯全員の令和5年度住民税所得割が

課されておらず、かつ、世帯のうち少なくとも1名の住民税均等割が課税である世帯
【②こども加算】　基準日時点で市内に住民登録があり、①に該当する世帯、または世帯全員の令和5年度住民税均等割が課されていない

世帯に属する18歳以下の児童（基準日以降に生まれた新生児、別世帯で扶養している児童等は申請により対象となる場合があります）
■支給額
【①住民税均等割のみ課税世帯】

1世帯あたり10万円
【②こども加算】

対象児童1人あたり5万円

■手続方法
対象と思われる世帯の世帯主に対し、4月

　上旬に書類を順次郵送します。
届いた書類によって手続方法・申請期限等

　が異なりますので、必ず内容をご確認ください。

物価高騰対策臨時特別生活支援金のご案内

　本サービスは、住民のみなさまにとって親しみのあるGoogle地図コンテンツと連携しており、ストリートビュー、ルート検索など各
種機能が利用できる仕組みとなっています。
　また、来庁せずとも各種行政情報を確認することができますので、新しい生活様式における非対面・非接触での情報提供に対応
しています。使い方の詳細は、トップページの「ヘルプ」ボタンよりご覧いただけます。

　4月1日より、インターネットで市内の行政情報を配
信するサービスを開始します。
　地図を利用して市内における行政情報や地域情報
を住民の皆様に分かりやすく公開・提供するWebサー
ビスで、パソコン、タブレット、スマートフォンでご利用
いただけます。
※利用規約に同意の上、ご利用ください。

法務省↑
ホームページはこちら

【②こども加算】↑
について　

【①住民税均等割のみ↑
課税世帯】について　

スマートフォンでの
アクセスはこちら

さぬきWebまっぷ 検索

ハザードマップ各種 公共施設路線網図

掲載情報

閲覧したい
情報を選択

www

長尾地区の粗大ごみおよび廃食用油の収集場所について

・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第１３号）について
・さぬき市手数料条例の一部改正について

議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉

【問】議事課　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」
を市ホームページの「議会の記録」のページ
に掲載していますので、ご覧ください。

　令和６年さぬき市議会第１回臨時会が２月９日に開かれ、市長提出議案２件を原案可決しました。

さぬき市議会　会議結果の報告

　長尾公民館・長尾出張所の移転に伴い、４月からの粗大ごみおよび廃食用油の収集場所は
下記のとおりとなります。お間違えのないようお願いします。

粗大ごみ
廃食用油

変更なし　引き続き、旧長尾公民館北側駐車場で収集
変更あり　回収場所を新長尾出張所に移転

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

　3月31日（日）、一般道側との出入口「ウェルカムゲート」および
駐車場を新しくオープンしました。
　サービスエリア内の店舗に一般道側から自由にお立ち寄り
いただけます。
　ぜひ日常のお食事やお買物をお楽しみください。
※当該ゲートを通じた高速道路～一般道間の自動二輪車を含む車両の行き来は
　一切できません。

※収集日時に変更はありません。

津田の松原サービスエリア（下り線）に
ウェルカムゲートがオープンしました

【問】高松法務局戸籍課　☎（087）821-6191
市民課　☎（087）894-9218

　日本国民でありながら、事情があって出生
届を出すことができず、戸籍に記載されていな
い人について、戸籍に記載されるための手続
きをご案内いたします。
※予約不要、相談は無料で秘密は必ず守ります。

無国籍でお困りの方は
ご相談ください

内 容

・各種証明書の発行　　・原付登録、廃車の受付
・固定資産課税台帳の閲覧、土地家屋縦覧台帳の縦覧（縦覧は4月7日のみ）

3月31日（日）、4月7日（日）　８：30～17：15 市民課、税務課（本庁舎）
総合支所（寒川庁舎）

場 所日 時

※日曜開庁中は市税等の納付はできません

日曜開庁のお知らせ

【問】税務課　☎（087）894-1118
☎（087）894-9210

【問】市民課　☎（087）894-9218
・転入転出、印鑑登録の受付　・住民票、印鑑証明書、戸籍（広域交付を除く）
・戸籍届出の受付　　　　　　・マイナンバーカード業務 
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さぬきWebまっぷのご案内

【問】高松法務局寒川出張所　☎（0879）43-4803

詳しくは、市ホームページをご確認ください。【問】】福祉総務課　☎（0879）26-9930

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　正当な理由なく申請しない場合には10万円以下の過料が科せられる可能性があります。
　詳細は法務省ホームページをご覧ください。相続登記に関する個別の事案については
香川県司法書士会 （☎（0120）13-7832）にて相談のご予約ができます。

令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されました

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、以下の要件で給付金を支給します。
■支給要件
【①住民税均等割のみ課税世帯】　基準日（令和5年12月1日）時点で市内に住民登録があり、世帯全員の令和5年度住民税所得割が

課されておらず、かつ、世帯のうち少なくとも1名の住民税均等割が課税である世帯
【②こども加算】　基準日時点で市内に住民登録があり、①に該当する世帯、または世帯全員の令和5年度住民税均等割が課されていない

世帯に属する18歳以下の児童（基準日以降に生まれた新生児、別世帯で扶養している児童等は申請により対象となる場合があります）
■支給額
【①住民税均等割のみ課税世帯】

1世帯あたり10万円
【②こども加算】

対象児童1人あたり5万円

■手続方法
対象と思われる世帯の世帯主に対し、4月

　上旬に書類を順次郵送します。
届いた書類によって手続方法・申請期限等

　が異なりますので、必ず内容をご確認ください。

物価高騰対策臨時特別生活支援金のご案内

　本サービスは、住民のみなさまにとって親しみのあるGoogle地図コンテンツと連携しており、ストリートビュー、ルート検索など各
種機能が利用できる仕組みとなっています。
　また、来庁せずとも各種行政情報を確認することができますので、新しい生活様式における非対面・非接触での情報提供に対応
しています。使い方の詳細は、トップページの「ヘルプ」ボタンよりご覧いただけます。

　4月1日より、インターネットで市内の行政情報を配
信するサービスを開始します。
　地図を利用して市内における行政情報や地域情報
を住民の皆様に分かりやすく公開・提供するWebサー
ビスで、パソコン、タブレット、スマートフォンでご利用
いただけます。
※利用規約に同意の上、ご利用ください。

法務省↑
ホームページはこちら

【②こども加算】↑
について　

【①住民税均等割のみ↑
課税世帯】について　

スマートフォンでの
アクセスはこちら

さぬきWebまっぷ 検索

ハザードマップ各種 公共施設路線網図

掲載情報

閲覧したい
情報を選択

www

長尾地区の粗大ごみおよび廃食用油の収集場所について

・令和５年度さぬき市一般会計補正予算（第１３号）について
・さぬき市手数料条例の一部改正について

議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉

【問】議事課　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」
を市ホームページの「議会の記録」のページ
に掲載していますので、ご覧ください。

　令和６年さぬき市議会第１回臨時会が２月９日に開かれ、市長提出議案２件を原案可決しました。

さぬき市議会　会議結果の報告

　長尾公民館・長尾出張所の移転に伴い、４月からの粗大ごみおよび廃食用油の収集場所は
下記のとおりとなります。お間違えのないようお願いします。

粗大ごみ
廃食用油

変更なし　引き続き、旧長尾公民館北側駐車場で収集
変更あり　回収場所を新長尾出張所に移転

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

　3月31日（日）、一般道側との出入口「ウェルカムゲート」および
駐車場を新しくオープンしました。
　サービスエリア内の店舗に一般道側から自由にお立ち寄り
いただけます。
　ぜひ日常のお食事やお買物をお楽しみください。
※当該ゲートを通じた高速道路～一般道間の自動二輪車を含む車両の行き来は
　一切できません。

※収集日時に変更はありません。

津田の松原サービスエリア（下り線）に
ウェルカムゲートがオープンしました

【問】高松法務局戸籍課　☎（087）821-6191
市民課　☎（087）894-9218

　日本国民でありながら、事情があって出生
届を出すことができず、戸籍に記載されていな
い人について、戸籍に記載されるための手続
きをご案内いたします。
※予約不要、相談は無料で秘密は必ず守ります。

無国籍でお困りの方は
ご相談ください

内 容

・各種証明書の発行　　・原付登録、廃車の受付
・固定資産課税台帳の閲覧、土地家屋縦覧台帳の縦覧（縦覧は4月7日のみ）

3月31日（日）、4月7日（日）　８：30～17：15 市民課、税務課（本庁舎）
総合支所（寒川庁舎）

場 所日 時

※日曜開庁中は市税等の納付はできません

日曜開庁のお知らせ

【問】税務課　☎（087）894-1118
☎（087）894-9210

【問】市民課　☎（087）894-9218
・転入転出、印鑑登録の受付　・住民票、印鑑証明書、戸籍（広域交付を除く）
・戸籍届出の受付　　　　　　・マイナンバーカード業務 
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【問】コミュニティバス・デマンドタクシー全般
都市整備課　☎（087）894-1113

【問】デマンドタクシー予約・変更・運行状況
　　コールセンター　☎050-3097-2059

コミュニティバスダイヤ改正情報（3月16日改正）知って！乗って！デマンドタクシー
　令和5年12月4日から実験運行をスタートした「デマンドタクシー」
趣味や気晴らし、ちょっとした買い物などで利用されています。気軽にお試しください！

①電話で予約
コールセンター

☎050-3097-2059

②乗降ポイントで待つ

【デマンドタクシーご利用の流れ】

（しどとしょかんきたぐち）

デマンドタクシー専用の
乗降ポイントは
この看板が目印

デマンドタクシーの乗降ポイント（のりば）・運賃・予約方法など詳しくは市ホームページで！ →

Q3

A3

「電話予約がめんどう」との声を聞きますが？

申し訳ありません。しかし、複数の利用者が、「慣れれば大丈夫」とおっしゃっています。
オペレーターが丁寧に対応しますので、初めての方も、安心してお電話ください。

Q4

A4

乗降できるのは、「専用のりば」のみですか？

違います。コミュニティバス②志度・鴨部・小田線、
⑥志度・鴨庄・興津線のバス停でも乗降できます。
乗降できるバス停には、コールセンターの貼り紙をしています。

Q2

A2

利用者の反応はどうですか？

満足度トップは、「目的地までの所要時間が短い」でした※。
「友達の家の近くにのりばができたので、すぐに会いに行きました」
「16時台に移動できるようになったので、うれしいです」
などの声も届いています。
※利用者アンケート結果より

※R5.12.4～R6.1.31実績、徳島文理大関係者除く

Q1

A1

どれくらいの人が利用しているの？

のべ155人、1乗車あたり1.76人です※。
車は9人乗り。ゆったりとした空間で安全に移動できます。

※④津田・大川・寒川線は平日のみの運行になります。
※10便は「⑦寒川・津田・志度線」12便から乗り入れます。

「デマンド運行」の
電話予約について
「志度・造田・多和線」
（バス停　バス停のデマンド運行）

③乗車・降車

運賃（300円）は、
降車時に乗務員へ

100 100 100

◆電話予約に必要な情報：
「利用日」「氏名・連絡先」
「利用人数」「利用便」
「乗車バス停」「降車バス停」

◆運行状況など
　【問】大川バス
　☎（0879）52-2524

【デ①】：

【デ②】：

【デ③】：

【デ④】：

多和駐在所前停留所～
中山停留所で降車する方
中山停留所～多和駐在
所前停留所で乗車する方
亀鶴公園停留所で乗車
または降車する方
行基苑停留所で乗車
または降車する方

デマンド運行を
利用できる方

　JR高徳線のダイヤ改正に
伴い、右表の2路線のダイヤ
を改正しました。

新時刻表
配布場所

● コミュニティバス車内
● JR志度駅
● 大川バス本社
● 回数乗車券販売所

時

刻

表

便
13時便
14時便
15時便
16時便

予約〆切り
前日16：00までに予約
当日13：00までに予約
当日14：00までに予約
当日15：00までに予約

および の
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【問】コミュニティバス・デマンドタクシー全般
都市整備課　☎（087）894-1113

【問】デマンドタクシー予約・変更・運行状況
　　コールセンター　☎050-3097-2059

コミュニティバスダイヤ改正情報（3月16日改正）知って！乗って！デマンドタクシー
　令和5年12月4日から実験運行をスタートした「デマンドタクシー」
趣味や気晴らし、ちょっとした買い物などで利用されています。気軽にお試しください！

①電話で予約
コールセンター

☎050-3097-2059

②乗降ポイントで待つ

【デマンドタクシーご利用の流れ】

（しどとしょかんきたぐち）

デマンドタクシー専用の
乗降ポイントは
この看板が目印

デマンドタクシーの乗降ポイント（のりば）・運賃・予約方法など詳しくは市ホームページで！ →

Q3

A3

「電話予約がめんどう」との声を聞きますが？

申し訳ありません。しかし、複数の利用者が、「慣れれば大丈夫」とおっしゃっています。
オペレーターが丁寧に対応しますので、初めての方も、安心してお電話ください。

Q4

A4

乗降できるのは、「専用のりば」のみですか？

違います。コミュニティバス②志度・鴨部・小田線、
⑥志度・鴨庄・興津線のバス停でも乗降できます。
乗降できるバス停には、コールセンターの貼り紙をしています。

Q2

A2

利用者の反応はどうですか？

満足度トップは、「目的地までの所要時間が短い」でした※。
「友達の家の近くにのりばができたので、すぐに会いに行きました」
「16時台に移動できるようになったので、うれしいです」
などの声も届いています。
※利用者アンケート結果より

※R5.12.4～R6.1.31実績、徳島文理大関係者除く

Q1

A1

どれくらいの人が利用しているの？

のべ155人、1乗車あたり1.76人です※。
車は9人乗り。ゆったりとした空間で安全に移動できます。

※④津田・大川・寒川線は平日のみの運行になります。
※10便は「⑦寒川・津田・志度線」12便から乗り入れます。

「デマンド運行」の
電話予約について
「志度・造田・多和線」
（バス停　バス停のデマンド運行）

③乗車・降車

運賃（300円）は、
降車時に乗務員へ

100 100 100

◆電話予約に必要な情報：
「利用日」「氏名・連絡先」
「利用人数」「利用便」
「乗車バス停」「降車バス停」

◆運行状況など
　【問】大川バス
　☎（0879）52-2524

【デ①】：

【デ②】：

【デ③】：

【デ④】：

多和駐在所前停留所～
中山停留所で降車する方
中山停留所～多和駐在
所前停留所で乗車する方
亀鶴公園停留所で乗車
または降車する方
行基苑停留所で乗車
または降車する方

デマンド運行を
利用できる方

　JR高徳線のダイヤ改正に
伴い、右表の2路線のダイヤ
を改正しました。

新時刻表
配布場所

● コミュニティバス車内
● JR志度駅
● 大川バス本社
● 回数乗車券販売所

時

刻

表

便
13時便
14時便
15時便
16時便

予約〆切り
前日16：00までに予約
当日13：00までに予約
当日14：00までに予約
当日15：00までに予約

および の

4広報さぬき　2024.45 2024.4　広報さぬき



市営住宅入居者募集

４月 1日（月）～４月 10日（水）9：00～ 17：00 （土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

現にさぬき市営住宅に入居
している収入超過者も応募
できます。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

入居予定日受付期間

募集団地

５月１日（水）

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　1戸（3DK）　　　　　筒　野（富田西）　2戸（3DK）　　　　　山　王（石田東）　2戸（3DK、3LDK）
鵜　部（鶴　羽）　1戸（3DK）　　　　　神　前（神　前）　2戸（3DK、4DK）　　長尾Ａ（長尾西）　1戸（2LDK）
天　神（富田中）　2戸（2DK、3DK）※　 天　王（石田西）　2戸（3DK、3LDK）
※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（3DK）　 45,000 円　　山　王（石田東）　２戸（3LDK） 50,000 円
大　井（富田西）　２戸（3LDK） 50,000 円

対象となる空き家
市内の空き家バンク登録物件

耐震診断
9万円を限度に補助〈費用×9／10と9万円の少ない方の金額〉
耐震改修工事
100万円を限度に補助〈経費と100万円の少ない方の金額〉
簡易耐震改修工事
50万円を限度に補助〈経費と50万円の少ない方の金額〉
耐震シェルター等設置工事
20万を限度に補助〈経費と20万円の少ない方の金額〉

受付期間
４月１日（月）から予算の範囲内で随時受付
注意事項
交付決定前の工事着工は対象となりません

対象となる工事等と補助額
・居住部分に係る改修工事（補助対象事業費の1/2で上限100万円）
・空き家を利用するための家財道具の処分（補助対象事業費の1/2で上限10万円）

↑詳しくはこちら

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

筒井工業株式会社

川端建設株式会社

関西建設株式会社

14,740,000

10,912,000

10,450,000

令和5年12月1日～令和6年1月31日

令和5年度長尾公民館駐車場舗装工事

令和5年度志度第5汚水2ーＣ’号線汚水管布設工事

令和5年度市道グリーンタウン5号線外3線舗装工事

※すべて昭和56年5月以前に建てられた住宅が対象
要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

パーク・アンド・ライド
駐車場使用者を募集します

さぬき市津田町中央駐車場
使用者を募集します

空き家リフォーム等に係る
経費を支援します

住宅の耐震診断・耐震改修工事を
支援します

↑詳しくは
　　こちら　　

↑詳しくは
　　こちら　　

要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

場所・区画
使用料金
使用期間
申込対象

募集受付

志度 5385 番地 6（本庁舎東側）　84区画
月額 3,000円（1区画）
契約～（最長）令和 7年 3月31日
公共交通機関（JR・ことでん等）を利用して通勤・
通学している方
随時

場所・区画
使用料金

使用期間
募集受付

津田町津田１０１０番地１０の一部　７３区画
月額 3,000円（1区画）
年間一括払 34,200 円（1区画）
※一括は４月３０日までに利用料を納入する場合に限る
契約～（最長）令和７年３月３１日
随時

申請時に必要な物
・申請書・免許証（写し可）
・定期券など公共機関の利用を証明できるもの（写し可）
・車検証などの駐車する自動車の確認ができるもの（写し可）

申請時に必要な物  ・申請書　・印鑑

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113
　　　  津田出張所　☎（0879）42-3101

国道11号
コトデン志度駅

パーク・アンド・ライド
駐車場

Nさぬき市役所●

JR志度駅

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

納　期　限国民健康保険税軽自動車税固定資産税市県民税

全期・１期

２期

3期

4期

全期・１期

２期

3期

4期

全期

全期・１期
２期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

4月30日（火）
5月31日（金）
7月  1日（月）
7月31日（水）
9月  2日（月）
9月30日（月）
10月31日（木）
12月  2日（月）
12月25日（水）

 令和7年1月31日（金）
 令和7年2月28日（金）

月

令和6年度　市税の納期について
市税は、納期限内に納めましょう！
　未納付の場合は、納期限後20日以内
に督促状が発せられ、督促手数料100
円がかかります。また、延滞金が課せら
れる場合があります。

口座振替をご利用ください！
　口座振替にすると、税金を自動的に
納付でき、納め忘れがありません。
　確実で便利な口座振替をぜひご利用
ください。

口座振替の申し込みは、お早めに！
　申込期限は、納期限の1か月前となり
ます。
　詳細や申し込みは税務課・総合支所・
各出張所または各金融機関の窓口まで。

【問】税務課　☎（087）894-1118
　　☎（087）894-9210

軽自動車税（種別割）
対象となる範囲

申 請 期 間
受 付 場 所
必 要 書 類

注 意 事 項

手帳交付時に配布の「身体障害者・療育・障害者手帳の交付を
受けた方の福祉便覧」の軽自動車税の減免欄をご確認ください。
４月１日～５月２４日（土日祝除く）※日曜開庁時は受付可
税務課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）
・障害者手帳（原本）・運転免許証（写し可）・車検証（写し可）
・納税義務者の個人番号が分かるもの（個人番号カード、通知カードなど）
減免申請は毎年必要です。
減免車両は1人1台です。自動車税（県税）の減免と併用はできません。

※自動車税（県税）は、香川県税事務所（☎（087）806-0314）にお問い合わせください。

身体・精神・知的障害者の方に対する
令和6年度自動車税の減免申請について

固定資産評価額の縦覧および
固定資産課税台帳の閲覧について（無料）

新しい男女共同参画プラン
が完成しました！

【問】税務課　☎（087）894-9210

【問】税務課　☎（087）894-9210

　市民の皆さんからのご意見をもとに、令和６
年４月から５年間の「第３次さぬき市男女共同
参画プラン」を策定しました。私たち一人ひとりが互いに個
性を尊重し、性別などにかかわりなく誰もが活躍できる社会
をつくっていきましょう。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

基本理念

自分らしく、ともにいきいきと生きることができるまち

基本目標１

基本目標２

基本目標３

誰もが認め合えるまちづくり

誰もがあらゆる分野で活躍できるまちづくり

誰もが安心して暮らせるまちづくり

詳しくはこちら→

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

【問】政策課　☎（087）894-1112

【寄附企業】
タレントスクエア株式会社
東京都渋谷区渋谷2丁目19－15宮益坂ビルディング609
寄附金額　100,000円

このたび、本市の「移住・定住促進プロジェクト」
にご賛同いただき、ご寄附をいただきました。
寄附金は、「住んでみたい」「住み続けたい」さぬき
市を目指した移住・定住促進の取り組みに活用さ
れます。

・百十四銀行 ・中国銀行 ・香川銀行 ・高松信用金庫
・香川県信用組合 ・四国労働金庫 ・香川県農業協同組合
・西日本信用漁業協同組合連合会 ・郵便局（ゆうちょ銀行）

口座振替ができ
る金融機関
（順不同）

4月1日（月）～30日（火）（土日祝除く8：30～17：15）
税務課（本庁舎）および総合支所（寒川庁舎）
詳しくは市ホームページをご確認ください。

期 間
場 所
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市営住宅入居者募集

４月 1日（月）～４月 10日（水）9：00～ 17：00 （土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

現にさぬき市営住宅に入居
している収入超過者も応募
できます。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

入居予定日受付期間

募集団地

５月１日（水）

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。
琴　林（津　田）　1戸（3DK）　　　　　筒　野（富田西）　2戸（3DK）　　　　　山　王（石田東）　2戸（3DK、3LDK）
鵜　部（鶴　羽）　1戸（3DK）　　　　　神　前（神　前）　2戸（3DK、4DK）　　長尾Ａ（長尾西）　1戸（2LDK）
天　神（富田中）　2戸（2DK、3DK）※　 天　王（石田西）　2戸（3DK、3LDK）
※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南（南　川）　１戸（3DK）　 45,000 円　　山　王（石田東）　２戸（3LDK） 50,000 円
大　井（富田西）　２戸（3LDK） 50,000 円

対象となる空き家
市内の空き家バンク登録物件

耐震診断
9万円を限度に補助〈費用×9／10と9万円の少ない方の金額〉
耐震改修工事
100万円を限度に補助〈経費と100万円の少ない方の金額〉
簡易耐震改修工事
50万円を限度に補助〈経費と50万円の少ない方の金額〉
耐震シェルター等設置工事
20万を限度に補助〈経費と20万円の少ない方の金額〉

受付期間
４月１日（月）から予算の範囲内で随時受付
注意事項
交付決定前の工事着工は対象となりません

対象となる工事等と補助額
・居住部分に係る改修工事（補助対象事業費の1/2で上限100万円）
・空き家を利用するための家財道具の処分（補助対象事業費の1/2で上限10万円）

↑詳しくはこちら

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

筒井工業株式会社

川端建設株式会社

関西建設株式会社

14,740,000

10,912,000

10,450,000

令和5年12月1日～令和6年1月31日

令和5年度長尾公民館駐車場舗装工事

令和5年度志度第5汚水2ーＣ’号線汚水管布設工事

令和5年度市道グリーンタウン5号線外3線舗装工事

※すべて昭和56年5月以前に建てられた住宅が対象
要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

パーク・アンド・ライド
駐車場使用者を募集します

さぬき市津田町中央駐車場
使用者を募集します

空き家リフォーム等に係る
経費を支援します

住宅の耐震診断・耐震改修工事を
支援します

↑詳しくは
　　こちら　　

↑詳しくは
　　こちら　　

要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

場所・区画
使用料金
使用期間
申込対象

募集受付

志度 5385 番地 6（本庁舎東側）　84区画
月額 3,000円（1区画）
契約～（最長）令和 7年 3月31日
公共交通機関（JR・ことでん等）を利用して通勤・
通学している方
随時

場所・区画
使用料金

使用期間
募集受付

津田町津田１０１０番地１０の一部　７３区画
月額 3,000円（1区画）
年間一括払 34,200 円（1区画）
※一括は４月３０日までに利用料を納入する場合に限る
契約～（最長）令和７年３月３１日
随時

申請時に必要な物
・申請書・免許証（写し可）
・定期券など公共機関の利用を証明できるもの（写し可）
・車検証などの駐車する自動車の確認ができるもの（写し可）

申請時に必要な物  ・申請書　・印鑑

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113
　　　  津田出張所　☎（0879）42-3101

国道11号
コトデン志度駅

パーク・アンド・ライド
駐車場

Nさぬき市役所●

JR志度駅

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

納　期　限国民健康保険税軽自動車税固定資産税市県民税

全期・１期

２期

3期

4期

全期・１期

２期

3期

4期

全期

全期・１期
２期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

4月30日（火）
5月31日（金）
7月  1日（月）
7月31日（水）
9月  2日（月）
9月30日（月）
10月31日（木）
12月  2日（月）
12月25日（水）

 令和7年1月31日（金）
 令和7年2月28日（金）

月

令和6年度　市税の納期について
市税は、納期限内に納めましょう！
　未納付の場合は、納期限後20日以内
に督促状が発せられ、督促手数料100
円がかかります。また、延滞金が課せら
れる場合があります。

口座振替をご利用ください！
　口座振替にすると、税金を自動的に
納付でき、納め忘れがありません。
　確実で便利な口座振替をぜひご利用
ください。

口座振替の申し込みは、お早めに！
　申込期限は、納期限の1か月前となり
ます。
　詳細や申し込みは税務課・総合支所・
各出張所または各金融機関の窓口まで。

【問】税務課　☎（087）894-1118
　　☎（087）894-9210

軽自動車税（種別割）
対象となる範囲

申 請 期 間
受 付 場 所
必 要 書 類

注 意 事 項

手帳交付時に配布の「身体障害者・療育・障害者手帳の交付を
受けた方の福祉便覧」の軽自動車税の減免欄をご確認ください。
４月１日～５月２４日（土日祝除く）※日曜開庁時は受付可
税務課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）
・障害者手帳（原本）・運転免許証（写し可）・車検証（写し可）
・納税義務者の個人番号が分かるもの（個人番号カード、通知カードなど）
減免申請は毎年必要です。
減免車両は1人1台です。自動車税（県税）の減免と併用はできません。

※自動車税（県税）は、香川県税事務所（☎（087）806-0314）にお問い合わせください。

身体・精神・知的障害者の方に対する
令和6年度自動車税の減免申請について

固定資産評価額の縦覧および
固定資産課税台帳の閲覧について（無料）

新しい男女共同参画プラン
が完成しました！

【問】税務課　☎（087）894-9210

【問】税務課　☎（087）894-9210

　市民の皆さんからのご意見をもとに、令和６
年４月から５年間の「第３次さぬき市男女共同
参画プラン」を策定しました。私たち一人ひとりが互いに個
性を尊重し、性別などにかかわりなく誰もが活躍できる社会
をつくっていきましょう。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

基本理念

自分らしく、ともにいきいきと生きることができるまち

基本目標１

基本目標２

基本目標３

誰もが認め合えるまちづくり

誰もがあらゆる分野で活躍できるまちづくり

誰もが安心して暮らせるまちづくり

詳しくはこちら→

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

【問】政策課　☎（087）894-1112

【寄附企業】
タレントスクエア株式会社
東京都渋谷区渋谷2丁目19－15宮益坂ビルディング609
寄附金額　100,000円

このたび、本市の「移住・定住促進プロジェクト」
にご賛同いただき、ご寄附をいただきました。
寄附金は、「住んでみたい」「住み続けたい」さぬき
市を目指した移住・定住促進の取り組みに活用さ
れます。

・百十四銀行 ・中国銀行 ・香川銀行 ・高松信用金庫
・香川県信用組合 ・四国労働金庫 ・香川県農業協同組合
・西日本信用漁業協同組合連合会 ・郵便局（ゆうちょ銀行）

口座振替ができ
る金融機関
（順不同）

4月1日（月）～30日（火）（土日祝除く8：30～17：15）
税務課（本庁舎）および総合支所（寒川庁舎）
詳しくは市ホームページをご確認ください。

期 間
場 所
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　皆様、いかがお過ごしでしょうか。花どきは気候も不安定ですので、お体を大切にしてください。
　2、3月は20名近い学生が春休みを利用して、津田地区のまちづくりを学んだり、体験に訪れて
くれました。
　最近では、公式LINEで「さぬき市関係案内所」を開設しました。特に、さぬき市とつながりた
い方に、地域や地域住民の方を紹介するのが、この「さぬき市関係案内所」です。
　地域にかかわってみたい！という方々の気持ちと、この地域の魅力を残したい、
伝えたい地域の方々の気持ちを「関係人口」という切り口で、つなぐお手伝いをし
ます。
　関係人口に来てもらいたいが、どうすればいいか分からない、関わり方等のご
相談も受け付けていますので、ぜひ公式LINEまでお問い合わせください。

　過去の震災時には、「公的機関の者だと名乗る人物が自宅に来訪し、義援金を求められた」などの相談が寄せられています。公的機関が、
各家庭に訪問して義援金を求めることは考えられません。その場で金銭を要求されても、支払ってはいけません。義援金は募っている団体等の
活動状況や使途をよく確認し、納得したうえで寄付しましょう。
　不安な場合は、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）にご相談ください。
　局番なしの「188」（いやや）でも通じます。 【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する『避難行動』～

くらしのワンポイントアドバイス  震災に便乗した義援金詐欺にご注意ください

　小中学校や公民館に行くことだけが避難ではありません。「避難」とは「難」を「避ける」ことで、下の4つの行動があります。どこへ避難する
場合でも必ず事前にハザードマップで安全かどうか確認をしましょう。

行政が指定した避難場所への立退き避難 屋内安全確保
避難する際には、事前に
下記のものを準備して
おきましょう。
・食料、飲料品
・日用品
・感染症予防品
・常備薬
　　　　　など

通常の宿泊料が必要になります。
事前に予約・確認をしましょう。

安全な親戚・知人宅への立退き避難

安全なホテル・旅館への立退き避難

普段から災害時に避難することを相談して
おきましょう。

子どもたちの意見を聞いてみよう  長尾中学校編 partⅠ

ハザードマップで自宅
にいても大丈夫か確認
することが必要です。
※土砂災害の危険が
　ある区域では、立退
　き避難が原則です。

　長尾中学校の生徒が人権講演会で、落語家 桂こけ枝さんの話を聞きました。桂こけ枝さんは、「自分の責任でな
いもの、どうすることもできないものは、気にしなくていい。人権やいじめは、命にかかわること。問題が起きたときは解
決のために、みんなで話し合おう」と話しました。講演のあと、市長と中学生が意見交換をしました。

どう行動するか（どこに避難するか）事前に決めておくことが重要です

【問】政策課　☎（087）894-1112

令和５年１１月８日 長尾中学校 会議室　 （学年は意見交換当時）市長と中学生との人権意見交換会から
　コミュニティ助成事業とは、コミュニティの
健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢
献広報事業として、（一財）自治総合センター
が宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ている事業です。

【問】生活環境課　☎（087）894-1119
太鼓・獅子舞用油単→

　後期高齢者医療保険料は以下の計算式で算定し、７月中旬（予定）に通知します。

＊1　令和５年度までに資格取得済みの被保険者は上限73万円（令和６年度のみ）
＊2　賦課対象所得金額が58万円以下の被保険者は所得割率9.63%を適用（令和６年度のみ）
※令和６年度は２年毎の所得割率等の見直しがあり、新しい所得割率等が適用されています。

　＊ 一定の給与所得と年金所得がある被保険者の数

保険料（年額）
（上限：80万円＊1）

均等割額
54,000円（一律）= 所得割額

賦課対象所得×所得割率（10.41%＊2）＋

対象者世帯の軽減判定所得要件

［43万円＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）］以下

［43万円＋｛29.5万円×世帯の被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）｝］以下

［43万円＋｛54.5万円×世帯の被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）｝］以下

7割
5割
2割

軽減割合

令和６年度後期高齢者医療保険料について

　賦課期日時点の世帯所得（世帯の被保険者全員と世帯主の総所得）が以下の要件に該当する場合、均等割額が軽減されます。(所得に基礎控
除なし、６５歳以上の方の公的年金所得については最大15万円を控除)

【納付について】

　4月から8月までは前年度2月の年金天引き額と同額で天引きします。ただし、4月から新たに天引きが始まる方については、前年度保険料の算定
基礎となった所得を基に仮計算した徴収額で8月まで天引きします。令和6年度保険料額が確定後、残りの保険料を10月から2月の間に天引きし
ます。なお、口座振替による納付に変更したい場合は、市窓口までお申し出ください。※年金天引きから納付書払いへの変更はできません。

年金天引き（仮徴収）対象の方

　7月に保険料額決定通知書が届いてから納付書払いまたは口座振替による納付が始まります。その後、年金天引きに移行できる方は１０月から
天引きが始まります。

年金天引き（仮徴収）対象外の方

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　 さぬき市国保・健康課　☎（0879）26-9907

　初めて手話を学ぶ方、手話経験が1年未満の方を対象
に手話奉仕員養成講座を次のとおり開催します。
（5月18日～1月11日全22回）

詳細は下記までお問い合わせください。

受講資格

定 員
受 講 料
場 所
申込期間
申込方法

義務教育を修了している方
講座および手話サークル体験・聴覚障害者協
会行事に参加できる方
40名（定員を超えた場合は抽選）
無料（教材費4,400円は自己負担）
寒川農村環境改善センター
4月21日（日）まで
往復はがきまたは
インターネットにて申し込み

【問・申】香川県聴覚障害者福祉センター
　☎（087）868-9200

令和６年度「さぬき市れきみん
ボランティア」を募集します

2024年度手話奉仕員
養成講座「入門編」

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　TEL・FAX 共通☎（0879）43-6401
　　　　　　　　　　　　　メール sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

　歴史民俗資料館において、展示解説や所蔵資料の整理、イベント等（企画・運営
含む）のボランティアスタッフを募集します。
対 象
活動内容

募集人数
募集期間
応募方法

そ の 他

高校生以上の方
・展示解説　
・まち歩き
・学校体験学習

・夏休み企画運営
・資料整理活動　
最大５名
４月５日（金）まで
申込用紙を下記までに、FAX、郵送、メールのいずれかで提出してください。
申込用紙は（https://www.sanuki.ne.jp/rekimin/）から
ダウンロードできます。
・市負担でボランティア活動保険に加入します
・活動に必要な勉強会・研修会を随時行います

　
史跡や文化財を巡るまち歩きをボランティア主体で実施
小学校の昔の道具体験学習等において、民具体験のサ
ポートや展示解説、誘導等
小学生向けの体験学習や自由研究補助イベントの実施
収集している資料や図書などの整理　

香川県さぬき市とつながりたいみなさんに、
地域や地域住民の方を紹介するのが、
この「さぬき市関係案内所」です。
地域にかかわってみたい ! 方々の気持ちと、
この地域の魅力を残したい伝えたい地域の方々
の気持ちを「関係人口」という切り口で、

つなぐお手伝いをします。

インターネットでの申し込みはこちら→

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
「さぬき市関係案内所」を開設しました！

城北自治会がコミュニティ助成を受けました
講演で「気にしなくていいことは、気にしなくていい」と
いう話を聞きました。
私たちは、楽しい人生は自分たちで作っていくことだと
考えましたが、市長さんはどう考えましたか。
（１生年 寺石 有沙さん）

小さいことを気にしすぎないこと、また、
その人が気にしていることを気にさせな
いことが大切なのかなと考えましたが、
市長さんはどう思いましたか。
（２年生 髙瀬 里央奈さん）

小さいことは、一人ひとり違うと思います。ある人にとっては、
小さいことでも、他の人にとったら本当に大きいことかもしれ
ません。一人ひとり違うので、自分のことはもちろんですが、
他の人がどういうふうに考えているのかということを、考えて
欲しいと思います。（大山市長）

自分のこともそうだが、周りの人にも、気にしなく
ていいことを、気にさせないような社会を作れば、
それが一人ひとりに戻ってきて、人権が尊重され
る社会になると思います。（大山市長）
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　皆様、いかがお過ごしでしょうか。花どきは気候も不安定ですので、お体を大切にしてください。
　2、3月は20名近い学生が春休みを利用して、津田地区のまちづくりを学んだり、体験に訪れて
くれました。
　最近では、公式LINEで「さぬき市関係案内所」を開設しました。特に、さぬき市とつながりた
い方に、地域や地域住民の方を紹介するのが、この「さぬき市関係案内所」です。
　地域にかかわってみたい！という方々の気持ちと、この地域の魅力を残したい、
伝えたい地域の方々の気持ちを「関係人口」という切り口で、つなぐお手伝いをし
ます。
　関係人口に来てもらいたいが、どうすればいいか分からない、関わり方等のご
相談も受け付けていますので、ぜひ公式LINEまでお問い合わせください。

　過去の震災時には、「公的機関の者だと名乗る人物が自宅に来訪し、義援金を求められた」などの相談が寄せられています。公的機関が、
各家庭に訪問して義援金を求めることは考えられません。その場で金銭を要求されても、支払ってはいけません。義援金は募っている団体等の
活動状況や使途をよく確認し、納得したうえで寄付しましょう。
　不安な場合は、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）にご相談ください。
　局番なしの「188」（いやや）でも通じます。 【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する『避難行動』～

くらしのワンポイントアドバイス  震災に便乗した義援金詐欺にご注意ください

　小中学校や公民館に行くことだけが避難ではありません。「避難」とは「難」を「避ける」ことで、下の4つの行動があります。どこへ避難する
場合でも必ず事前にハザードマップで安全かどうか確認をしましょう。

行政が指定した避難場所への立退き避難 屋内安全確保
避難する際には、事前に
下記のものを準備して
おきましょう。
・食料、飲料品
・日用品
・感染症予防品
・常備薬
　　　　　など

通常の宿泊料が必要になります。
事前に予約・確認をしましょう。

安全な親戚・知人宅への立退き避難

安全なホテル・旅館への立退き避難

普段から災害時に避難することを相談して
おきましょう。

子どもたちの意見を聞いてみよう  長尾中学校編 partⅠ

ハザードマップで自宅
にいても大丈夫か確認
することが必要です。
※土砂災害の危険が
　ある区域では、立退
　き避難が原則です。

　長尾中学校の生徒が人権講演会で、落語家 桂こけ枝さんの話を聞きました。桂こけ枝さんは、「自分の責任でな
いもの、どうすることもできないものは、気にしなくていい。人権やいじめは、命にかかわること。問題が起きたときは解
決のために、みんなで話し合おう」と話しました。講演のあと、市長と中学生が意見交換をしました。

どう行動するか（どこに避難するか）事前に決めておくことが重要です

【問】政策課　☎（087）894-1112

令和５年１１月８日 長尾中学校 会議室　 （学年は意見交換当時）市長と中学生との人権意見交換会から
　コミュニティ助成事業とは、コミュニティの
健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢
献広報事業として、（一財）自治総合センター
が宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ている事業です。

【問】生活環境課　☎（087）894-1119
太鼓・獅子舞用油単→

　後期高齢者医療保険料は以下の計算式で算定し、７月中旬（予定）に通知します。

＊1　令和５年度までに資格取得済みの被保険者は上限73万円（令和６年度のみ）
＊2　賦課対象所得金額が58万円以下の被保険者は所得割率9.63%を適用（令和６年度のみ）
※令和６年度は２年毎の所得割率等の見直しがあり、新しい所得割率等が適用されています。

　＊ 一定の給与所得と年金所得がある被保険者の数

保険料（年額）
（上限：80万円＊1）

均等割額
54,000円（一律）= 所得割額

賦課対象所得×所得割率（10.41%＊2）＋

対象者世帯の軽減判定所得要件

［43万円＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）］以下

［43万円＋｛29.5万円×世帯の被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）｝］以下

［43万円＋｛54.5万円×世帯の被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数（＊）－1）｝］以下

7割
5割
2割

軽減割合

令和６年度後期高齢者医療保険料について

　賦課期日時点の世帯所得（世帯の被保険者全員と世帯主の総所得）が以下の要件に該当する場合、均等割額が軽減されます。(所得に基礎控
除なし、６５歳以上の方の公的年金所得については最大15万円を控除)

【納付について】

　4月から8月までは前年度2月の年金天引き額と同額で天引きします。ただし、4月から新たに天引きが始まる方については、前年度保険料の算定
基礎となった所得を基に仮計算した徴収額で8月まで天引きします。令和6年度保険料額が確定後、残りの保険料を10月から2月の間に天引きし
ます。なお、口座振替による納付に変更したい場合は、市窓口までお申し出ください。※年金天引きから納付書払いへの変更はできません。

年金天引き（仮徴収）対象の方

　7月に保険料額決定通知書が届いてから納付書払いまたは口座振替による納付が始まります。その後、年金天引きに移行できる方は１０月から
天引きが始まります。

年金天引き（仮徴収）対象外の方

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　 さぬき市国保・健康課　☎（0879）26-9907

　初めて手話を学ぶ方、手話経験が1年未満の方を対象
に手話奉仕員養成講座を次のとおり開催します。
（5月18日～1月11日全22回）

詳細は下記までお問い合わせください。

受講資格

定 員
受 講 料
場 所
申込期間
申込方法

義務教育を修了している方
講座および手話サークル体験・聴覚障害者協
会行事に参加できる方
40名（定員を超えた場合は抽選）
無料（教材費4,400円は自己負担）
寒川農村環境改善センター
4月21日（日）まで
往復はがきまたは
インターネットにて申し込み

【問・申】香川県聴覚障害者福祉センター
　☎（087）868-9200

令和６年度「さぬき市れきみん
ボランティア」を募集します

2024年度手話奉仕員
養成講座「入門編」

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　TEL・FAX 共通☎（0879）43-6401
　　　　　　　　　　　　　メール sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

　歴史民俗資料館において、展示解説や所蔵資料の整理、イベント等（企画・運営
含む）のボランティアスタッフを募集します。
対 象
活動内容

募集人数
募集期間
応募方法

そ の 他

高校生以上の方
・展示解説　
・まち歩き
・学校体験学習

・夏休み企画運営
・資料整理活動　
最大５名
４月５日（金）まで
申込用紙を下記までに、FAX、郵送、メールのいずれかで提出してください。
申込用紙は（https://www.sanuki.ne.jp/rekimin/）から
ダウンロードできます。
・市負担でボランティア活動保険に加入します
・活動に必要な勉強会・研修会を随時行います

　
史跡や文化財を巡るまち歩きをボランティア主体で実施
小学校の昔の道具体験学習等において、民具体験のサ
ポートや展示解説、誘導等
小学生向けの体験学習や自由研究補助イベントの実施
収集している資料や図書などの整理　

香川県さぬき市とつながりたいみなさんに、
地域や地域住民の方を紹介するのが、
この「さぬき市関係案内所」です。
地域にかかわってみたい ! 方々の気持ちと、
この地域の魅力を残したい伝えたい地域の方々
の気持ちを「関係人口」という切り口で、

つなぐお手伝いをします。

インターネットでの申し込みはこちら→

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
「さぬき市関係案内所」を開設しました！

城北自治会がコミュニティ助成を受けました
講演で「気にしなくていいことは、気にしなくていい」と
いう話を聞きました。
私たちは、楽しい人生は自分たちで作っていくことだと
考えましたが、市長さんはどう考えましたか。
（１生年 寺石 有沙さん）

小さいことを気にしすぎないこと、また、
その人が気にしていることを気にさせな
いことが大切なのかなと考えましたが、
市長さんはどう思いましたか。
（２年生 髙瀬 里央奈さん）

小さいことは、一人ひとり違うと思います。ある人にとっては、
小さいことでも、他の人にとったら本当に大きいことかもしれ
ません。一人ひとり違うので、自分のことはもちろんですが、
他の人がどういうふうに考えているのかということを、考えて
欲しいと思います。（大山市長）

自分のこともそうだが、周りの人にも、気にしなく
ていいことを、気にさせないような社会を作れば、
それが一人ひとりに戻ってきて、人権が尊重され
る社会になると思います。（大山市長）
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切り取り線
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①犬の登録内容に変更（死亡・お引っ越し等）が
あった時は、市に届出をしてください。

②犬の「鑑札」と「注射済票」は
迷子札にもなるので、必ず首輪な
どに付けてください。

③注射会場へ来る前に、犬の排便・排尿を済ませ
ておいてください。

④会場で犬が人に噛み付いたり、他の犬と喧嘩に
ならないよう、リードは短くしておいてくださ
い。

⑤会場へは、犬を十分抑制できる方が連れて来て
ください。

犬の登録申請書・・・ お 願 い ・・・
令和6年　　月　　日

さぬき市長　様

所有者住所　さぬき市

【狂犬病予防注射問診票】
1.　元気、食欲がある。
2.　現在、体調に問題がない。
3.　予防注射を受けて異常がでたことがない。
4.　現在、通院していない。
5.　妊娠していない。

（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）

氏　名

登録する犬

※印の欄には記入しないでください。

下記の問診事項の「はい」又は「いいえ」に丸をしてご持参ください。

※

所在地 さぬき市

登
録
年
度

登
録

種類 生年月日 毛色 性別 名前 その他特徴

狂犬病予防法第4条の規定により登録申請します。

フリ ガ ナ

NO.

注
射

NO.
’24

●問い合わせ先●
生活環境課　☎（087）894-1119

切
り
取
り
線

切り取ってご利用ください

令和6年度狂犬病予防注射のご案内

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

地域包括支援センター（寒川庁舎１階）、生活環境課（本庁
舎１階）、各出張所に置いてある申請書類に必要事項を記
入し、地域包括支援センターへ提出してください。

・いずれの教室も送迎はありません
・下の教室にいくほど、運動量が多く、
筋肉への負荷が高くなります

・各教室の定員は30名です
・参加料は無料です

留意事項 申し込み方法

シニア世代向けの新しい運動教室が５月から始まります

下記すべてを満たしている方

・市内在住の65歳以上の方　・要介護認定を受けていない方
・要支援１・２認定を受けている方で、通所サービスを利用していない方

【対象者】

狂犬病予防注射の案内ハガキ、手数料を持参の上、各会場までお越しください。

（登録済みの犬）　3,000円（注射料）

（新規登録の犬）　6,000円（登録料3,000円＋注射料3,000円）

※新規登録の方は、ページ下部の登録申請書に記入し、切り取って

ご持参ください。開催日時・場所は裏面に記載しています。

犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに！

☆ふんの始末は飼い主の責任です。
☆放し飼いや首輪をつけない散歩はやめましょう。
☆犬を飼いはじめたら、最後まで責任を持って飼いましょう。

飼い主の皆さまへ
家族のいちいん

↑詳しくはこちら

日程
時間
場所
内容

月２回月曜日（不定期）
10：00～11：30
津田保健センター２階会議室
ストレッチ・筋力低下予防体操（座位中心・頭の体操を含む）、
レクレーションゲーム

寝込まない身体づくり！
ねこまん体操くらぶ

健康運動指導士
石田 佳二 先生

楽しく運動やレクレーションが
したい方に

日程
時間
場所
内容

月２回第１・第３火曜日
13：30～15：00
志度公民館小ホール
ストレッチ・筋力の維持アップのための体操
（座位中心・頭の体操を含む）

げんき貯筋くらぶ

健康運動指導士
山根 和子 先生

ちょ　 きん 基礎からじっくり
運動したい方に

日程
時間
場所
内容

月２回第２・第４水曜日
13：30～15：00
辛立文化センター集会室
筋力アップ体操（立位・座位）、ヨガマットを用いた仰臥位での
ストレッチや筋力トレーニング

筋運アップくらぶ

健康運動指導士
中村 麻紀 先生

きん　うん
しっかり筋力をアップ
させたい方に

広報さぬき　2024.4 10
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①犬の登録内容に変更（死亡・お引っ越し等）が
あった時は、市に届出をしてください。

②犬の「鑑札」と「注射済票」は
迷子札にもなるので、必ず首輪な
どに付けてください。

③注射会場へ来る前に、犬の排便・排尿を済ませ
ておいてください。

④会場で犬が人に噛み付いたり、他の犬と喧嘩に
ならないよう、リードは短くしておいてくださ
い。

⑤会場へは、犬を十分抑制できる方が連れて来て
ください。

犬の登録申請書・・・ お 願 い ・・・
令和6年　　月　　日

さぬき市長　様

所有者住所　さぬき市

【狂犬病予防注射問診票】
1.　元気、食欲がある。
2.　現在、体調に問題がない。
3.　予防注射を受けて異常がでたことがない。
4.　現在、通院していない。
5.　妊娠していない。

（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）
（はい・いいえ）

氏　名

登録する犬

※印の欄には記入しないでください。

下記の問診事項の「はい」又は「いいえ」に丸をしてご持参ください。

※

所在地 さぬき市

登
録
年
度

登
録

種類 生年月日 毛色 性別 名前 その他特徴

狂犬病予防法第4条の規定により登録申請します。

フリ ガ ナ

NO.

注
射

NO.
’24

●問い合わせ先●
生活環境課　☎（087）894-1119
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切り取ってご利用ください

令和6年度狂犬病予防注射のご案内

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

地域包括支援センター（寒川庁舎１階）、生活環境課（本庁
舎１階）、各出張所に置いてある申請書類に必要事項を記
入し、地域包括支援センターへ提出してください。

・いずれの教室も送迎はありません
・下の教室にいくほど、運動量が多く、
筋肉への負荷が高くなります

・各教室の定員は30名です
・参加料は無料です

留意事項 申し込み方法

シニア世代向けの新しい運動教室が５月から始まります

下記すべてを満たしている方

・市内在住の65歳以上の方　・要介護認定を受けていない方
・要支援１・２認定を受けている方で、通所サービスを利用していない方

【対象者】

狂犬病予防注射の案内ハガキ、手数料を持参の上、各会場までお越しください。

（登録済みの犬）　3,000円（注射料）

（新規登録の犬）　6,000円（登録料3,000円＋注射料3,000円）

※新規登録の方は、ページ下部の登録申請書に記入し、切り取って

ご持参ください。開催日時・場所は裏面に記載しています。

犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに！

☆ふんの始末は飼い主の責任です。
☆放し飼いや首輪をつけない散歩はやめましょう。
☆犬を飼いはじめたら、最後まで責任を持って飼いましょう。

飼い主の皆さまへ
家族のいちいん

↑詳しくはこちら

日程
時間
場所
内容

月２回月曜日（不定期）
10：00～11：30
津田保健センター２階会議室
ストレッチ・筋力低下予防体操（座位中心・頭の体操を含む）、
レクレーションゲーム

寝込まない身体づくり！
ねこまん体操くらぶ

健康運動指導士
石田 佳二 先生

楽しく運動やレクレーションが
したい方に

日程
時間
場所
内容

月２回第１・第３火曜日
13：30～15：00
志度公民館小ホール
ストレッチ・筋力の維持アップのための体操
（座位中心・頭の体操を含む）

げんき貯筋くらぶ

健康運動指導士
山根 和子 先生

ちょ　 きん 基礎からじっくり
運動したい方に

日程
時間
場所
内容

月２回第２・第４水曜日
13：30～15：00
辛立文化センター集会室
筋力アップ体操（立位・座位）、ヨガマットを用いた仰臥位での
ストレッチや筋力トレーニング

筋運アップくらぶ

健康運動指導士
中村 麻紀 先生

きん　うん
しっかり筋力をアップ
させたい方に
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令和6年度　狂犬病予防注射日程表　さぬき市
登録および注射会場は次のとおりです。お近くの会場へどうぞ。

●今年度より場所が変更となった会場もありますので注意してください。
●日程が合わず注射を受けられなかった時は、後日お近くの動物病院で接種してください。

4月10日（水）　大川地区

立割 三叉路
旧松尾小学校
北地会堂
宮町会堂
平砕会堂

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:35

4月3日（水）　志度・長尾地区

オレンジタウン総合案内所
尽誠公民館
宮西西 営農組合集会場
中央橋東杵築神社南側石段入口
乙井公民館
秀円寺
長尾公民館造田分館 （造田出張所）

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月4日（木）　志度地区

さぬき市役所
志度保育所
鴨庄漁村センター
新田集会場
小坂高架下交差点
四国労働金庫志度支店

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:25～10:35

10:45～11:00

4月5日（金）　津田地区

中谷自治会館
岡之端東自治会館
神明宮神社前
旧JA香川県鶴羽支店跡地
本町 観音堂
新町自治会館
笠井建設㈱前

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月7日（日）　長尾地区

菅谷公民館
槇川公民館
力石 うど池
多和 旧農村公園
前山 おへんろ交流サロン
前山 大星橋西側
消防団・長尾第３分団屯所
長尾公民館

9:10～  9:20

9:30～  9:40

9:50～10:00

10:10～10:20

10:35～10:45

10:55～11:05

11:15～11:25

11:35～11:55

4月11日（木）　長尾地区

下所公民館
長尾寺　
長尾公民館昭和分館
下辛立公民館
長尾総合公園野球場東駐車場
宝円寺三反地駐車場

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

4月12日（金）　志度地区

消防団・旧鴨部分団中通屯所
志度公民館鴨部分館
鴨部ふれあいプラザ （鴨部出張所）
消防団・鴨部分団屯所
生涯学習館(鴨庄出張所)
志度東体育館東側駐車場

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

4月13日（土）　寒川・長尾地区

大角会堂(石田)
石井自治会館
宮内公民館
中村集会所
野間田グランド駐車場
寒川ふれあいプラザ
さぬき市役所　寒川庁舎

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:15

10:25～10:50

11:00～11:15

11:25～11:45

4月18日（木）　寒川地区

大末公民館
石田神社前
椿の庄 さんがわ
中央通集会場
神前体育館

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～10:00

10:10～10:20

10:30～10:50

4月27日（土）　志度地区

志度公民館末分館
南志度ニュータウン３号公園
消防団・志度第２分団津村屯所
志度グリーンタウン公園
八丁地 ㈱モンベル横
志度武道館
塩屋 御旅所

9:00～  9:15

9:25～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:35

10:45～11:00

11:10～11:20

4月29日（月・祝）　津田・志度地区

旧津田出張所
小田ふれあいプラザ （小田出張所）
志度公民館鴨部分館
生涯学習館（鴨庄出張所）
さぬき市役所

9:00～  9:20

9:35～  9:45

9:55～10:10

10:20～10:50

11:05～11:20

4月20日（土）　志度地区

大空口バス停
小田ふれあいプラザ （小田出張所）
興津 川田宅前
苫張集会場
消防団・鴨庄分団新開屯所
JA香川県鴨庄支店倉庫
鴨部神社 第1鳥居横

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月29日（月・祝）　大川・寒川・長尾地区

さぬき市役所　寒川庁舎
長尾公民館
長尾公民館造田分館 （造田出張所）

9:00～  9:30

9:40～10:10

10:20～10:50

11:00～11:20

大川農村環境改善センター
（大川出張所）

大川農村環境改善センター
（大川出張所）

4月21日（日）　大川地区

南川自然の家
消防団・大川第３分団屯所

9:20～  9:40

9:50～10:05

10:15～10:45

4月19日（金）　津田地区

津田公民館北山分館
平畑バス停
北原ふれあい会館
旧鶴羽小学校
旧津田出張所
北羽立自治会館

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

切
り
取
り
線

４月４日（木）10：45～11：00開催の会場が、狂犬病予防注射の案内ハガキ
から変更になりました。お間違えのないよう注意してください。

　運動教室や芸術鑑賞、健康に関する講演などを実施する高齢者学級の受講者を募集します。活動内容は各大学により異なり
ます。詳細や申し込みについては、各公民館へお問い合わせください。

令和6年度高齢者学級の募集について

　４月１日より、従来の四
種混合ワクチンとヒブワ
クチンを合わせた【五種
混合ワクチン】の接種が
可能となります。しかし、
原則として同一ワクチン
で接種することとなって
いますので、すでに四種
混合ワクチン、ヒブワク
チンを接種されている方
は、【五種混合ワクチン】
の接種はできませんの
でご了承ください。
※１予防接種法で定められた
定期予防接種の対象者

※２ ※１の中でも接種するのが
望ましいとされる期間

※３ヒブおよび小児肺炎球菌
予防接種は、接種開始月
齢によって接種回数が異な
ります。

※４予診票の紛失、ご不明な点
についてのお問い合わせ
は、下記までお願いします。

　毎月１回の体操教室で、仲間と一緒に楽しく体を動かす習慣をつけませんか？
　下記の日程表より希望グループ(Ａ・Ｂ・Ｃ)を選択し、お気軽にお申し込みください。
対 象 者
参加条件

講 師

40歳以上の国民健康保険加入者
①令和6年度の特定健康診査等を受診する予定であること
②治療中の方は、参加について主治医に相談してください
健康運動指導士/バランスコーディネーター
山根 和子 先生

場 所
参 加 費
準 備 物

定 員
申込締切日

津田保健センター ２階和室
無料
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル
③ヨガマットまたはバスタオル
各グループ２5名まで
4月5日（金）

松籟大学
（津田地区）
つくも大学
（大川地区）
玉浦大学

（志度地区）
生き活き大学
（寒川地区）
ながお大學
（長尾地区）

活動期間 5月～令和6年1月（7回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

活動期間 6月～12月（6回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

【問】 津田公民館（0879）42-3104

【問】 大川公民館（0879）43-3594

【問】 志度公民館（087）894-4382

【問】 寒川農村環境改善センター（0879）43-2506

【問】 長尾公民館（0879）52-2301

定員 100名（60歳以上）

定員 なし

定員 50名（60歳以上）

定員 なし

定員 なし

＜日程表＞　※すべての日程は月曜日です

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

国保体操教室のお知らせ

Ａ

Ｂ

Ｃ

グループ

13：30～14：30 （受付13：00～）

15：00～16：00 （受付14：30～）

14：00～15：00 （受付13：30～）

教室時間  （受付時間）
令和7年令和6年

3月

3/3

3/3

3/24

2月

2/3

2/3

2/17

12月

12/9

12/9

12/23

11月

11/11

11/11

11/25

10月

10/7

10/7

10/28

1月

1/20

1/20

1/27

9月

9/2

9/2

9/30

8月

8/5

8/5

8/26

7月

7/1

7/1

7/29

6月

6/3

6/3

6/24

5月

休

休

5/27

4月

4/15

4/15

休

予防接種の
お知らせ

令和6年度 子どもの定期予防接種　　　自己負担額：無料

ロタウイルス

ヒブ

B型肝炎

BCG

小児肺炎球菌

五種混合

３回

1回

1回

2回

3回

3回

各期に1回

四種混合

三種混合

二種混合

水痘

日本脳炎

子宮頸がん

麻しん風しん
混合

生後2月～60月に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後1歳に至るまで 生後5月～8月頃

生後2月～90月に至るまで

生後2月～90月に至るまで

生後2月～90月に至るまで

11歳以上13歳未満

生後12月～36月に至るまで

＊Ｈ7.4.2～Ｈ19.4.1生まれの方は、20歳になる前日までに残りの回数を接種できます。

1期：生後12月～24月に至るまで
2期：5歳以上7歳未満で小学校
就学前年の1年間

4月～6月の接種が望ましい
【令和６年度２期対象者】
Ｈ30.4.2～Ｈ31.4.1生まれ

3歳～4歳 
初回終了おおむね１年後
9歳～10歳（後日予診票を送付）

1期：生後6月～90月に至るまで
2期：9歳以上13歳未満

生後2月に至った日から出生14週６日後まで
※出生１５週以降の初回接種はおすすめしません

２回
３回

初回３回（※３）
追加1回

初回３回（※３）
追加1回

初回３回
追加1回
初回３回
追加1回
初回３回
追加1回

1期初回2回
1期追加1回
2期   　1回

初回：生後2月～7月頃
追加：初回終了おおむね1年後
初回：生後2月～7月頃
追加：生後12月～15月

初回：生後2月～7月頃
追加：生後6月～18月
初回：生後2月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後
初回：生後2月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後
【令和６年度対象者】
Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生まれ

初回：生後12月～15月
追加：初回終了後6月～12月まで

13歳となる日の属する年度の初日から
当該年度の末日までの間
令和７年３月まで、公費で接種できるため、
希望される方はなるべく早い接種をお勧めします

平成20年4月2日～平成25年4月1日生
　　　（小６から高１年生相当まで）
平成9年4月2日～平成20年4月1日生
　　　（高校２年生相当から27歳まで）

ワクチン名 対象者（※１） 標準的な接種期間（※２） 接種回数
生後６週から生後２４週まで
生後６週から生後３２週まで

ロタリックス：
ロタテック：
生後1歳に至るまで 生後2月～9月に至るまでの期間

1期初回：
1期追加：
2期：

子育て／健康
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令和6年度　狂犬病予防注射日程表　さぬき市
登録および注射会場は次のとおりです。お近くの会場へどうぞ。

●今年度より場所が変更となった会場もありますので注意してください。
●日程が合わず注射を受けられなかった時は、後日お近くの動物病院で接種してください。

4月10日（水）　大川地区

立割 三叉路
旧松尾小学校
北地会堂
宮町会堂
平砕会堂

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:35

4月3日（水）　志度・長尾地区

オレンジタウン総合案内所
尽誠公民館
宮西西 営農組合集会場
中央橋東杵築神社南側石段入口
乙井公民館
秀円寺
長尾公民館造田分館 （造田出張所）

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月4日（木）　志度地区

さぬき市役所
志度保育所
鴨庄漁村センター
新田集会場
小坂高架下交差点
四国労働金庫志度支店

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:25～10:35

10:45～11:00

4月5日（金）　津田地区

中谷自治会館
岡之端東自治会館
神明宮神社前
旧JA香川県鶴羽支店跡地
本町 観音堂
新町自治会館
笠井建設㈱前

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月7日（日）　長尾地区

菅谷公民館
槇川公民館
力石 うど池
多和 旧農村公園
前山 おへんろ交流サロン
前山 大星橋西側
消防団・長尾第３分団屯所
長尾公民館

9:10～  9:20

9:30～  9:40

9:50～10:00

10:10～10:20

10:35～10:45

10:55～11:05

11:15～11:25

11:35～11:55

4月11日（木）　長尾地区

下所公民館
長尾寺　
長尾公民館昭和分館
下辛立公民館
長尾総合公園野球場東駐車場
宝円寺三反地駐車場

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

4月12日（金）　志度地区

消防団・旧鴨部分団中通屯所
志度公民館鴨部分館
鴨部ふれあいプラザ （鴨部出張所）
消防団・鴨部分団屯所
生涯学習館(鴨庄出張所)
志度東体育館東側駐車場

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

4月13日（土）　寒川・長尾地区

大角会堂(石田)
石井自治会館
宮内公民館
中村集会所
野間田グランド駐車場
寒川ふれあいプラザ
さぬき市役所　寒川庁舎

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:15

10:25～10:50

11:00～11:15

11:25～11:45

4月18日（木）　寒川地区

大末公民館
石田神社前
椿の庄 さんがわ
中央通集会場
神前体育館

9:00～  9:10

9:20～  9:35

9:45～10:00

10:10～10:20

10:30～10:50

4月27日（土）　志度地区

志度公民館末分館
南志度ニュータウン３号公園
消防団・志度第２分団津村屯所
志度グリーンタウン公園
八丁地 ㈱モンベル横
志度武道館
塩屋 御旅所

9:00～  9:15

9:25～  9:35

9:45～  9:55

10:05～10:15

10:25～10:35

10:45～11:00

11:10～11:20

4月29日（月・祝）　津田・志度地区

旧津田出張所
小田ふれあいプラザ （小田出張所）
志度公民館鴨部分館
生涯学習館（鴨庄出張所）
さぬき市役所

9:00～  9:20

9:35～  9:45

9:55～10:10

10:20～10:50

11:05～11:20

4月20日（土）　志度地区

大空口バス停
小田ふれあいプラザ （小田出張所）
興津 川田宅前
苫張集会場
消防団・鴨庄分団新開屯所
JA香川県鴨庄支店倉庫
鴨部神社 第1鳥居横

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:10

10:20～10:30

10:40～10:50

11:00～11:10

4月29日（月・祝）　大川・寒川・長尾地区

さぬき市役所　寒川庁舎
長尾公民館
長尾公民館造田分館 （造田出張所）

9:00～  9:30

9:40～10:10

10:20～10:50

11:00～11:20

大川農村環境改善センター
（大川出張所）

大川農村環境改善センター
（大川出張所）

4月21日（日）　大川地区

南川自然の家
消防団・大川第３分団屯所

9:20～  9:40

9:50～10:05

10:15～10:45

4月19日（金）　津田地区

津田公民館北山分館
平畑バス停
北原ふれあい会館
旧鶴羽小学校
旧津田出張所
北羽立自治会館

9:00～  9:10

9:20～  9:30

9:40～  9:50

10:00～10:15

10:25～10:40

10:50～11:00

切
り
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り
線

４月４日（木）10：45～11：00開催の会場が、狂犬病予防注射の案内ハガキ
から変更になりました。お間違えのないよう注意してください。

　運動教室や芸術鑑賞、健康に関する講演などを実施する高齢者学級の受講者を募集します。活動内容は各大学により異なり
ます。詳細や申し込みについては、各公民館へお問い合わせください。

令和6年度高齢者学級の募集について

　４月１日より、従来の四
種混合ワクチンとヒブワ
クチンを合わせた【五種
混合ワクチン】の接種が
可能となります。しかし、
原則として同一ワクチン
で接種することとなって
いますので、すでに四種
混合ワクチン、ヒブワク
チンを接種されている方
は、【五種混合ワクチン】
の接種はできませんの
でご了承ください。
※１予防接種法で定められた
定期予防接種の対象者

※２ ※１の中でも接種するのが
望ましいとされる期間

※３ヒブおよび小児肺炎球菌
予防接種は、接種開始月
齢によって接種回数が異な
ります。

※４予診票の紛失、ご不明な点
についてのお問い合わせ
は、下記までお願いします。

　毎月１回の体操教室で、仲間と一緒に楽しく体を動かす習慣をつけませんか？
　下記の日程表より希望グループ(Ａ・Ｂ・Ｃ)を選択し、お気軽にお申し込みください。
対 象 者
参加条件

講 師

40歳以上の国民健康保険加入者
①令和6年度の特定健康診査等を受診する予定であること
②治療中の方は、参加について主治医に相談してください
健康運動指導士/バランスコーディネーター
山根 和子 先生

場 所
参 加 費
準 備 物

定 員
申込締切日

津田保健センター ２階和室
無料
①水分補給用のお茶等　②汗拭きタオル
③ヨガマットまたはバスタオル
各グループ２5名まで
4月5日（金）

松籟大学
（津田地区）
つくも大学
（大川地区）
玉浦大学

（志度地区）
生き活き大学
（寒川地区）
ながお大學
（長尾地区）

活動期間 5月～令和6年1月（7回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

活動期間 6月～12月（6回実施）

活動期間 6月～12月（7回実施）

【問】 津田公民館（0879）42-3104

【問】 大川公民館（0879）43-3594

【問】 志度公民館（087）894-4382

【問】 寒川農村環境改善センター（0879）43-2506

【問】 長尾公民館（0879）52-2301

定員 100名（60歳以上）

定員 なし

定員 50名（60歳以上）

定員 なし

定員 なし

＜日程表＞　※すべての日程は月曜日です

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

国保体操教室のお知らせ

Ａ

Ｂ

Ｃ

グループ

13：30～14：30 （受付13：00～）

15：00～16：00 （受付14：30～）

14：00～15：00 （受付13：30～）

教室時間  （受付時間）
令和7年令和6年

3月

3/3

3/3

3/24

2月

2/3

2/3

2/17

12月

12/9

12/9

12/23

11月

11/11

11/11

11/25

10月

10/7

10/7

10/28

1月

1/20

1/20

1/27

9月

9/2

9/2

9/30

8月

8/5

8/5

8/26

7月

7/1

7/1

7/29

6月

6/3

6/3

6/24

5月

休

休

5/27

4月

4/15

4/15

休

予防接種の
お知らせ

令和6年度 子どもの定期予防接種　　　自己負担額：無料

ロタウイルス

ヒブ

B型肝炎

BCG

小児肺炎球菌

五種混合

３回

1回

1回

2回

3回

3回

各期に1回

四種混合

三種混合

二種混合

水痘

日本脳炎

子宮頸がん

麻しん風しん
混合

生後2月～60月に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後1歳に至るまで 生後5月～8月頃

生後2月～90月に至るまで

生後2月～90月に至るまで

生後2月～90月に至るまで

11歳以上13歳未満

生後12月～36月に至るまで

＊Ｈ7.4.2～Ｈ19.4.1生まれの方は、20歳になる前日までに残りの回数を接種できます。

1期：生後12月～24月に至るまで
2期：5歳以上7歳未満で小学校
就学前年の1年間

4月～6月の接種が望ましい
【令和６年度２期対象者】
Ｈ30.4.2～Ｈ31.4.1生まれ

3歳～4歳 
初回終了おおむね１年後
9歳～10歳（後日予診票を送付）

1期：生後6月～90月に至るまで
2期：9歳以上13歳未満

生後2月に至った日から出生14週６日後まで
※出生１５週以降の初回接種はおすすめしません

２回
３回

初回３回（※３）
追加1回

初回３回（※３）
追加1回

初回３回
追加1回
初回３回
追加1回
初回３回
追加1回

1期初回2回
1期追加1回
2期   　1回

初回：生後2月～7月頃
追加：初回終了おおむね1年後
初回：生後2月～7月頃
追加：生後12月～15月

初回：生後2月～7月頃
追加：生後6月～18月
初回：生後2月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後
初回：生後2月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後
【令和６年度対象者】
Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生まれ

初回：生後12月～15月
追加：初回終了後6月～12月まで

13歳となる日の属する年度の初日から
当該年度の末日までの間
令和７年３月まで、公費で接種できるため、
希望される方はなるべく早い接種をお勧めします

平成20年4月2日～平成25年4月1日生
　　　（小６から高１年生相当まで）
平成9年4月2日～平成20年4月1日生
　　　（高校２年生相当から27歳まで）

ワクチン名 対象者（※１） 標準的な接種期間（※２） 接種回数
生後６週から生後２４週まで
生後６週から生後３２週まで

ロタリックス：
ロタテック：
生後1歳に至るまで 生後2月～9月に至るまでの期間

1期初回：
1期追加：
2期：
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月4
保
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だ
よ
り

12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年12月生まれ火

●3～4か月児健診

23日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年9月生まれ火

●1歳6か月児健診

9日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年9月生まれ木

●3歳児健診

18日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

4月16日（火）10：00～15：00　長尾公民館講座室②
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

4月23日（火）10：00～15：00　津田公民館第3講座室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

9：3０～11：00 津田保健センター 乳幼児・妊産婦希望者水17日

●2歳児歯科健診

市内委託医療機関にて受診 令和3年9月生まれ4月

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

● 近年、大腸がんは急増しており、毎年５万人
　 以上の方が亡くなっています。

● 大腸がん検診は、便に混じった血液を調べる
　 便潜血検査です。

～大腸がん検診は「死亡率を減少させることが科学的に証明された」有効な検診です～
40歳になったら年に１回、大腸がん検診を受けましょう

Ⅳ期（進行がん）
5年生存率

23.3%
Ⅳ期（進行がん）
5年生存率

23.3%
Ⅰ期（早期がん）
5年生存率

98.8%
Ⅰ期（早期がん）
5年生存率

98.8%
出典：「がん統計2022」全国がんセンター協議会加盟施設における５年相対依存率
　　 （2011年～2013年診断例）

　大腸がんは、早期に発見して治療すれば、良好な経過
が期待できるがんです。

　便潜血検査は自宅で便を取るだけの簡単な検査です。
　痛みも食事制限もありません。2日分を指定の回収日に
提出します。

● 大腸がんは、進行するまでほとんど
　 自覚症状がありません。

● 検診で「要精密検査」となった場合は、必ず
　 内視鏡検査を受けましょう。

　「異常を感じたら病院に行こう」と思っていると、手遅
れになる場合があります。
　早期発見をするためには、検診を毎年受けることが大
切です。腹痛や便に血が混じるなどの症状がある場合は、
検診を待たずに病院を受診して下さい。

　出血を痔のせいだと自己判断したり、過去に大腸カメラ
で異常がなかったからと様子をみるのではなく、一回でも
陽性の反応が出たら、必ず精密検査を受けましょう。

【問・申】障害福祉課　☎（0879）26-9903

各種障害手当等のお知らせ

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

ご存じですか？「学生納付特例制度」

対 象 者 対 象 者
特別障害者手当

支給月額 支給月額

支 給 月

対 象 者

支給月額

支 給 月

支 給 月

対 象 者

支給月額
支 給 月

日常生活において、常時特別の介護を要する満
２０歳以上の在宅の重度障害者
２７，９８０円／月 （令和６年３月分まで）
28，840円／月 （４月分から令和７年３月分まで）
２月・５月・８月・１１月の年４回

特別児童扶養手当
２０歳未満で、身体や精神に中度以上の障害が
ある児童を監護している父、母または父母にか
わって児童を養育している養育者
１級（重度障害児）
53,700円／月 （令和6年３月分まで）
55,350円／月 （４月分から令和7年３月分まで）
２級（中度障害児）　
35,760円／月 （令和6年３月分まで）
36,860円／月 （４月分から令和7年３月分まで）
※請求者または配偶者もしくは扶養義務者に一定以上
　の所得がある場合は手当の支給が停止されます
４月・８月・１１月の年３回

障害児福祉手当
日常生活において、常時介護を要する満２０歳
未満の在宅の重度障害児
１５，２２０円／月 （令和６年３月分まで）
１５，６９０円／月 （４月分から令和７年３月分まで）
２月・５月・８月・１１月の年４回

心身に障害のある児童の保護者で、市内に１年以
上住所を有する方
※当該児童も市内に住所を有すること
身体障害児の場合は、身体障害者手帳(1級～4
級)を取得している児童
知的障害児の場合は、療養手帳（ Ⓐ A Ⓑ B ）を
取得している児童
4,000円／月
毎年度3月末に一括支給（満額の場合、48,000円）

心身障害児福祉年金

各手当について、一定の所得がある場合や、施設入所した場合など、対象外となる要件があります。
詳細や請求手続き等については、下記までお問い合わせください。

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

年金事務所の
出張年金相談（予約制）

　学生で、本人の所得が一定以下の場合、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
○対象となる学生

学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限
1年以上である課程）に在学する学生等

○所得の目安（※申請者本人の前年所得）
128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

○手続き方法
年金手帳・学生証（コピー可）もしくは在学証明書を持って、さぬき市国保・健康課または高松東年金事務所に

て申請してください。
前年度に承認を受けた方で当年度も在学予定の方には、日本年金機構から４月初めに再申請の用紙が送られ

ますので、必要事項を記入の上ご返送ください。
○承認を受けた期間について

老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されません。しかし、学生納付
特例制度期間については、10年以内であれば保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。追納すると
将来受け取る年金額が増額されますが、承認を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納する場合
には、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せされますのでご注意ください。
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月4
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12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年12月生まれ火

●3～4か月児健診

23日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年9月生まれ火

●1歳6か月児健診

9日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年9月生まれ木

●3歳児健診

18日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

4月16日（火）10：00～15：00　長尾公民館講座室②
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

4月23日（火）10：00～15：00　津田公民館第3講座室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

9：3０～11：00 津田保健センター 乳幼児・妊産婦希望者水17日

●2歳児歯科健診

市内委託医療機関にて受診 令和3年9月生まれ4月

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

● 近年、大腸がんは急増しており、毎年５万人
　 以上の方が亡くなっています。

● 大腸がん検診は、便に混じった血液を調べる
　 便潜血検査です。

～大腸がん検診は「死亡率を減少させることが科学的に証明された」有効な検診です～
40歳になったら年に１回、大腸がん検診を受けましょう

Ⅳ期（進行がん）
5年生存率

23.3%
Ⅳ期（進行がん）
5年生存率

23.3%
Ⅰ期（早期がん）
5年生存率

98.8%
Ⅰ期（早期がん）
5年生存率

98.8%
出典：「がん統計2022」全国がんセンター協議会加盟施設における５年相対依存率
　　 （2011年～2013年診断例）

　大腸がんは、早期に発見して治療すれば、良好な経過
が期待できるがんです。

　便潜血検査は自宅で便を取るだけの簡単な検査です。
　痛みも食事制限もありません。2日分を指定の回収日に
提出します。

● 大腸がんは、進行するまでほとんど
　 自覚症状がありません。

● 検診で「要精密検査」となった場合は、必ず
　 内視鏡検査を受けましょう。

　「異常を感じたら病院に行こう」と思っていると、手遅
れになる場合があります。
　早期発見をするためには、検診を毎年受けることが大
切です。腹痛や便に血が混じるなどの症状がある場合は、
検診を待たずに病院を受診して下さい。

　出血を痔のせいだと自己判断したり、過去に大腸カメラ
で異常がなかったからと様子をみるのではなく、一回でも
陽性の反応が出たら、必ず精密検査を受けましょう。

【問・申】障害福祉課　☎（0879）26-9903

各種障害手当等のお知らせ

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

ご存じですか？「学生納付特例制度」

対 象 者 対 象 者
特別障害者手当

支給月額 支給月額

支 給 月

対 象 者

支給月額

支 給 月

支 給 月

対 象 者

支給月額
支 給 月

日常生活において、常時特別の介護を要する満
２０歳以上の在宅の重度障害者
２７，９８０円／月 （令和６年３月分まで）
28，840円／月 （４月分から令和７年３月分まで）
２月・５月・８月・１１月の年４回

特別児童扶養手当
２０歳未満で、身体や精神に中度以上の障害が
ある児童を監護している父、母または父母にか
わって児童を養育している養育者
１級（重度障害児）
53,700円／月 （令和6年３月分まで）
55,350円／月 （４月分から令和7年３月分まで）
２級（中度障害児）　
35,760円／月 （令和6年３月分まで）
36,860円／月 （４月分から令和7年３月分まで）
※請求者または配偶者もしくは扶養義務者に一定以上
　の所得がある場合は手当の支給が停止されます
４月・８月・１１月の年３回

障害児福祉手当
日常生活において、常時介護を要する満２０歳
未満の在宅の重度障害児
１５，２２０円／月 （令和６年３月分まで）
１５，６９０円／月 （４月分から令和７年３月分まで）
２月・５月・８月・１１月の年４回

心身に障害のある児童の保護者で、市内に１年以
上住所を有する方
※当該児童も市内に住所を有すること
身体障害児の場合は、身体障害者手帳(1級～4
級)を取得している児童
知的障害児の場合は、療養手帳（ Ⓐ A Ⓑ B ）を
取得している児童
4,000円／月
毎年度3月末に一括支給（満額の場合、48,000円）

心身障害児福祉年金

各手当について、一定の所得がある場合や、施設入所した場合など、対象外となる要件があります。
詳細や請求手続き等については、下記までお問い合わせください。

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

年金事務所の
出張年金相談（予約制）

　学生で、本人の所得が一定以下の場合、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
○対象となる学生

学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限
1年以上である課程）に在学する学生等

○所得の目安（※申請者本人の前年所得）
128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

○手続き方法
年金手帳・学生証（コピー可）もしくは在学証明書を持って、さぬき市国保・健康課または高松東年金事務所に

て申請してください。
前年度に承認を受けた方で当年度も在学予定の方には、日本年金機構から４月初めに再申請の用紙が送られ

ますので、必要事項を記入の上ご返送ください。
○承認を受けた期間について

老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されません。しかし、学生納付
特例制度期間については、10年以内であれば保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。追納すると
将来受け取る年金額が増額されますが、承認を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納する場合
には、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せされますのでご注意ください。
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大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん（
集
団
バ
ス
）検
診

【問】国保・健康課 （健康係）　☎（0879）26-9908

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

≪留意事項≫
・胃がん、子宮頸がん検診は、申込時に検診日の予約をします。
・各日定員がありますので、希望日に予約できない場合があります。
・結核・肺がん検診は申込不要です。当日は質問票をご持参ください。
・受付期間後のキャンセルや申し込みは、下記までご連絡ください。

（
人
間
ド
ッ
ク
）

総
合
健
診

【さぬき市民病院】
☎（0879）43-0135（健診受付専用）
4月6日（土）～4月  7日（日）　9：00～15：00
4月8日（月）～4月12日（金）　9：00～12：00

【香川県予防医学協会】
☎（087）868-5555
4月9日（火）～4月16日（火）
13：00～17：00（土日除く）

電話予約

志度保健センター
津田保健センター
寒川庁舎
造田分館

小田漁村センター
長尾公民館

志度保健センター
大川農村環境改善センター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館

志度保健センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター
長尾公民館

津田保健センター

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00
9：30～10：30
11：00～12：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

13：00～15：00

13：00～13：45
14：15～15：00

13：00～14：30

大腸がん検診回収日程表
回収場所 受付時間 

志度保健センター

寒川農村環境改善センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター

長尾公民館

津田保健センター

　
　
○
　
　
○
　

○

　
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

胃がん、子宮頸がん検診（実施は午前中）
検診場所日日月 子宮胃

5
月

6
月

月

5
月

6
月

40歳以上の方には、3月中旬に成人検診のお知らせをお送りしています。
　※令和6年1月19日以降に転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。
≪対 象 者≫ 40歳以上の方（子宮頸がん検診は20歳以上の女性）　※令和7年3月末年齢

または

電話予約
予約専用電話（両備システムズコールセンター）
☎ 050-3648-9935
4月4日（木）～4月8日（月）
9：00～16：00　（日曜を除く）

インターネット
予約 さぬき市けんしん予約ナビ 検 索

4月2日（火）～4月8日（月）
お一人ごとにメールアドレスの登録・アカウントの作成が必要です。
予約サイトの詳しい使い方は市ホームページに掲載しています。

21日（日） 

22日（月）

24日（水）

25日（木）

9日（木）
26日（日）
28日（火）
4日（火）
16日（日）  

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

0.3

0.5
0.7
0.9
1
1.2
1.3
1.5
1.7
-
-
-
-

0.285

0.485
0.685
0.9
1
1.2
1.3
1.5
1.7
1.9
2.1
2.3
2.4

所得段階

非 

課 

税

非 

課 

税

 

課 

税

 

課 

税

 9日（木）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
17日（金）
23日（木）
26日（日）
28日（火）
30日（木）
 4日（火）
 5日（水）
 6日（木）
14日（金）
16日（日）
17日（月）

4
月

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

令和6年度 かがわ健康ポイント事業

で健康づくり

詳しい情報は
マイチャレかがわ で検索！
レッツ・マイチャレ！

　「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくりの目標）」を決めて、毎日チャレンジしてみましょう！
　毎日の目標達成などに応じて健康ポイントがもらえます。
一定のポイントをためると香川県内の協力店で使えるお得な「マイチャレカード」がもらえます。
　またカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！

実 施 期 間
対 象 者
参 加 方 法

令和６年４月１日～令和7年３月３１日
小学生以上の香川県民の方
アプリ版・・・・・・・スマートフォンアプリ（無料）をダウンロード
記録シート版・・・国保・健康課または生活環境課窓口でお渡しします

令和6年度 成人検診申込のお知らせ
令和6年度介護保険料（第1号保険料）に関する改正について
　介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、今後の介護給付費の増加を見据え、1号被保険者間での所得再分配機能を強化する
ため、「標準段階の多段階化」「高所得者の標準乗率の引上げ」「低所得者の標準乗率の引下げ」を図ることが国により示されました。

※低所得者（第１段階から第３段階）は消費税を活用した国の政策により、負担軽減後の保険料率を掲載しています。

介護保険制度改正のお知らせ

統計から見た介護保険制度

住民税
課税状況 第８期

（R3-5）
第９期
（R6-8）本人 世帯

保険料率
対象となる方

生活保護被保護者
老齢福祉年金受給者
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超
前年の合計所得金額が120万円未満
前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満
前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満
前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満
前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満
前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満
前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満
前年の合計所得金額が720万円以上

年
全　　　国
香　川　県
さ ぬ き 市

平成30年
27.3%
30.4%
35.5%

令和元年
27.7%
30.8%
36.1%

令和2年
28.0%
31.2%
36.8%

令和3年
28.4%
31.6%
37.5%

令和4年
28.8%
32.0%
37.9%

令和5年
29.2%
32.4%
38.3%

【出典】国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

○高齢者数、高齢化率の状況について
　市の65歳以上の高齢者数（第1号被保険者数）は、令和3年をピークに減少していますが、高齢化率は増加しており、全国・香川県より高い水準で推移しています。
高齢化率

年
第1号被保険者数
認定者数
　うち、第1号被保険者
　うち、第2号被保険者
認定率（第1号被保険者）

令和元年
17,346
3,680
3,620
60
20.9%

令和2年
17,384
3,613
3,561
52
20.5%

令和3年
17,453
3,615
3,571
44
20.5%

令和4年
17,350
3,547
3,506
41
20.2%

令和5年
17,260
3,482
3,440
42
19.9%

平成30年
17,310
3,611
3,562
49
20.6%

（単位：人）

【出典】厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（各年9月末時点）

○認定者数と認定率の状況について
認定率は、令和5年9月末時点で19.9％となっていますが、今後10年間で、団塊の世代の方々が85歳を迎えることから、認定率は上昇することが予想されます。

認定者数・認定率

人口区分
第1号被保険者数(①)
認定者数(②)
割合(②/①)

65歳以上  75歳未満
8,045
318
4.0%

75歳以上 85歳未満
5,837
1,059
18.1%

85歳以上
3,538
2,192
62.0%

【出典】令和4年12月 介護保険制度の実施状況（香川県長寿社会対策課）

○高齢者数に占める認定者数と割合について
　75歳以上85歳未満は約２割、85歳以上は約６割の方が認定を受けており、高齢になるほど、
認定を受ける割合が増えています。
高齢者数に占める認定者数・割合（令和３年度末現在） （単位：人）

～ 健康であり続けるために ～
　「趣味を持つ」「散歩を始めてみる」「旅行に
出かける」「友人やご近所さんと会っておしゃべり
する」「野菜をいつもより多めに食べる」「減塩を
心がける」「歯を大切にする」など、健康であり続
けるために、一人ひとりの心がけが自分と社会を
より良くする一歩となります。
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子育て／健康高齢者／障害



大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん（
集
団
バ
ス
）検
診

【問】国保・健康課 （健康係）　☎（0879）26-9908

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

≪留意事項≫
・胃がん、子宮頸がん検診は、申込時に検診日の予約をします。
・各日定員がありますので、希望日に予約できない場合があります。
・結核・肺がん検診は申込不要です。当日は質問票をご持参ください。
・受付期間後のキャンセルや申し込みは、下記までご連絡ください。

（
人
間
ド
ッ
ク
）

総
合
健
診

【さぬき市民病院】
☎（0879）43-0135（健診受付専用）
4月6日（土）～4月  7日（日）　9：00～15：00
4月8日（月）～4月12日（金）　9：00～12：00

【香川県予防医学協会】
☎（087）868-5555
4月9日（火）～4月16日（火）
13：00～17：00（土日除く）

電話予約

志度保健センター
津田保健センター
寒川庁舎
造田分館

小田漁村センター
長尾公民館

志度保健センター
大川農村環境改善センター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館

志度保健センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター
長尾公民館

津田保健センター

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00
9：30～10：30
11：00～12：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

13：00～15：00

13：00～13：45
14：15～15：00

13：00～14：30

大腸がん検診回収日程表
回収場所 受付時間 

志度保健センター

寒川農村環境改善センター
寒川庁舎

大川農村環境改善センター

長尾公民館

津田保健センター

　
　
○
　
　
○
　

○

　
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

胃がん、子宮頸がん検診（実施は午前中）
検診場所日日月 子宮胃

5
月

6
月

月

5
月

6
月

40歳以上の方には、3月中旬に成人検診のお知らせをお送りしています。
　※令和6年1月19日以降に転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。
≪対 象 者≫ 40歳以上の方（子宮頸がん検診は20歳以上の女性）　※令和7年3月末年齢

または

電話予約
予約専用電話（両備システムズコールセンター）
☎ 050-3648-9935
4月4日（木）～4月8日（月）
9：00～16：00　（日曜を除く）

インターネット
予約 さぬき市けんしん予約ナビ 検 索

4月2日（火）～4月8日（月）
お一人ごとにメールアドレスの登録・アカウントの作成が必要です。
予約サイトの詳しい使い方は市ホームページに掲載しています。

21日（日） 

22日（月）

24日（水）

25日（木）

9日（木）
26日（日）
28日（火）
4日（火）
16日（日）  

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

0.3

0.5
0.7
0.9
1
1.2
1.3
1.5
1.7
-
-
-
-

0.285

0.485
0.685
0.9
1
1.2
1.3
1.5
1.7
1.9
2.1
2.3
2.4

所得段階

非 

課 

税

非 

課 

税

 

課 

税

 

課 

税

 9日（木）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
17日（金）
23日（木）
26日（日）
28日（火）
30日（木）
 4日（火）
 5日（水）
 6日（木）
14日（金）
16日（日）
17日（月）

4
月

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

令和6年度 かがわ健康ポイント事業

で健康づくり

詳しい情報は
マイチャレかがわ で検索！
レッツ・マイチャレ！

　「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくりの目標）」を決めて、毎日チャレンジしてみましょう！
　毎日の目標達成などに応じて健康ポイントがもらえます。
一定のポイントをためると香川県内の協力店で使えるお得な「マイチャレカード」がもらえます。
　またカードのランクアップごとに「ごほうび抽選」に応募できます！

実 施 期 間
対 象 者
参 加 方 法

令和６年４月１日～令和7年３月３１日
小学生以上の香川県民の方
アプリ版・・・・・・・スマートフォンアプリ（無料）をダウンロード
記録シート版・・・国保・健康課または生活環境課窓口でお渡しします

令和6年度 成人検診申込のお知らせ
令和6年度介護保険料（第1号保険料）に関する改正について
　介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、今後の介護給付費の増加を見据え、1号被保険者間での所得再分配機能を強化する
ため、「標準段階の多段階化」「高所得者の標準乗率の引上げ」「低所得者の標準乗率の引下げ」を図ることが国により示されました。

※低所得者（第１段階から第３段階）は消費税を活用した国の政策により、負担軽減後の保険料率を掲載しています。

介護保険制度改正のお知らせ

統計から見た介護保険制度

住民税
課税状況 第８期

（R3-5）
第９期
（R6-8）本人 世帯

保険料率
対象となる方

生活保護被保護者
老齢福祉年金受給者
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超
前年の合計所得金額が120万円未満
前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満
前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満
前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満
前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満
前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満
前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満
前年の合計所得金額が720万円以上

年
全　　　国
香　川　県
さ ぬ き 市

平成30年
27.3%
30.4%
35.5%

令和元年
27.7%
30.8%
36.1%

令和2年
28.0%
31.2%
36.8%

令和3年
28.4%
31.6%
37.5%

令和4年
28.8%
32.0%
37.9%

令和5年
29.2%
32.4%
38.3%

【出典】国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

○高齢者数、高齢化率の状況について
　市の65歳以上の高齢者数（第1号被保険者数）は、令和3年をピークに減少していますが、高齢化率は増加しており、全国・香川県より高い水準で推移しています。
高齢化率

年
第1号被保険者数
認定者数
　うち、第1号被保険者
　うち、第2号被保険者
認定率（第1号被保険者）

令和元年
17,346
3,680
3,620
60
20.9%

令和2年
17,384
3,613
3,561
52
20.5%

令和3年
17,453
3,615
3,571
44
20.5%

令和4年
17,350
3,547
3,506
41
20.2%

令和5年
17,260
3,482
3,440
42
19.9%

平成30年
17,310
3,611
3,562
49
20.6%

（単位：人）

【出典】厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（各年9月末時点）

○認定者数と認定率の状況について
認定率は、令和5年9月末時点で19.9％となっていますが、今後10年間で、団塊の世代の方々が85歳を迎えることから、認定率は上昇することが予想されます。

認定者数・認定率

人口区分
第1号被保険者数(①)
認定者数(②)
割合(②/①)

65歳以上  75歳未満
8,045
318
4.0%

75歳以上 85歳未満
5,837
1,059
18.1%

85歳以上
3,538
2,192
62.0%

【出典】令和4年12月 介護保険制度の実施状況（香川県長寿社会対策課）

○高齢者数に占める認定者数と割合について
　75歳以上85歳未満は約２割、85歳以上は約６割の方が認定を受けており、高齢になるほど、
認定を受ける割合が増えています。
高齢者数に占める認定者数・割合（令和３年度末現在） （単位：人）

～ 健康であり続けるために ～
　「趣味を持つ」「散歩を始めてみる」「旅行に
出かける」「友人やご近所さんと会っておしゃべり
する」「野菜をいつもより多めに食べる」「減塩を
心がける」「歯を大切にする」など、健康であり続
けるために、一人ひとりの心がけが自分と社会を
より良くする一歩となります。
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こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 5月13日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※5月8日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室
権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
4月  5日（金）
4月  9日（火）
4月15日（月） 
4月19日（金） 

志度公民館　末分館
生涯学習館
造田ふれあいプラザ
志度武道館

4月  4日（木） 

4月11日（木）

4月12日（金） 
4月16日（火） 

4月18日（木）
 

4月22日（月）
4月23日（火） 
4月24日（水）
4月25日（木） 
4月26日（金） 

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館 2階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター 1階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室
辛立文化センター
津田保健センター　2階

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678

　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
4/  6（土）　10：30　おはなし会（野の花）
4/11（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
4/25（木）　10：00　リサイクル市（絵本・児童・YA・雑誌）
4/27（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
4/20（土）　10：30　おはなし会（秋桜）
4/20（土）　リサイクル市（一般・児童・絵本）
4/27（土） ・ 5/11（土）　ぬいぐるみの図書館おとまり会

　子どもの頃に『窓ぎわのトットちゃん』を読んだ方は多いのではないでしょうか。
その続編が42年の時を経て刊行されました。子どもの頃のエピソードから始まり、
女優になり、海外留学するまでが綴られています。
　中でも、戦争中や疎開の体験は、しなやかに、たくましく生き抜く家族の姿が印
象的です。
　奇想天外でユニーク、行動力があるトットちゃんに再会してみませんか。
◇合わせて読みたい本◇  
『窓ぎわのトットちゃん』（児童書） 　　 　 黒柳徹子／著　講談社／出版 
『トットちゃんの15つぶのだいず』（絵本）　松本春野／絵　黒柳徹子／原案　講談社／出版

『続　窓ぎわのトットちゃん』　（※一般書）

●開館時間　10：00～18：00

　幼いときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものごとを正しく判断する力をつけておくことが、子どもたちにとって、とても大切なことです。
子どもに読書を勧めるだけでなく、大人にとっても子どもの読書の大切さを考えるとき、それが「こどもの読書週間」です。

お知らせ ☆★☆第66回 こどもの読書週間《4月23日～5月12日》「ひらいてワクワク めくってドキドキ」☆★☆

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー

黒柳徹子／著
講談社／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから ↑詳しくは
　こちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時から、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

　さぬき市文化協会に所属する長尾絵画クラブ・津田絵画教室・木画会
の会員による、油絵画・水彩画・日本画・水墨画などの作品展です。

4月2日（火）～4月14日（日）

さぬき市文化協会 美術工芸部門
第22回　春の絵画展

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で
楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防
!

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

時間：9：30 から11：00

4月11日（木） 津田公民館
「わかる・楽しい　スマホ教室」

時間：13：30 から15：00

4月18日（木） 寒川ふれあいプラザ
「フレイル予防教室（骨盤底筋を鍛えよう）」

時間：10：00 から11：30
4月10日（水） 長尾公民館

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催してい
ます。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

さぬき市少年育成センターの取り組みについて　～青少年の健全育成を願って～
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　寒川山野草同好会の山野草の
寄せ植えと松風あそび塾の遊書と
のコラボ展です。

　書家・田中子葉氏の門下生によ
る、書の作品展です。仮名書道・漢
字書道の作品が展示されます。

4月23日（火）～4月28日（日）
子葉会書展

4月16日（火）～4月21日（日）

筆あそびと山野草の
寄せ植え展

【問･申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

4月23日～5月21日 17：00まで
熱意のある人（初心者大歓迎）
原則10か月間継続して受講可能であること
12名（応募過多の場合は抽選）
月2回　2,000円
6月～令和7年3月　毎月第1・第3火曜日
（火曜日が休館日の場合は翌日水曜日）
源内音楽ホール　リハーサル室
源内音楽ホールへ直接お電話にて
お申し込みください。

♪募集期間
♪募集対象

♪定　　員
♪ 受 講 料
♪開講日程

♪場　　所
♪応募方法

　子どもの頃にあこがれていたピアノを今から始めてみませんか。
また、定年退職後の趣味のひとつとして始めてみてはいかがでしょうか。

♩大人のピアノ教室第24期生募集♫

４月１４日（日）開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
（全席自由）５００円
情熱大陸・瀬戸の花嫁・東京ブギウギ　ほか

開  催  日
会   　 場
入  場  料
プログラム

１時間５００円で楽しむカジュアル・コンサートワンコインコンサートVol.5

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・総合支所・津田公民館

鍵盤ハーモニカコンサート
～音楽家たちが奏でる鍵盤ハーモニカアンサンブル～

-愛・希望・そして祈り-
演　奏：コンセール・オリヴィエ
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こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 5月13日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※5月8日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室
権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
4月  5日（金）
4月  9日（火）
4月15日（月） 
4月19日（金） 

志度公民館　末分館
生涯学習館
造田ふれあいプラザ
志度武道館

4月  4日（木） 

4月11日（木）

4月12日（金） 
4月16日（火） 

4月18日（木）
 

4月22日（月）
4月23日（火） 
4月24日（水）
4月25日（木） 
4月26日（金） 

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館 2階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター 1階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室
辛立文化センター
津田保健センター　2階

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678

　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
4/  6（土）　10：30　おはなし会（野の花）
4/11（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
4/25（木）　10：00　リサイクル市（絵本・児童・YA・雑誌）
4/27（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
4/20（土）　10：30　おはなし会（秋桜）
4/20（土）　リサイクル市（一般・児童・絵本）
4/27（土） ・ 5/11（土）　ぬいぐるみの図書館おとまり会

　子どもの頃に『窓ぎわのトットちゃん』を読んだ方は多いのではないでしょうか。
その続編が42年の時を経て刊行されました。子どもの頃のエピソードから始まり、
女優になり、海外留学するまでが綴られています。
　中でも、戦争中や疎開の体験は、しなやかに、たくましく生き抜く家族の姿が印
象的です。
　奇想天外でユニーク、行動力があるトットちゃんに再会してみませんか。
◇合わせて読みたい本◇  
『窓ぎわのトットちゃん』（児童書） 　　 　 黒柳徹子／著　講談社／出版 
『トットちゃんの15つぶのだいず』（絵本）　松本春野／絵　黒柳徹子／原案　講談社／出版

『続　窓ぎわのトットちゃん』　（※一般書）

●開館時間　10：00～18：00

　幼いときから書物に親しみ、読書の喜びや楽しみを知り、ものごとを正しく判断する力をつけておくことが、子どもたちにとって、とても大切なことです。
子どもに読書を勧めるだけでなく、大人にとっても子どもの読書の大切さを考えるとき、それが「こどもの読書週間」です。

お知らせ ☆★☆第66回 こどもの読書週間《4月23日～5月12日》「ひらいてワクワク めくってドキドキ」☆★☆

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー

黒柳徹子／著
講談社／出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから ↑詳しくは
　こちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時から、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

　さぬき市文化協会に所属する長尾絵画クラブ・津田絵画教室・木画会
の会員による、油絵画・水彩画・日本画・水墨画などの作品展です。

4月2日（火）～4月14日（日）

さぬき市文化協会 美術工芸部門
第22回　春の絵画展

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で
楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防
!

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

時間：9：30 から11：00

4月11日（木） 津田公民館
「わかる・楽しい　スマホ教室」

時間：13：30 から15：00

4月18日（木） 寒川ふれあいプラザ
「フレイル予防教室（骨盤底筋を鍛えよう）」

時間：10：00 から11：30
4月10日（水） 長尾公民館

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催してい
ます。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

さぬき市少年育成センターの取り組みについて　～青少年の健全育成を願って～
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　寒川山野草同好会の山野草の
寄せ植えと松風あそび塾の遊書と
のコラボ展です。

　書家・田中子葉氏の門下生によ
る、書の作品展です。仮名書道・漢
字書道の作品が展示されます。

4月23日（火）～4月28日（日）
子葉会書展

4月16日（火）～4月21日（日）

筆あそびと山野草の
寄せ植え展

【問･申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

4月23日～5月21日 17：00まで
熱意のある人（初心者大歓迎）
原則10か月間継続して受講可能であること
12名（応募過多の場合は抽選）
月2回　2,000円
6月～令和7年3月　毎月第1・第3火曜日
（火曜日が休館日の場合は翌日水曜日）
源内音楽ホール　リハーサル室
源内音楽ホールへ直接お電話にて
お申し込みください。

♪募集期間
♪募集対象

♪定　　員
♪ 受 講 料
♪開講日程

♪場　　所
♪応募方法

　子どもの頃にあこがれていたピアノを今から始めてみませんか。
また、定年退職後の趣味のひとつとして始めてみてはいかがでしょうか。

♩大人のピアノ教室第24期生募集♫

４月１４日（日）開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
（全席自由）５００円
情熱大陸・瀬戸の花嫁・東京ブギウギ　ほか

開  催  日
会   　 場
入  場  料
プログラム

１時間５００円で楽しむカジュアル・コンサートワンコインコンサートVol.5

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・総合支所・津田公民館

鍵盤ハーモニカコンサート
～音楽家たちが奏でる鍵盤ハーモニカアンサンブル～

-愛・希望・そして祈り-
演　奏：コンセール・オリヴィエ
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子育てを楽しんでいますか？

＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和6年4月イベント
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　樫
原

　秀
樹
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ん

日 イベント名 問い合わせ先

7日（日）

7日（日）

時間 場所

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

宇佐神社
（0879）52-2065

門入の郷
水辺の公園

宇佐神社

  9：30～15：00

13：30～15：30

第25回春を食べよう

鎮花祭（はなしずめのまつり）

日　　時

場　　所

定　　員
申込締切
申込方法

5月10日（金）13：30～
（90分程度）
寒川庁舎
１階多目的ホール
20人
5月2日（木）12：00まで
電話またはＥメール
（seikatsu@city.sanuki.lg.jp）
（参加者氏名と連絡先を明記）

日 時

会 場
午前の部

午後の部

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119【問】志度公民館（志度働く婦人の家）　☎（087）894-4382

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

緑のカーテン育成講習会
を実施します（参加無料）

※参加者の方には、苗等をプレゼント
　します。

【さぬき市文化協会志度支部主催】
志度公民館オープニング記念事業のお知らせ

4月14日（日）10：00～14：00
予約不要・入場無料
志度公民館（志度幼稚園東側）
吉田春乃
サクソフォーン・ミニコンサート
①10：00～10：30
②11：00～11：30
プログラム　チェッカーズ特集

懐メロメドレー　など
子どもたちが輝く！フラダンス公演
13：30～14：00
小・中学生、大人のフラダンス

日 時
参 加 費
定 員
申 込
そ の 他

5月19日（日）8：40～12：00（集合8：40）
500円/名　※お釣りが出ないようにお願いします。
10名程度（小学生は保護者同伴）
氏名・年齢・電話番号をメール（sanukigeo@gmail.com）で申し込みください
山歩きのできる靴・服装で、雨具、水筒など各自でご準備ください

場 所
見 学

雨滝自然科学館
雨滝山地層、雨滝城跡、雨滝自然科学館

ふるさとの良さを知ろう！ ジオで巡る「雨滝山周辺」
～世界最古の化石発見地と雨滝城跡を巡りながら、ガーネットを採集しよう！！～
　雨滝山には世界最古のナマズの化石が発見された地層があるほか、周辺の地層からはガーネットが採集されていました。
また、山頂には城跡があります。これらの露頭や史跡を「なぜ？どうじて？」とジオ（大地）との関係を考えながら頂上を目指します。

日 時
定 員

4月7日（日）集合9：15 （3時間程度を予定）
15名 参 加 費 3,000円（花見弁当代込）

花づくし 桜、菜の花に迎えられ、桃とすももで桃園花見！
　菜の花・桜を眺めながら桃園を目指しまち歩き。途中「当願・
暮当」伝説が残る神社で一休み。桃園では４月初旬にしか味わ
えない桃とすももでお花見+スイーツ体験で楽しさ倍増！

日 時
定 員

4月21日（日）集合9：15 （3時間程度を予定）
15名 参 加 費 1,500円（あん餅雑煮代込）

讃岐國三宮 多和神社を深掘り ♬道中一緒に遊びましょッ！♬
　正月に帰省しなくても多和神社の秋季例大祭には地元に帰ると
言われる多和神社の「知っているつもり」を松岡宮司に語っていた
だきます。地元「金川食料品店」一押しの県産品コンクール入選
「あん餅雑煮」もご用意。

【問・申】志度まちぶら探検隊事務局　☎090-8970-9352
両日とも集合場所　ヘアーサロンナカマエ（琴電志度駅改札口向かい）
※雨天時は内容変更となる場合があります。
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Aloha! My name is Trinity Oshiro. I help teach English in Sanuki City.
アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語指導のお手伝いをしています。
I am from Hawaii, USA. I would like to talk about culture in Hawaii!
私はアメリカのハワイ出身です。ハワイの文化について話したいと思います！
Does anyone want to go to Hawaii? There are a lot of amazing beaches and activities, 
however, be careful of visiting. 
ハワイに行きたい人はいますか？素晴らしいビーチやアクティビティがたくさんありますが、訪れる際は注意してください。
Some sea creatures like turtles and seals are protected by the government. So if you see one, do not approach it or you 
could get in trouble!
カメやアザラシなどの一部の海洋生物は政府によって保護されています。見かけたら近づかないようにしてください。トラブルに巻き込まれる可能性があります。
Japanese is the third most spoken foreign language in Hawaii, about 45,000 people speak Japanese. 
日本語はハワイで3番目に話されている外国語で、約45,000人が日本語を話します。
When we say hello, we say Aloha. BUT, did you know? Aloha also means “Goodbye” and “I love you”!
私たちが挨拶するときは、「アロハ」と言います。でも、知っていましたか？アロハには「さようなら」や「愛しています」という意味もあります。
Keep this in mind when you visit Hawaii. Mahalo nui loa (thank you very much). 
ハワイを訪れる際はぜひ覚えておいてください。マハロ・ヌイ・ロア（どうもありがとう）。 【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語指導のお手伝いをしています。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

今月は、『申し込む・申請』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

左手は用紙を表し、記入したものを窓口に差し出す様子です。
【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

左手てのひらに右手人差し指
の指先をつけ、同時に前へ出す

にチャレンジ！Vol.38手 話

　子育ては「今、目の前」を考えるとしんどいことかもしれません。でも、「ちょっと前」を思い出すと「それも楽しかった」と思えたります。ならば「今も、未来になればきっといい
思い出になるはず」と楽観的にとらえたらどうでしょうか。

あえて未来を考えてみることも

　子どもと過ごす時間はどれくらい？子どもと話す時間は？子ど
もと遊ぶ時間は？子育ての負担に大きな偏りはありませんか。
　一般に母親に頼りがちな子育てですが、母親の言葉に耳を傾
け共感するだけで大変さが緩和されます。子どもと直接向き合っ
ていない夫婦の時間も、実は大事な子育ての時間なのです。夫
婦の協力の形を考えてみましょう。

母親が社会のルールを教える父性的な機能を、父親が絶対的な愛情を注ぐ母性的な機能を。子どもにはどちらも必要なのです。

夫婦で一緒に子育てを
　夫婦で子育てができる家庭は、母親にもゆとりの時間が持てるように、父親の
配慮が必要です。お父さんと子どもが遊んだり、お母さんが気分転換できるよう
時間を作ってあげたり、ちょっとの気遣いが母親の大きな力につながります。
ひとり親家庭の場合、なかなか余裕がつくれません。仕事との両立も大変です。
不安や困難が生じた時に、相談する相手が近くにいない場合もあります。子育て
サークルや広場、専門的な相談機関に思い切って頼りましょう。

母親・父親の余裕を作るために

（県教委「今こそ家庭教育」より）

子どもと楽しく過ごせる 「 我が家流 」 の方法を見つけましょうポイント1

子育てに関する夫婦の会話をしっかりもちましょうポイント2

母親にも父性 、 父親にも母性があります。少し意識してみましょうポイント3
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子育てを楽しんでいますか？

＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
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日 イベント名 問い合わせ先

7日（日）

7日（日）

時間 場所

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

宇佐神社
（0879）52-2065

門入の郷
水辺の公園

宇佐神社

  9：30～15：00

13：30～15：30

第25回春を食べよう

鎮花祭（はなしずめのまつり）

日　　時

場　　所

定　　員
申込締切
申込方法

5月10日（金）13：30～
（90分程度）
寒川庁舎
１階多目的ホール
20人
5月2日（木）12：00まで
電話またはＥメール
（seikatsu@city.sanuki.lg.jp）
（参加者氏名と連絡先を明記）

日 時

会 場
午前の部

午後の部

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119【問】志度公民館（志度働く婦人の家）　☎（087）894-4382

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

緑のカーテン育成講習会
を実施します（参加無料）

※参加者の方には、苗等をプレゼント
　します。

【さぬき市文化協会志度支部主催】
志度公民館オープニング記念事業のお知らせ

4月14日（日）10：00～14：00
予約不要・入場無料
志度公民館（志度幼稚園東側）
吉田春乃
サクソフォーン・ミニコンサート
①10：00～10：30
②11：00～11：30
プログラム　チェッカーズ特集

懐メロメドレー　など
子どもたちが輝く！フラダンス公演
13：30～14：00
小・中学生、大人のフラダンス

日 時
参 加 費
定 員
申 込
そ の 他

5月19日（日）8：40～12：00（集合8：40）
500円/名　※お釣りが出ないようにお願いします。
10名程度（小学生は保護者同伴）
氏名・年齢・電話番号をメール（sanukigeo@gmail.com）で申し込みください
山歩きのできる靴・服装で、雨具、水筒など各自でご準備ください

場 所
見 学

雨滝自然科学館
雨滝山地層、雨滝城跡、雨滝自然科学館

ふるさとの良さを知ろう！ ジオで巡る「雨滝山周辺」
～世界最古の化石発見地と雨滝城跡を巡りながら、ガーネットを採集しよう！！～
　雨滝山には世界最古のナマズの化石が発見された地層があるほか、周辺の地層からはガーネットが採集されていました。
また、山頂には城跡があります。これらの露頭や史跡を「なぜ？どうじて？」とジオ（大地）との関係を考えながら頂上を目指します。

日 時
定 員

4月7日（日）集合9：15 （3時間程度を予定）
15名 参 加 費 3,000円（花見弁当代込）

花づくし 桜、菜の花に迎えられ、桃とすももで桃園花見！
　菜の花・桜を眺めながら桃園を目指しまち歩き。途中「当願・
暮当」伝説が残る神社で一休み。桃園では４月初旬にしか味わ
えない桃とすももでお花見+スイーツ体験で楽しさ倍増！

日 時
定 員

4月21日（日）集合9：15 （3時間程度を予定）
15名 参 加 費 1,500円（あん餅雑煮代込）

讃岐國三宮 多和神社を深掘り ♬道中一緒に遊びましょッ！♬
　正月に帰省しなくても多和神社の秋季例大祭には地元に帰ると
言われる多和神社の「知っているつもり」を松岡宮司に語っていた
だきます。地元「金川食料品店」一押しの県産品コンクール入選
「あん餅雑煮」もご用意。

【問・申】志度まちぶら探検隊事務局　☎090-8970-9352
両日とも集合場所　ヘアーサロンナカマエ（琴電志度駅改札口向かい）
※雨天時は内容変更となる場合があります。

【
さ
ぬ
き
市
】

【
志
度
地
区
】

4
月・5
月
行
事
予
定

〇
さ
ぬ
き
市
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と 
き 
4
月
21
日（
日
）

と
こ
ろ 
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

と 

き 

5
月
14
日（
火
） 

と
こ
ろ 

志
度
運
動
公
園
野
球
場

〇
さ
ぬ
き
市
卓
球
教
室

と 

き 

5
月
18
日・25
日（
土
）

と
こ
ろ 

神
前
体
育
館

〇
志
度
地
区
テ
ニ
ス
大
会

と 

き 

4
月
7
日（
日
）

と
こ
ろ 

長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
志
度
地
区
春
季
軟
式
野
球
大
会

と 

き 

4
月
1
日（
月
）〜
6
月
中
旬

と
こ
ろ 

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

【
さ
ぬ
き
市
】

実
　
施
　
要
　
項

〇
さ
ぬ
き
市
卓
球
教
室

日
　
　
時
　5
月
18
日
、25
日
、6
月
1
日
、8
日

毎
週
土
曜
日

20
時
〜
22
時

会
　
　
場
　神
前
体
育
館

参
加
資
格
　市
内
在
住
者
、在
勤
、在
学
生

参 

加 

料

　1
名
1
教
室
に
つ
き
1
0
0
円

種
　
　
目
　シ
ン
グ
ル
ス・ダ
ブ
ル
ス

申 

込 

先

　当
日
神
前
体
育
館
に
て

持 

ち 

物

　体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

水
筒
、マ
ス
ク

※
小・中
学
生
の
参
加
は
必
ず
保
護
者
同

伴
と
す
る

【
問
】安
松
　
　
　
　
☎（
0
8
7
9
）5
2・2
2
4
3

Aloha! My name is Trinity Oshiro. I help teach English in Sanuki City.
アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語指導のお手伝いをしています。
I am from Hawaii, USA. I would like to talk about culture in Hawaii!
私はアメリカのハワイ出身です。ハワイの文化について話したいと思います！
Does anyone want to go to Hawaii? There are a lot of amazing beaches and activities, 
however, be careful of visiting. 
ハワイに行きたい人はいますか？素晴らしいビーチやアクティビティがたくさんありますが、訪れる際は注意してください。
Some sea creatures like turtles and seals are protected by the government. So if you see one, do not approach it or you 
could get in trouble!
カメやアザラシなどの一部の海洋生物は政府によって保護されています。見かけたら近づかないようにしてください。トラブルに巻き込まれる可能性があります。
Japanese is the third most spoken foreign language in Hawaii, about 45,000 people speak Japanese. 
日本語はハワイで3番目に話されている外国語で、約45,000人が日本語を話します。
When we say hello, we say Aloha. BUT, did you know? Aloha also means “Goodbye” and “I love you”!
私たちが挨拶するときは、「アロハ」と言います。でも、知っていましたか？アロハには「さようなら」や「愛しています」という意味もあります。
Keep this in mind when you visit Hawaii. Mahalo nui loa (thank you very much). 
ハワイを訪れる際はぜひ覚えておいてください。マハロ・ヌイ・ロア（どうもありがとう）。 【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語指導のお手伝いをしています。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

今月は、『申し込む・申請』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

左手は用紙を表し、記入したものを窓口に差し出す様子です。
【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

左手てのひらに右手人差し指
の指先をつけ、同時に前へ出す

にチャレンジ！Vol.38手 話

　子育ては「今、目の前」を考えるとしんどいことかもしれません。でも、「ちょっと前」を思い出すと「それも楽しかった」と思えたります。ならば「今も、未来になればきっといい
思い出になるはず」と楽観的にとらえたらどうでしょうか。

あえて未来を考えてみることも

　子どもと過ごす時間はどれくらい？子どもと話す時間は？子ど
もと遊ぶ時間は？子育ての負担に大きな偏りはありませんか。
　一般に母親に頼りがちな子育てですが、母親の言葉に耳を傾
け共感するだけで大変さが緩和されます。子どもと直接向き合っ
ていない夫婦の時間も、実は大事な子育ての時間なのです。夫
婦の協力の形を考えてみましょう。

母親が社会のルールを教える父性的な機能を、父親が絶対的な愛情を注ぐ母性的な機能を。子どもにはどちらも必要なのです。

夫婦で一緒に子育てを
　夫婦で子育てができる家庭は、母親にもゆとりの時間が持てるように、父親の
配慮が必要です。お父さんと子どもが遊んだり、お母さんが気分転換できるよう
時間を作ってあげたり、ちょっとの気遣いが母親の大きな力につながります。
ひとり親家庭の場合、なかなか余裕がつくれません。仕事との両立も大変です。
不安や困難が生じた時に、相談する相手が近くにいない場合もあります。子育て
サークルや広場、専門的な相談機関に思い切って頼りましょう。

母親・父親の余裕を作るために

（県教委「今こそ家庭教育」より）

子どもと楽しく過ごせる 「 我が家流 」 の方法を見つけましょうポイント1

子育てに関する夫婦の会話をしっかりもちましょうポイント2

母親にも父性 、 父親にも母性があります。少し意識してみましょうポイント3
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

4月 3日(水)
4月 4日(木)
4月 9日(火)
4月12日(金)
4月17日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

4月 9日(火)
4月11日(木)

津田公民館第３講座室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

4月17日(火)

4月10日(水)
4月24日(水)
4月17日(水)

4月11日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

令和6年2月29日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計2月中

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
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み

ご
冥
福
を
お
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り
し
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

〜
Ｒ
6・
2・
29
届
出
分

〜
Ｒ
6・
2・
29
届
出
分

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家族などか
らの福祉サービスや各種支援制度に関する相談
を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
4月24日（水） 13：00～16：00
5月22日（水） 13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ
中讃地域生活支援センター

※相談は、前日までに下記までご連絡ください。

●4月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

外
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薬
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整・外
・脳外

内

薬
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内・小

内

薬

薬

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市大川町富田西

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市白鳥

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

さぬき市寒川町石田西

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

日

月

７

１４

２１

２８

２９

(087)894‒1371

(087)894‒5050

(087)894‒7234

(0879)43‒6093

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(0879)43‒0811

(0879)26-9990

(087)894‒1266

(0879)42‒1122

(087)813‒6701

(0879)42-5704

(0879)43‒1182

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)26-3211

(0879)43‒2596

(0879)25‒3503

(0879)25‒2868

(0879)26-9520

(0879)26‒6777

ヘ キ クリニック

岡 病 院

レディさぬきしど調剤薬局

安 部 歯 科 医 院

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

なの花薬局さぬき店

せお歯科クリニック

米澤整形外科医院

溝渕内科循環器クリニック

ひな薬 局志度 店

松村薬 局津田店

さくら歯科クリニック

阪 本 病 院

阪 本 病 院

松村薬 局大内店

河 田 歯 科 医 院

三 好 医 院

田 村 内 科 医 院

松村薬局さくら店

ひだまり調剤薬局三本松店

カ　ラリポート

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」でまちの出
来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

　津田の松原で旧正月に合わせて約30年前から実施して
いる凧揚げ大会が行われ、市内外から約300名が参加しま
した。大会では、凧揚げ愛好家たちによる多様な凧が揚げら
れたほか、参加した子どもたちも凧糸を手に砂浜を駆けま
わっていました。

2
11

津田の松原
凧揚げ大会　4年ぶりの開催

　さぬき南中3年生の安西来起さんが、U-16のサッカー日本
代表トルコ遠征のメンバーに選ばれました。遠征では、U-16
のスペイン、デンマーク、フランスの各国代表と親善試合を
行い、安西さんは、デンマーク戦で1点ビハインドの苦しい
中、同点弾を決めるなどの活躍を見せました。

安西来起さん
U-16サッカー日本代表　トルコ遠征に選出

みんなでつくろう！
障害者差別のない さぬき市
～わたしたち一人ひとりにできること～

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
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20,895 （9） 45,019（-45）

21,720（-23） 23,299（-22）

20

122

0

（13）

（99）

（0）

10

54

0

（6）

（47）

（0）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

4月 3日(水)
4月 4日(木)
4月 9日(火)
4月12日(金)
4月17日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

4月 9日(火)
4月11日(木)

津田公民館第３講座室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

4月17日(火)

4月10日(水)
4月24日(水)
4月17日(水)

4月11日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

令和6年2月29日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計2月中

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

〜
Ｒ
6・
2・
29
届
出
分

〜
Ｒ
6・
2・
29
届
出
分

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家族などか
らの福祉サービスや各種支援制度に関する相談
を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
4月24日（水） 13：00～16：00
5月22日（水） 13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ
中讃地域生活支援センター

※相談は、前日までに下記までご連絡ください。

●4月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

外

内

薬

歯

整

内

薬

歯

整

内

薬

薬

歯
整・外
・脳外

内

薬

歯

内・小

内

薬

薬

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市大川町富田西

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市白鳥

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

さぬき市寒川町石田西

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

日

月

７

１４

２１

２８

２９

(087)894‒1371

(087)894‒5050

(087)894‒7234

(0879)43‒6093

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(0879)43‒0811

(0879)26-9990

(087)894‒1266

(0879)42‒1122

(087)813‒6701

(0879)42-5704

(0879)43‒1182

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)26-3211

(0879)43‒2596

(0879)25‒3503

(0879)25‒2868

(0879)26-9520

(0879)26‒6777

ヘ キ クリニック

岡 病 院

レディさぬきしど調剤薬局

安 部 歯 科 医 院

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

なの花薬局さぬき店

せお歯科クリニック

米澤整形外科医院

溝渕内科循環器クリニック

ひな薬 局志度 店

松村薬 局津田店

さくら歯科クリニック

阪 本 病 院

阪 本 病 院

松村薬 局大内店

河 田 歯 科 医 院

三 好 医 院

田 村 内 科 医 院

松村薬局さくら店

ひだまり調剤薬局三本松店

カ　ラリポート

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」でまちの出
来事を紹介しています。ぜひご覧ください。

　津田の松原で旧正月に合わせて約30年前から実施して
いる凧揚げ大会が行われ、市内外から約300名が参加しま
した。大会では、凧揚げ愛好家たちによる多様な凧が揚げら
れたほか、参加した子どもたちも凧糸を手に砂浜を駆けま
わっていました。

2
11

津田の松原
凧揚げ大会　4年ぶりの開催

　さぬき南中3年生の安西来起さんが、U-16のサッカー日本
代表トルコ遠征のメンバーに選ばれました。遠征では、U-16
のスペイン、デンマーク、フランスの各国代表と親善試合を
行い、安西さんは、デンマーク戦で1点ビハインドの苦しい
中、同点弾を決めるなどの活躍を見せました。

安西来起さん
U-16サッカー日本代表　トルコ遠征に選出

みんなでつくろう！
障害者差別のない さぬき市
～わたしたち一人ひとりにできること～

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
しょうがい ふく し か

（内閣府 理解促進ポータルサイトよりイラスト転載）
ない り かいそくしん てんさいかく ふ

しょう

ひとり

がいしゃ しさ べつ

●歩道などで
視覚障害のある人を誘
導する点字ブロックの
上に、自転車などを駐
輪しない。
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SCN週刊ニュース
3/19・22放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
3/26・29放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
4/2・5放送分

SCN週刊ニュース
4/9・12放送分

SCN週刊ニュース
4/16・19放送分

SCN週刊ニュース
3/26・29放送分

SCN週刊ニュース
3/19・22放送分

SCN週刊ニュース
4/2・5放送分

SCN週刊ニュース
4/9・12放送分

SCN週刊ニュース
4/16・19放送分

6

7

8

9

10
11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

午
　
　
　
　
　前

午
前

午
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 3/31（日）～4/6（土） 4/7（日）～4/13（土） 4/14（日）～4/20（土） 4/21（日）～4/27（土） 4/28（日）～5/4（土）

SCN週刊ニュース
3/26・29放送分

SCN週刊ニュース
3/19・22放送分

SCN週刊ニュース
4/2・5放送分

SCN週刊ニュース
4/9・12放送分

SCN週刊ニュース
4/16・19放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）STNetが運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）9：00～19：00（年中無休）

ピカラ光てれび　問い合わせ先
（サービス全般について）
（故障・設定等について）

℡ 0800-100-3950
℡ 0800-100-3810

●
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さぬき市コミュニティ放送番組表（4月）
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防災情報をメールでお知らせ
しています。

行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが
届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市
公式LINE運用中

さぬき市安全・安心
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
メ
ー
ル

\ 登録はこちら /

\ 登録はこちら /


