
広報

場所：時の納屋

今月の主な内容
04▶05　子宮頸がん、乳がん検診について
06　　　 定額減税補足給付金（調整給付）のご案内

12　国民健康保険被保険者証送付のお知らせ
14　介護保険料について
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集
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―

初
め
て
大
串
半
島
を

訪
れ
た
と
き
の
感
想
や
思
い

　
こ
れ
ま
で
何
度
も
瀬
戸
内
海
で

仕
事
を
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、大
串

半
島
か
ら
瀬
戸
内
海
を
見
た
と
き
、

こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
場
所
が
あ
っ

た
の
か
と
宝
物
を
見
つ
け
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　「
時
の
納
屋
」は
、大
串
半
島
の

地
形
や
自
然
環
境
を
考
慮
し
、訪

れ
た
人
た
ち
が
瀬
戸
内
海
の
風
景

を
見
て
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
建
物
に

ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に
設
計
し

ま
し
た
。

―

「
時
の
納
屋
」が
完
成
し
て

感
じ
る
こ
と

　
こ
れ
ま
で
の
大
串
半
島
と
瀬
戸

内
海
は
、陸
と
海
の
境
界
が
は
っ
き

り
と
分
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
時

の
納
屋
」が
で
き
た
こ
と
で
、瀬
戸

内
海
が
敷
地
ま
で
迫
っ
て
き
た
よ
う

に
見
え
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
こ
と

で
半
島
が
多
島
美
の
延
長
に
な
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

―

「
時
の
納
屋
」の
見
ど
こ
ろ

　
建
物
に
向
か
う
メ
イ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ「
時
の
小
径
」が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

歩
き
始
め
る
と
わ
か
る
の
で
す
が
、駐

車
場
か
ら
は
瀬
戸
内
海
は
見
え
ま
せ

ん
。だ
ん
だ
ん
と
歩
み
を
進
め
て
い
く

と
瀬
戸
内
海
が
見
え
、建
物
の
全
貌

が
見
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
の
脇
に
は
、

「
裏
の
小
径
」と
い
う
道
を
作
り
ま

し
た
が
、そ
こ
は
飲
食
施
設
へ
の
従

業
員
・
搬
入
車
が
入
る
た
め
の
道

で
、メ
イ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
を
歩
く
景

観
を
楽
し
む
人
の
目
に
つ
か
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
と
分
け
て
い
ま
す
。

　
少
し
ず
つ
瀬
戸
内
海
が
見
え
る
期

待
感
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

―

地
元
の
人
た
ち
や
観
光
客

に
と
っ
て
ど
ん
な
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
か

　
地
元
の
人
た
ち
は
、「
瀬
戸
内
海

の
美
し
さ
に
気
づ
い
て
い
な
い
な
」

と
感
じ
ま
す
。主
役
は
建
物
で
は
な

く
、あ
く
ま
で
も
自
然
。環
境
や
景

観
を
い
か
し
、国
立
公
園
に
ふ
さ
わ

し
い
姿
に
戻
し
な
が
ら
、さ
ぬ
き
市

民
の
居
場
所
を
作
る
こ
と
を
テ
ー
マ

に
し
ま
し
た
。さ
ぬ
き
市
民
の
み
な

さ
ん
が
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
場
所

と
な
る
こ
と
、遠
方
か
ら
足
を
運
ば

れ
た
人
た
ち
の
心
の
居
場
所
が
生

ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

―

「
時
の
納
屋
」に
込
め
ら
れ

た
願
い

　
こ
こ
で
は
、瀬
戸
内
海
の
美
し
い

風
景
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。し

ば
ら
く
身
を
お
く
と
、こ
の
場
所
で

感
じ
ら
れ
る
音
が
、風
景
を
よ
り
印

象
付
け
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
す
。

　
海
を
行
き
交
う
船
、飛
び
ま
わ
る

ト
ン
ビ
、そ
し
て
吹
き
抜
け
る
海
風
。

穏
や
か
な
風
景
と
音
に
包
ま
れ
佇
ん

で
い
る
と
、今
こ
の「
時
」が
深
ま
って

ゆ
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
き
っ
と
太
古
の
人
々
も
、同
じ
よ
う

に
風
景
を
眺
め
、同
じ
よ
う
に
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
し
て
、ま
だ
こ
の
世
に

は
い
な
い
次
世
代
の
人
々
に
と
っ
て

の
原
風
景
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　「
納
屋
」 

そ
の
佇
ま
い
に
は
素
朴

な
強
さ
と
美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。納

屋
に
は
、外
界
か
ら
収
蔵
物
を
守
る

と
い
う
、建
築
の
原
初
的
な
役
割
が

備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
瀬
戸
内
の
風
土
を
育
ん
で
き
た

”こ
れ
ま
で“
の
時
間
。ひ
と
り
、あ

る
い
は
大
切
な
だ
れ
か
と
過
ご
す

今
”こ
の“
時
間
。次
世
代
の
人
々
の

た
め
の
”こ
れ
か
ら“
の
時
間
。「
時

の
納
屋
」に
は
、そ
ん
な
時
や
記
憶

を
守
り
納
め
る
建
物
で
あ
っ
て
欲
し

い
、と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ぬ
き
市
北
端
に
位
置
す
る「
大
串
自
然
公
園
」。

　
大
串
半
島
活
性
化
の
中
核
と
し
て
整
備
す
る
施
設

の
工
事
が
令
和
６
年
３
月
末
に
完
了
し
ま
し
た
。

　
施
設
の
設
計
を
手
掛
け
た
堀
部
安
嗣
さ
ん
と
さ
ぬ

き
市
の
関
わ
り
を
振
り
返
り
、建
物
の
魅
力
に
触
れ

な
が
ら
公
園
を
巡
り
ま
し
た
。

「
時
の
納
屋
」あ
る
く
、み
る
、き
く

　時の納屋
←Instagramはこちら

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

1967年神奈川県横浜市生まれ。
筑波大学芸術専門学群環境デザインコース卒業ののち、
益子アトリエにて益子義弘氏に師事。
1994年、堀部安嗣建築設計事務所を設立。
2002年、《牛久のギャラリー》で第18回吉岡賞を受賞。
2016年、《竹林寺納骨堂》で日本建築学会賞（作品）を受賞。

堀部安嗣（ほりべやすし）プロフィール

建
築
家
・
堀
部
安
嗣
に
き
く

　〜
主
役
は
建
物
で
は
な
く
環
境
と
景
観
〜

時の納屋
さぬき市小田2671番地75（大串自然公園芝生広場エリア内）
木造地上1階、地下1階建て延床面積198.74㎡

大串活性化施設「時の納屋」
令和6年6月30日（日）
午後1時オープン

―

大
串
半
島
活
性
化
事
業

と
は
？

　
瀬
戸
内
海
国
立
公
園
内
に
位
置

し
、芝
生
広
場
か
ら
の
眺
望
に
優
れ
、

自
然
が
豊
か
な
大
串
半
島
に
、新
し

い
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
、閉
鎖

し
た
大
串
温
泉
と
宿
泊
施
設（
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
大
串
）の
跡
地
整
備

（「
時
の
納
屋
」建
設
）を
中
心
と
し

た
、さ
ぬ
き
市
の
新
た
な
魅
力
発
信

拠
点
整
備
を
進
め
て
い
る
も
の
で
す
。

　
事
業
全
体
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
半

島
の
自
然
と
人
工
物
の
調
和
・
共

生
」「
芝
生
広
場
に
新
た
な
付
加
価

値
を
提
供
」「
半
島
の
中
心
部
と
、点

在
す
る
観
光
資
源
と
の
結
節
点
の
構

築
」の
３
つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
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【問】香川県健康福祉総務課　☎（087）832-3261　　　国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

 受付期間終了後は、国保・健康課にお問い合わせください。定員になり次第受付は終了します。
・生活保護法に基づく被保護世帯の方は、自己負担金が免除されます。
・職場健診で受診の機会がある方は、そちらを優先してください。

【申込方法】
 1 検診機関を選ぶ
 2 検診機関の申込方法に応じて、下記の方法で申し込む
【受付期間】
7月19日（金）～7月26日（金）、ネット予約は7月28日（日）まで
※総合健診（人間ドック）をお申込みの方は、今回の申込はできません

予約専用電話 両備システムズコールセンター

☎ 050-3648-9935
9：00～16：00 ※7/21（日）除く

病院に申込 《病院☎》　病院の指定時間に電話
《病院Web》　病院HPにアクセス

【子宮頸がん検診】

予約専用電話

インターネット予約集団検診（バス検診） 定員あり

さぬき市民病院 定員あり

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

あさひクリニック

くろべクリニック

津田保健センター

志度保健センター

長尾公民館 

✿同日に乳がん検診も受けられます
✿託児があります

　10月～  1月

　  9月～  1月

  9/  7（土）　午前・午後

  9/30（月）　午前

10/  5（土）　午前

火水の午後

香川県予防医学協会 　  9月～  2月

屋島総合病院

平日の午後　
※申込後、日時通知が届きます

月～金の午前・午後、土の午前
※火木の午後は完全予約制
※申込後、日時予約方法の案内が届きます

月火の午後
（乳がん検診と同日受診は月曜日）

火水木の午前・午後
（乳がん検診と同日受診は午後）

月火木金の午前・午後
水土の午前

病院 ☎ （087）839-9620 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院 ☎ （087）844-4666
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院Web  あさひクリニック 検索
病院 ☎ （087）831-0280
（9：00 ～12：30　15：00～18：00  休：日祝）

申込方法

または

実施日程検診機関

「平日の検診は難しい」という方は、休日検診（かがわマンモグラフィサンデー）の利用を！

予約専用電話

インターネット予約

集団検診（バス検診） 定員あり

さぬき市民病院 定員あり
香川県立白鳥病院 定員あり

久米川病院

香川県予防医学協会

たけべ乳腺外科クリニック

屋島総合病院

あらい乳腺クリニック

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

津田保健センター 
 
志度保健センター 
 
長尾公民館

✿9/7･9/30･10/5は、子宮頸がん検診も受けられます
10月～  1月
9月～12月

火水の午後
月の午後　

　  9月～  2月

　  9月～  1月

  9/  6（金）　午前
  9/  7（土）　午前・午後
  8/19（月）　午前・午後
  9/30（月）　午前・午後
10/  4（金）　午前
10/  5（土）　午前

平日の午後　
※申込後、日時通知が届きます

月水木金の午前・午後、火土の午前

木以外の平日、土の午前・午後

火以外の平日の午後　
（子宮頸がん検診と同日受診は月曜日）
2回来院が必要：①検査、②結果説明
火水木の午前・午後
（子宮頸がん検診と同日受診は午後）

木以外の平日、土の午前・午後

病院 ☎ （087）844-3111 
（9：00～12：00、13：30～17：00  休：日祝）

病院 ☎ （087）844-4666
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院 ☎ （087）839-9620
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院Web  あらい乳腺 検索
病院 ☎ （087）802-2234
（9：00～12：30、14：00～18：00  休：木日祝）

病院Web  たけべ乳腺 検索
※初診の方は電話でお申込みください
病院 ☎ （087）867-0205
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

申込方法

または

実施日程検診機関
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さぬき市けんしん予約ナビ 検 索
※お一人ごとに登録が必要です。
　詳しい使い方は、市HPをご覧ください。

今年度20歳以上（平成17年3月31日生まれ以前）の女性
子宮頸部の視診および細胞診
集団検診は1,000円、その他の検診機関は2,000円

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金

：
：
：

検診機関に、電話で申し込み（先着順、定員になり次第受付終了）
8月1日（木）～検診日の1週間前まで

申込方法
申込期間

●
●

：
：
さぬき市に住民票があり、今年度に乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20歳以上の女性対 象 者● ：

【乳がん検診】
今年度40歳以上（昭和60年3月31日生まれ以前）の女性
マンモグラフィ（乳房X線撮影）および問診
2,000円
・植込み型ペースメーカー、植込み型除細動器等の医療機器の装着、豊胸術を受けている方は受けられません。
・授乳中の方は、検診機関によって条件が異なりますので、国保・健康課にご相談ください。

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金
● 注 意 事 項

：
：
：
：

【乳がん検診】（自己負担金：2,000 円）

（087）802-2234
（087）867-0205
（0879）43-2524
（087）839-9620
（087）844-3111
（087）841-9141
（0879）25-4154
（087）868-5555

 9：00～12：30
 9：00～12：00
 8：30～12：00
 9：00～12：00
 9：00～12：00
 8：30～12：00
 9：00～11：30
 8：15～11：30

13：00 ～ 17：00
13：00 ～ 15：30

あらい乳腺クリニック
たけべ乳腺外科クリニック
さぬき市民病院
オリーブ高松メディカルクリニック
久米川病院
屋島総合病院
香川県立白鳥病院
香川県予防医学協会

10月  6日（日）

10月20日（日）

10月27日（日）

実施時間実施日 申込先検診機関

【子宮頸がん検診】（自己負担金：2,000 円）

（087）831-028010月6、20、27日（日） あさひクリニック 9：00～11：00
実施時間実施日 申込先検診機関

【集団検診（バス検診） ：乳がん検診・子宮頸がん検診】（自己負担金：乳がん検診 2,000 円、子宮頸がん検診 1,000 円）

香川県総合健診協会
（087）881-6309
平日9：00～17：00

13：30 ～ 16：00（乳がん）  
13：30 ～ 15：30（子宮頸がん）

10月14日（月・祝）

10月26日（土）
イオンモール綾川 13：30～ 16：00（乳がん）

13：30～ 15：30（子宮頸がん）
17：30～ 19：30

 10：00～12：00

10：00～12：00

実施時間実施日 申込先検診機関

インターネット
予約
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【問】香川県健康福祉総務課　☎（087）832-3261　　　国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

 受付期間終了後は、国保・健康課にお問い合わせください。定員になり次第受付は終了します。
・生活保護法に基づく被保護世帯の方は、自己負担金が免除されます。
・職場健診で受診の機会がある方は、そちらを優先してください。

【申込方法】
 1 検診機関を選ぶ
 2 検診機関の申込方法に応じて、下記の方法で申し込む
【受付期間】
7月19日（金）～7月26日（金）、ネット予約は7月28日（日）まで
※総合健診（人間ドック）をお申込みの方は、今回の申込はできません

予約専用電話 両備システムズコールセンター

☎ 050-3648-9935
9：00～16：00 ※7/21（日）除く

病院に申込 《病院☎》　病院の指定時間に電話
《病院Web》　病院HPにアクセス

【子宮頸がん検診】

予約専用電話

インターネット予約集団検診（バス検診） 定員あり

さぬき市民病院 定員あり

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

あさひクリニック

くろべクリニック

津田保健センター

志度保健センター

長尾公民館 

✿同日に乳がん検診も受けられます
✿託児があります

　10月～  1月

　  9月～  1月

  9/  7（土）　午前・午後

  9/30（月）　午前

10/  5（土）　午前

火水の午後

香川県予防医学協会 　  9月～  2月

屋島総合病院

平日の午後　
※申込後、日時通知が届きます

月～金の午前・午後、土の午前
※火木の午後は完全予約制
※申込後、日時予約方法の案内が届きます

月火の午後
（乳がん検診と同日受診は月曜日）

火水木の午前・午後
（乳がん検診と同日受診は午後）

月火木金の午前・午後
水土の午前

病院 ☎ （087）839-9620 
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院 ☎ （087）844-4666
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院Web  あさひクリニック 検索
病院 ☎ （087）831-0280
（9：00 ～12：30　15：00～18：00  休：日祝）

申込方法

または

実施日程検診機関

「平日の検診は難しい」という方は、休日検診（かがわマンモグラフィサンデー）の利用を！

予約専用電話

インターネット予約

集団検診（バス検診） 定員あり

さぬき市民病院 定員あり
香川県立白鳥病院 定員あり

久米川病院

香川県予防医学協会

たけべ乳腺外科クリニック

屋島総合病院

あらい乳腺クリニック

オリーブ高松
　　メディカルクリニック

津田保健センター 
 
志度保健センター 
 
長尾公民館

✿9/7･9/30･10/5は、子宮頸がん検診も受けられます
10月～  1月
9月～12月

火水の午後
月の午後　

　  9月～  2月

　  9月～  1月

  9/  6（金）　午前
  9/  7（土）　午前・午後
  8/19（月）　午前・午後
  9/30（月）　午前・午後
10/  4（金）　午前
10/  5（土）　午前

平日の午後　
※申込後、日時通知が届きます

月水木金の午前・午後、火土の午前

木以外の平日、土の午前・午後

火以外の平日の午後　
（子宮頸がん検診と同日受診は月曜日）
2回来院が必要：①検査、②結果説明
火水木の午前・午後
（子宮頸がん検診と同日受診は午後）

木以外の平日、土の午前・午後

病院 ☎ （087）844-3111 
（9：00～12：00、13：30～17：00  休：日祝）

病院 ☎ （087）844-4666
（14：30～16：30  休：土日祝）

病院 ☎ （087）839-9620
（13：00～17：00  休：土日祝）

病院Web  あらい乳腺 検索
病院 ☎ （087）802-2234
（9：00～12：30、14：00～18：00  休：木日祝）

病院Web  たけべ乳腺 検索
※初診の方は電話でお申込みください
病院 ☎ （087）867-0205
（9：00～12：00、14：00～17：00 休：火土午後、日祝）

申込方法

または

実施日程検診機関
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さぬき市けんしん予約ナビ 検 索
※お一人ごとに登録が必要です。
　詳しい使い方は、市HPをご覧ください。

今年度20歳以上（平成17年3月31日生まれ以前）の女性
子宮頸部の視診および細胞診
集団検診は1,000円、その他の検診機関は2,000円

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金

：
：
：

検診機関に、電話で申し込み（先着順、定員になり次第受付終了）
8月1日（木）～検診日の1週間前まで

申込方法
申込期間

●
●

：
：
さぬき市に住民票があり、今年度に乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20歳以上の女性対 象 者● ：

【乳がん検診】
今年度40歳以上（昭和60年3月31日生まれ以前）の女性
マンモグラフィ（乳房X線撮影）および問診
2,000円
・植込み型ペースメーカー、植込み型除細動器等の医療機器の装着、豊胸術を受けている方は受けられません。
・授乳中の方は、検診機関によって条件が異なりますので、国保・健康課にご相談ください。

● 対 象 者
● 検 診 方 法
● 自己負担金
● 注 意 事 項

：
：
：
：

【乳がん検診】（自己負担金：2,000 円）

（087）802-2234
（087）867-0205
（0879）43-2524
（087）839-9620
（087）844-3111
（087）841-9141
（0879）25-4154
（087）868-5555

 9：00～12：30
 9：00～12：00
 8：30～12：00
 9：00～12：00
 9：00～12：00
 8：30～12：00
 9：00～11：30
 8：15～11：30

13：00 ～ 17：00
13：00 ～ 15：30

あらい乳腺クリニック
たけべ乳腺外科クリニック
さぬき市民病院
オリーブ高松メディカルクリニック
久米川病院
屋島総合病院
香川県立白鳥病院
香川県予防医学協会

10月  6日（日）

10月20日（日）

10月27日（日）

実施時間実施日 申込先検診機関

【子宮頸がん検診】（自己負担金：2,000 円）

（087）831-028010月6、20、27日（日） あさひクリニック 9：00～11：00
実施時間実施日 申込先検診機関

【集団検診（バス検診） ：乳がん検診・子宮頸がん検診】（自己負担金：乳がん検診 2,000 円、子宮頸がん検診 1,000 円）

香川県総合健診協会
（087）881-6309
平日9：00～17：00

13：30 ～ 16：00（乳がん）  
13：30 ～ 15：30（子宮頸がん）

10月14日（月・祝）

10月26日（土）
イオンモール綾川 13：30～ 16：00（乳がん）

13：30～ 15：30（子宮頸がん）
17：30～ 19：30

 10：00～12：00

10：00～12：00

実施時間実施日 申込先検診機関

インターネット
予約
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※上記①②③いずれも、令和5年度に対象となった世帯、児童は対象外です。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

【問】都市整備課　☎（087）894-1113【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】福祉総務課　物価高騰対策臨時特別生活支援金係　☎（0879）26-9930

【問】福祉総務課　調整給付金係　☎（0879）26-9925

↑市ホームページ
　はこちら

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南
大　井
山　王

（南　川）
（富田西）
（石田東）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円
1戸（3LDK） 50,000円

7月1日（月）～7月10日（水）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）※応募過多の場合、抽選を行います。
受 付 期 間

8月1日（木）
入居資格および提出書類については、市ホームページまたは
右記までお問い合わせください。

入居予定日

定額減税補足給付金（調整給付）のご案内

物価高騰対策臨時特別生活支援金のご案内

市営住宅入居者を募集します
募 集 団 地

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

■支給要件

■手続方法

■支給額

※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

琴　林
鵜　部
天　神
筒　野
大 井

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）
（富田西）
（富田西）

1戸（3DK）
1戸（3DK）
1戸（3DK）
2戸（3DK）
1戸（3LDK）

神　前
天　王
山　王
長尾A

（神　前）
（石田西）
（石田東）
（長尾西）

2戸（3DK、4DK）
2戸（3DK、3LDK）
3戸（2DK、3DK、3LDK）※
1戸（2LDK）

生活支援金　
について→

↑調整給付
　について

①住民税均等割
　非課税世帯

基準日（令和6年6月3日）時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度
住民税均等割が非課税である世帯

■支給額
①＋②の合計額を1万円単位に切り上げた額
①所得税分定額減税可能額－令和6年分推計所得税額
②個人住民税所得割分定額減税可能額－令和6年度分
　個人住民税所得割額

■手続方法
対象者となる方へ送付する申請書類に
記入し、福祉総務課へ郵送または持参に
より提出ください。書類については7月
中旬を目途に順次郵送します。

■支給対象者
令和6年度個人住民税がさぬき市で課税対象となる方のうち、
定額減税可能額が令和6年分推計所得税額または令和6年度
分の個人住民税所得割額を上回る方。
※納税義務者本人の合計所得金額が1，805万円を超える方・
　定額減税前の令和6年分推計所得税額および令和6年度分
　個人住民税額がともに0円の方は対象外となります。

基準日時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度住民税所得割が
非課税であり、世帯のうち少なくとも1名の住民税均等割が課税である世帯

②住民税均等割
　のみ課税世帯

基準日時点でさぬき市に住民登録があり、①および②に該当する世帯に属する18歳
以下の児童　（基準日以降に生まれた新生児、別世帯で扶養している児童は申請に
より対象となる場合があります）

対象と思われる世帯の世帯主の方へ送付する申請書類に記入し、福祉総務課へ郵送または持参により提出ください。
書類については7月上旬を目途に順次郵送します。

③こども加算

1世帯あたり
10万円

1世帯あたり
10万円

対象児童1人あたり
5万円

所得税分＝3万円×減税対象人数
個人住民税所得割分＝1万円×減税対象人数    
※減税対象人数：納税義務者本人、控除対象配偶者および
　扶養親族の数（控除対象配偶者・扶養親族は国外居住者を除く）

■定額減税可能額

　「狂犬病予防法」により、毎年4月～6月の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　愛犬への狂犬病予防注射がまだお済みでない飼い主の方は、お近くの動物病院でお早めの
接種をお願いします。

狂犬病予防注射はお済みですか

10：00－16：00　※1回当たりの相談時間は45分です。

①7月11日（木）　 ②7月25日（木） 　③8月8日（木） 　④8月22日（木）

スマホ相談会＆教室
スマホ相談会 春日温泉　定員7名

※利用している携帯電話会社に関係なく相談できます。

スマホ教室 寒川農村環境改善センター　定員12名

※講座の内容以外の相談も個別に対応します。
※お使いのスマートフォンをご持参ください。お持ちでない方は、当日会場で貸し出します。　※講座内で必要な通信量は、受講者負担となります。（貸し出しスマホを除く）

【問･申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110無料要申込無料要申込

もっとスマホを
　　  使いたい方に！！

10：30－12：00 「さぬきWebまっぷ」の見方・使い方
10：30－12：00 スマートレンズの使い方
10：30－12：00 LINEの使い方① 

7月16日(火）
7月30日(火）
8月  6日(火）

10：30－12：00 LINEの使い方②
10：30－12：00 防災情報の見方 

8月20日(火）
8月27日(火）

【問】議事課　☎（087）894-1120　FAX（087）894-8558　メール　gikaijimu@city．sanuki．lg．jp

さぬき市議会　会議結果の報告

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を
　市ホームページの「議会の記録」のページに
　掲載していますので、ご覧ください。議決した議案等は次のとおり

〈市長提出議案〉

　令和6年さぬき市議会第2回臨時会が5月20日に開かれ、副議長の選挙、一部事務組合等議会議員の選任が行われたほか、市長提
出議案5件を承認・原案可決し、副市長に中村修氏を選任する人事案件に同意しました。

副議長  多田 雄平
〈主な略歴〉
平成23年からさぬき市議会議員
教育民生常任委員長、
予算特別委員長、
決算特別委員長などを歴任。

多田 泰宏　　　八木 　弘　　　江村 信介
多田 雄平　　　中川 睦彦
多田 泰宏　　　多田 雄平　　　真部 　茂

一部事務組合等議会議員

大川広域行政組合議員

香川県東部清掃施設組合議会議員

（令和6年5月20日現在）

↑応募は
　こちらから

○募集対象 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方で、さぬき市に
お住まい、もしくは、さぬき市の中学校を卒業された方

○活動内容 ・はたちの集い（成人式）全般の意見交換および運営
・各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
・記念品、案内状の企画

○活動期間 令和6年8月～令和7年1月（例年、月に1～2回程度）

○活動場所 さぬき市教育委員会会議室(寒川第2庁舎内)ほか
○そ の 他 実行委員会にはオンラインでも参加できますので、

県外在住の方もぜひご応募ください！ 【問･申】生涯学習課　はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

一生に一度の『はたちの集い』自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？
令和７年さぬき市はたちの集いスタッフ募集について
　さぬき市では例年、式典を開催する年度に20歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』を開催しており、
今年度も実行委員の皆さんによる式典の企画・運営を予定しています。
　皆さんの若い力とユニークなアイデアで、一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみませんか？ 
　仲の良い友人と！また、個人での参加もOKです！思い出に残る『はたちの集い』を仲間と一緒に創り上げましょう！

専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の  
一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市過疎地域における固定資
産税の課税免除に関する条例の一部改正）

・
・

・

令和6年度さぬき市一般会計補正予算（第1号）について
さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号
の利用等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人
情報の提供に関する条例の一部改正について
さぬき市副市長の選任について（中村修氏）

・
・

・

・
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※上記①②③いずれも、令和5年度に対象となった世帯、児童は対象外です。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

【問】都市整備課　☎（087）894-1113【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】福祉総務課　物価高騰対策臨時特別生活支援金係　☎（0879）26-9930

【問】福祉総務課　調整給付金係　☎（0879）26-9925

↑市ホームページ
　はこちら

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南
大　井
山　王

（南　川）
（富田西）
（石田東）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円
1戸（3LDK） 50,000円

7月1日（月）～7月10日（水）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）※応募過多の場合、抽選を行います。
受 付 期 間

8月1日（木）
入居資格および提出書類については、市ホームページまたは
右記までお問い合わせください。

入居予定日

定額減税補足給付金（調整給付）のご案内

物価高騰対策臨時特別生活支援金のご案内

市営住宅入居者を募集します
募 集 団 地

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

■支給要件

■手続方法

■支給額

※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

琴　林
鵜　部
天　神
筒　野
大 井

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）
（富田西）
（富田西）

1戸（3DK）
1戸（3DK）
1戸（3DK）
2戸（3DK）
1戸（3LDK）

神　前
天　王
山　王
長尾A

（神　前）
（石田西）
（石田東）
（長尾西）

2戸（3DK、4DK）
2戸（3DK、3LDK）
3戸（2DK、3DK、3LDK）※
1戸（2LDK）

生活支援金　
について→

↑調整給付
　について

①住民税均等割
　非課税世帯

基準日（令和6年6月3日）時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度
住民税均等割が非課税である世帯

■支給額
①＋②の合計額を1万円単位に切り上げた額
①所得税分定額減税可能額－令和6年分推計所得税額
②個人住民税所得割分定額減税可能額－令和6年度分
　個人住民税所得割額

■手続方法
対象者となる方へ送付する申請書類に
記入し、福祉総務課へ郵送または持参に
より提出ください。書類については7月
中旬を目途に順次郵送します。

■支給対象者
令和6年度個人住民税がさぬき市で課税対象となる方のうち、
定額減税可能額が令和6年分推計所得税額または令和6年度
分の個人住民税所得割額を上回る方。
※納税義務者本人の合計所得金額が1，805万円を超える方・
　定額減税前の令和6年分推計所得税額および令和6年度分
　個人住民税額がともに0円の方は対象外となります。

基準日時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和6年度住民税所得割が
非課税であり、世帯のうち少なくとも1名の住民税均等割が課税である世帯

②住民税均等割
　のみ課税世帯

基準日時点でさぬき市に住民登録があり、①および②に該当する世帯に属する18歳
以下の児童　（基準日以降に生まれた新生児、別世帯で扶養している児童は申請に
より対象となる場合があります）

対象と思われる世帯の世帯主の方へ送付する申請書類に記入し、福祉総務課へ郵送または持参により提出ください。
書類については7月上旬を目途に順次郵送します。

③こども加算

1世帯あたり
10万円

1世帯あたり
10万円

対象児童1人あたり
5万円

所得税分＝3万円×減税対象人数
個人住民税所得割分＝1万円×減税対象人数    
※減税対象人数：納税義務者本人、控除対象配偶者および
　扶養親族の数（控除対象配偶者・扶養親族は国外居住者を除く）

■定額減税可能額

　「狂犬病予防法」により、毎年4月～6月の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　愛犬への狂犬病予防注射がまだお済みでない飼い主の方は、お近くの動物病院でお早めの
接種をお願いします。

狂犬病予防注射はお済みですか

10：00－16：00　※1回当たりの相談時間は45分です。

①7月11日（木）　 ②7月25日（木） 　③8月8日（木） 　④8月22日（木）

スマホ相談会＆教室
スマホ相談会 春日温泉　定員7名

※利用している携帯電話会社に関係なく相談できます。

スマホ教室 寒川農村環境改善センター　定員12名

※講座の内容以外の相談も個別に対応します。
※お使いのスマートフォンをご持参ください。お持ちでない方は、当日会場で貸し出します。　※講座内で必要な通信量は、受講者負担となります。（貸し出しスマホを除く）

【問･申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110無料要申込無料要申込

もっとスマホを
　　  使いたい方に！！

10：30－12：00 「さぬきWebまっぷ」の見方・使い方
10：30－12：00 スマートレンズの使い方
10：30－12：00 LINEの使い方① 

7月16日(火）
7月30日(火）
8月  6日(火）

10：30－12：00 LINEの使い方②
10：30－12：00 防災情報の見方 

8月20日(火）
8月27日(火）

【問】議事課　☎（087）894-1120　FAX（087）894-8558　メール　gikaijimu@city．sanuki．lg．jp

さぬき市議会　会議結果の報告

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を
　市ホームページの「議会の記録」のページに
　掲載していますので、ご覧ください。議決した議案等は次のとおり

〈市長提出議案〉

　令和6年さぬき市議会第2回臨時会が5月20日に開かれ、副議長の選挙、一部事務組合等議会議員の選任が行われたほか、市長提
出議案5件を承認・原案可決し、副市長に中村修氏を選任する人事案件に同意しました。

副議長  多田 雄平
〈主な略歴〉
平成23年からさぬき市議会議員
教育民生常任委員長、
予算特別委員長、
決算特別委員長などを歴任。

多田 泰宏　　　八木 　弘　　　江村 信介
多田 雄平　　　中川 睦彦
多田 泰宏　　　多田 雄平　　　真部 　茂

一部事務組合等議会議員

大川広域行政組合議員

香川県東部清掃施設組合議会議員

（令和6年5月20日現在）

↑応募は
　こちらから

○募集対象 平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方で、さぬき市に
お住まい、もしくは、さぬき市の中学校を卒業された方

○活動内容 ・はたちの集い（成人式）全般の意見交換および運営
・各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
・記念品、案内状の企画

○活動期間 令和6年8月～令和7年1月（例年、月に1～2回程度）

○活動場所 さぬき市教育委員会会議室(寒川第2庁舎内)ほか
○そ の 他 実行委員会にはオンラインでも参加できますので、

県外在住の方もぜひご応募ください！ 【問･申】生涯学習課　はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

一生に一度の『はたちの集い』自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？
令和７年さぬき市はたちの集いスタッフ募集について
　さぬき市では例年、式典を開催する年度に20歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』を開催しており、
今年度も実行委員の皆さんによる式典の企画・運営を予定しています。
　皆さんの若い力とユニークなアイデアで、一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみませんか？ 
　仲の良い友人と！また、個人での参加もOKです！思い出に残る『はたちの集い』を仲間と一緒に創り上げましょう！

専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の  
一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市過疎地域における固定資
産税の課税免除に関する条例の一部改正）

・
・

・

令和6年度さぬき市一般会計補正予算（第1号）について
さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号
の利用等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人
情報の提供に関する条例の一部改正について
さぬき市副市長の選任について（中村修氏）

・
・

・

・
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　国民健康保険税は、地方税法およびさぬき市国民健康保険税条例に基づき、国民健康保険の被保険者（加入すべき
人）の世帯の世帯主に課税され、国民健康保険に要する費用などに充てられます。

所得額による軽減措置
　世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、自動判定により均等割と平等割が軽減されます。（7割・5割・2割）た
だし、所得の申告が無ければ、所得額による軽減措置を受けられない場合があります。

【問】税務課　☎（087）894-1118

　HPVワクチンとは、子宮頸がんの原因となる、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐワクチンであり、現在
3種類のワクチンが使用されています。
　そのうち、どのワクチンを接種するかは医師にご相談し、ご予約のうえ接種してください。
●定期接種について       
◎対象者：平成20年4月2日～平成25年4月1日生まれの女子  

※令和6年度は、今年度小学校6年生と中学校1年生になった女子に郵送しています。
◎接種方法：3種類（2価・4価・9価）のワクチンから選択し、同一のワクチンを接種します。

　9価のワクチンについては、医師とよく相談した上で、2価ワクチンと4価のワクチンとの交互接種も可能です。
●キャッチアップ接種について　※令和6年度が最終年度となります。
　接種機会を逃した方に対して、公平な接種機会を確保する観点から接種の機会が設けられています。 
　※子宮頸がんは、ワクチンだけでは100％予防することはできません。
　　20歳以上の女性の方は、2年に1回、子宮頸がん検診も受けることが大切です。
◎対象者：平成9年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた女性 

※平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性には、令和6年度よりキャッチアップ接種の対象と
なるため予診票を郵送しています。

◎実施期間：3月31日まで     
※HPVワクチンは6か月間で3回の接種が必要です。接種したことがない方は、遅くとも9月までに始め
てください。

●償還払いについて
　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎてHPVワクチンを自費で受けた
方は、かかった費用のうち規定の額を払い戻すことができます。
◎償還額：接種1回の上限額16，200円　令和6年度より変更あり    

※償還払いは申請日の年度における、さぬき市が定めるHPV感染症にかかる定期接種の委託料の額を
上限とします。

◎償還払期間：3月31日まで

年金からの天引き（特別徴収）について
　次のすべての要件に該当する方は、年金から国民健康保険税が天引きされます。
　①世帯主が国民健康保険の被保険者となっている。
　②世帯内の国民健康保険の被保険者全員が65歳以上75歳未満である。
　③介護保険料が年金天引きの対象となっている。
　④年金天引きの対象となる年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護保険料の合計額が年金額の
2分の1を超えない。

　ただし、年度途中で世帯主が75歳に到達する場合は、その年度は普通徴収（窓口納付・口座振替納付）になります。

年金天引きから口座振替に変更する場合
　納税通知書が届いた後に、「さぬき市国民健康保険税納付方法変更届」の提出が必要です。通帳、通帳の届出印
および国民健康保険被保険者証をご持参ください。（原則として、期別納付となります。）
　なお、口座をお持ちでない方、国民健康保険税に滞納がある方は変更できません。
※滞納が生じた場合は、自動的に年金天引きに戻すことに同意していただく必要があります。

令和6年度さぬき市国民健康保険税額の計算方法
　国民健康保険税は、「医療給付費分（医療分）」「後期高齢者支援金等分（後期分）」「介護納付金分（介護分）」ごと
に計算した「所得割額」「均等割額」「平等割額」を合算して世帯ごとに算出します。

医　療　分
（加入者全員）

7.9%

27,000円

1人につき
28,000円

A
（上限65万円）

後　期　分
（加入者全員）

2.2%

4,500円

1人につき
6,000円

B
（上限24万円）

介　護　分
（40歳～64歳）

1.9%

4,500円

1人につき
8,000円

C
（上限17万円）

計　算　方　法

合　計
1年間の国民健康保険税＝A＋B＋C

【令和5年中総所得金額等－基礎控除額(最大43万円)】
　×各区分の税率

加入者数×各区分の金額

所得割

均等割

平等割 １世帯あたりの金額

　現在、私は寒川自動車学校や津田地区の事業者と協力し、“自動車免許合宿”と“地域留学”を
掛け合わせた「免許留学」に携わっています。このような受け入れの仕方を市内全域に少しずつ広
げていけるよう日々活動しております！
　「地域留学」とは、地域外の方が、地域の方と交流をしながら、まちづくりや農業を学んだり、体験
したりして過ごすことだと考えています。まちの方々に顔や名前を覚えてもらい「また帰って来たい」
と思えるような体験をゴールとして、さまざまな機会を企画しています。
　さぬき市に着任してから約1年が経とうとしておりますが、まちの方々の温かさに支
えられながら過ごしております。目の前の課題と向き合いながら、さぬき市のファン
（関係人口）を1人でも増やせるよう日々活動しておりますので、引き続き、応援のほ
ど、よろしくお願いいたします。 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！
さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

令和6年度  国民健康保険税のお知らせ　納税通知書を7月中旬に送付します

くらしのワンポイントアドバイス
そのネット注文、「定期購入」になっていませんか？

　「インターネット通信販売で、1回限りのお試し注文のつもりが、「定期購入」の契約になっていて商品が毎
月送られてくる」という相談が多数寄せられています。インターネットで注文する際は最終確認画面を最後ま
でスクロールし、文字が小さければ拡大して、「定期購入」が条件になっていないか、支払うことになる代金の
総額などをよく確認しましょう。　
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター
（☎（087）833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　予防接種法に基づく公的な「風しんの予防接種」を受ける機会がなかった男性を対象に、令和元年度から3年間の時
限措置として「風しんの追加的対策事業」を実施しましたが、当初国が掲げた抗体保有率90％を達成できていません。
　令和6年度が最終年度となりますので、対象となる方は、この機会に抗体検査を受け、抗体が基準値に満たなけれ
ば、定期予防接種を受けましょう。
✿対 象 者： 4月上旬にクーポン券を郵送しています。
　　　　　  昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれのさぬき市民の男性
✿実施期間： 3月31日まで 【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

風しん追加的対策事業の最終年度です

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症の予防接種について

免許留学における薪割り体験
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　国民健康保険税は、地方税法およびさぬき市国民健康保険税条例に基づき、国民健康保険の被保険者（加入すべき
人）の世帯の世帯主に課税され、国民健康保険に要する費用などに充てられます。

所得額による軽減措置
　世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、自動判定により均等割と平等割が軽減されます。（7割・5割・2割）た
だし、所得の申告が無ければ、所得額による軽減措置を受けられない場合があります。

【問】税務課　☎（087）894-1118

　HPVワクチンとは、子宮頸がんの原因となる、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐワクチンであり、現在
3種類のワクチンが使用されています。
　そのうち、どのワクチンを接種するかは医師にご相談し、ご予約のうえ接種してください。
●定期接種について       
◎対象者：平成20年4月2日～平成25年4月1日生まれの女子  

※令和6年度は、今年度小学校6年生と中学校1年生になった女子に郵送しています。
◎接種方法：3種類（2価・4価・9価）のワクチンから選択し、同一のワクチンを接種します。

　9価のワクチンについては、医師とよく相談した上で、2価ワクチンと4価のワクチンとの交互接種も可能です。
●キャッチアップ接種について　※令和6年度が最終年度となります。
　接種機会を逃した方に対して、公平な接種機会を確保する観点から接種の機会が設けられています。 
　※子宮頸がんは、ワクチンだけでは100％予防することはできません。
　　20歳以上の女性の方は、2年に1回、子宮頸がん検診も受けることが大切です。
◎対象者：平成9年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた女性 

※平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性には、令和6年度よりキャッチアップ接種の対象と
なるため予診票を郵送しています。

◎実施期間：3月31日まで     
※HPVワクチンは6か月間で3回の接種が必要です。接種したことがない方は、遅くとも9月までに始め
てください。

●償還払いについて
　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎてHPVワクチンを自費で受けた
方は、かかった費用のうち規定の額を払い戻すことができます。
◎償還額：接種1回の上限額16，200円　令和6年度より変更あり    

※償還払いは申請日の年度における、さぬき市が定めるHPV感染症にかかる定期接種の委託料の額を
上限とします。

◎償還払期間：3月31日まで

年金からの天引き（特別徴収）について
　次のすべての要件に該当する方は、年金から国民健康保険税が天引きされます。
　①世帯主が国民健康保険の被保険者となっている。
　②世帯内の国民健康保険の被保険者全員が65歳以上75歳未満である。
　③介護保険料が年金天引きの対象となっている。
　④年金天引きの対象となる年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護保険料の合計額が年金額の
2分の1を超えない。

　ただし、年度途中で世帯主が75歳に到達する場合は、その年度は普通徴収（窓口納付・口座振替納付）になります。

年金天引きから口座振替に変更する場合
　納税通知書が届いた後に、「さぬき市国民健康保険税納付方法変更届」の提出が必要です。通帳、通帳の届出印
および国民健康保険被保険者証をご持参ください。（原則として、期別納付となります。）
　なお、口座をお持ちでない方、国民健康保険税に滞納がある方は変更できません。
※滞納が生じた場合は、自動的に年金天引きに戻すことに同意していただく必要があります。

令和6年度さぬき市国民健康保険税額の計算方法
　国民健康保険税は、「医療給付費分（医療分）」「後期高齢者支援金等分（後期分）」「介護納付金分（介護分）」ごと
に計算した「所得割額」「均等割額」「平等割額」を合算して世帯ごとに算出します。

医　療　分
（加入者全員）

7.9%

27,000円

1人につき
28,000円

A
（上限65万円）

後　期　分
（加入者全員）

2.2%

4,500円

1人につき
6,000円

B
（上限24万円）

介　護　分
（40歳～64歳）

1.9%

4,500円

1人につき
8,000円

C
（上限17万円）

計　算　方　法

合　計
1年間の国民健康保険税＝A＋B＋C

【令和5年中総所得金額等－基礎控除額(最大43万円)】
　×各区分の税率

加入者数×各区分の金額

所得割

均等割

平等割 １世帯あたりの金額

　現在、私は寒川自動車学校や津田地区の事業者と協力し、“自動車免許合宿”と“地域留学”を
掛け合わせた「免許留学」に携わっています。このような受け入れの仕方を市内全域に少しずつ広
げていけるよう日々活動しております！
　「地域留学」とは、地域外の方が、地域の方と交流をしながら、まちづくりや農業を学んだり、体験
したりして過ごすことだと考えています。まちの方々に顔や名前を覚えてもらい「また帰って来たい」
と思えるような体験をゴールとして、さまざまな機会を企画しています。
　さぬき市に着任してから約1年が経とうとしておりますが、まちの方々の温かさに支
えられながら過ごしております。目の前の課題と向き合いながら、さぬき市のファン
（関係人口）を1人でも増やせるよう日々活動しておりますので、引き続き、応援のほ
ど、よろしくお願いいたします。 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！
さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

令和6年度  国民健康保険税のお知らせ　納税通知書を7月中旬に送付します

くらしのワンポイントアドバイス
そのネット注文、「定期購入」になっていませんか？

　「インターネット通信販売で、1回限りのお試し注文のつもりが、「定期購入」の契約になっていて商品が毎
月送られてくる」という相談が多数寄せられています。インターネットで注文する際は最終確認画面を最後ま
でスクロールし、文字が小さければ拡大して、「定期購入」が条件になっていないか、支払うことになる代金の
総額などをよく確認しましょう。　
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター
（☎（087）833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　予防接種法に基づく公的な「風しんの予防接種」を受ける機会がなかった男性を対象に、令和元年度から3年間の時
限措置として「風しんの追加的対策事業」を実施しましたが、当初国が掲げた抗体保有率90％を達成できていません。
　令和6年度が最終年度となりますので、対象となる方は、この機会に抗体検査を受け、抗体が基準値に満たなけれ
ば、定期予防接種を受けましょう。
✿対 象 者： 4月上旬にクーポン券を郵送しています。
　　　　　  昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれのさぬき市民の男性
✿実施期間： 3月31日まで 【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

風しん追加的対策事業の最終年度です

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症の予防接種について

免許留学における薪割り体験
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　国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なので
長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除の対象となります。
　加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に加入されている方および60歳以上65歳未満の国民
年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の保険料を免除されている方や、農業
者年金に加入している方は加入できません。
　下記の日程で相談会を開設しますので、お気軽にご相談ください。

保
健
だ
よ
り

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

23日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年3月生まれ火

●3～4か月児健診

9日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年12月生まれ火

●1歳6か月児健診

18日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年12月生まれ木

●3歳児健診

令和3年12月生まれ市内委託医療機関にて受診7月
●2歳児歯科健診

予約制26日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

 9：30～11：00

水

水

津田公民館北山分館

志度保健センター

17日

31日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

金5日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

月7

乳幼児・妊産婦希望者

5日

10日

25日

金

水

木

金

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

志度公民館

長尾公民館

津田保健センター

寒川庁舎

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　  
☎（087）811-6020 （平日8：30～17：15）

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　　    　 
☎（087）804-0508 （平日8：30～17：15）

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
7月25（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

7月16日（火）10：00～15：00　津田公民館第３講座室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

【問】全国国民年金基金香川支部　☎（0120）65-4192

日 時
場 所

：
：
7月18日（木）10：00～15：00
寒川庁舎1階多目的ホール

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、申
請
に
よ
り

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、失
業
し
た
場

合
は
、雇
用
保
険
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
が
あ
れ
ば

特
例
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

　本
人
、世
帯
主
お
よ
び
配

偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
全
額

免
除
ま
た
は
一
部
免
除
さ

れ
ま
す
。
　

⑴
免
除（
全
額
免
除・一
部
免
除
）

⑵
納
付
猶
予
申
請

　50
歳
未
満
の
方
で
本
人
、

配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

⑶
学
生
納
付
特
例
申
請

　学
生
で
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
学

生
証（
コ
ピ
ー
で
も
可
）の

提
示
が
必
要
で
す
。）

【
問
】ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎（
0
5
7
0
）０
０
３・０
０
４

高
松
東
年
金
事
務
所
　
　
　
　
☎（
0
8
7
）8
6
1・3
8
6
6

国
民
年
金
保
険
料
　免
除・納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

免除の種類
（月々の保険料）

（扶養親族等の数+1）×
35万円+32万円 2分の1が反映全額免除

88万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の5が反映4分の3免除

（4,250円）

128万円+扶養親族等控除額
社会保険料控除額等 8分の6が反映半額免除

（8,490円）

168万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等 8分の7が反映4分の1免除

（12,740円）

所得基準の目安 老齢基礎年金額

熱中症は予防が大切です
　近年、熱中症による死亡事例は増加傾向にあります。熱中症は気温だけではなく、体調や暑さに対する慣れなど
が影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は
注意が必要です。

　室内でも、屋外でも、
のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分補給を行いましょう。

・日傘や帽子を着用しましょう
・日陰を利用し、こまめな休憩をとりましょう
・室内でも、扇風機やエアコンで温度を調節しましょう

・通気性のよい、涼しい服装にしましょう
・暑い時の不要不急の外出は控えましょう
・暑さ指数（WBGT 値）を参考にしましょう
　※環境省熱中症予防サイトをご覧ください

～ 熱中症の予防法 ～

国民年金基金相談会のお知らせ

子育て／健康
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　国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なので
長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除の対象となります。
　加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に加入されている方および60歳以上65歳未満の国民
年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の保険料を免除されている方や、農業
者年金に加入している方は加入できません。
　下記の日程で相談会を開設しますので、お気軽にご相談ください。

保
健
だ
よ
り

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

23日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年3月生まれ火

●3～4か月児健診
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18日 １２：４０～1３：４５受付
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が影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は
注意が必要です。

　室内でも、屋外でも、
のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分補給を行いましょう。
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・日陰を利用し、こまめな休憩をとりましょう
・室内でも、扇風機やエアコンで温度を調節しましょう

・通気性のよい、涼しい服装にしましょう
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■国民健康保険の限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を
受けている方で、8月以降も認定証が必要な方は、更新申請が必要です。7月8日（月）から8月30日（金）
までに市役所国保・健康課、市民課窓口または郵送で申請してください。（対象者となる要件を満たす
方には、更新のご案内をお送りします。）
※世帯主および国保加入者で令和5年中の所得の申告をしていない方がいる場合や、国民健康保険税
　に滞納があると認定証の交付ができません。
※認定証を使う予定がない方（入院や手術などで医療費が高額になる予定がない場合）はすぐに申請す
　る必要はありません。認定証が必要になった際に申請してください。

■後期高齢者医療保険の限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を
受けている方で、8月以降も対象者となる要件を満たす方には、新たな認定証を7月下旬に郵送します
ので、手続きは必要ありません。（ただし、世帯に所得の申告をしていない方がいる場合、申告の後、
再度申請が必要になります。）

〇 申請に必要なもの
 ・被保険者証
 ・マイナンバーが確認できるもの
 ・来庁者の本人確認ができるもの（運転免許証など）
 ・申請書（さぬき市国民健康保険にご加入の方で、更新案内が届いた方のみ）

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907　　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

現在お持ちの保険証（茶色）の有効期限は7月31日までです。
8月1日からご利用いただく保険証（藍色）をお送りします。
 ・発送時期：7月中旬（特定記録郵便）
 ・有効期限：令和7年7月31日

※令和6年12月2日以降、紙の保険証は廃止され、マイナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行しますが、今回お送りする保険証は令和7年7月31日までご利用いただけ
ます。 
（今後のスケジュール等については追ってお知らせします。）
※健康保険の切り替えについては、従来通り窓口でのお手続きが必要です。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　　　さぬき市役所国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

令和6年度国民健康保険被保険者証送付のお知らせ
　現在の保険証は7月末で有効期間が満了となるため新たな保険
証をお届けします。
保険証を受け取ったら
　記載内容に誤りがある場合や7月末までに届かない場合は下記へお申
し出ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　8月1日以降使用できませんので、国保・健康課までお返しいただくか、
ご自身で破棄をお願いします。
被保険者証について
　令和6年12月2日以降、現行の被保険者証は廃止されます。今回お送
りする被保険者証は令和7年7月31日までご利用いただけますが、令和6
年12月2日以降に被保険者証を紛失または差替えが必要となった場合
は、「マイナ保険証」※1をご利用ください。マイナ保険証をお持ちでない方
には、現行の被保険者証の代わりとなる「資格確認書」を交付いたしますので国保・健康課にて手続きをお願いします。
　なお、被保険者証廃止後に新たに資格取得される方には、「マイナ保険証」の登録状況に応じて「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」※2をお送りいたします。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の送付について

　歯科健診は歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能、舌や唇を
使って食べ物を取り込む機能の低下（オーラルフレイル）などを調べます。自身では気づけなかったお口の健康状態
を知り、誤嚥（誤嚥性肺炎の原因）などを防ぐため、定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！

75歳・80歳の歯科健診（無料）が始まります

2.5mm

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新のお知らせ

※高額な治療等を受ける予定のある方は、マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額
療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不
要となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。（滞納がある方や、世帯に未申告の方
がいる場合は正しい区分で確認できない場合がありますのでご注意ください。）

※1「マイナ保険証」とは、被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
※2「資格情報のお知らせ」は、「マイナ保険証」をお持ちの方が自身の情報を簡単に確認できるようお送りする書面です。
　  医療機関では使えませんので、受診の際は「マイナ保険証」をお持ちください。

※住民票住所へ特定記録郵便（黄色の封筒）で送付します

有効期限：令和7年7月31日
デザイン：黄色で両端が紫色

7月中旬以降お届けする保険証【表面】

　対象者の方には、5月下旬に予診票を発送していますので、接種をご希望の方は、下記内容をご確認いただき、医療
機関へご予約のうえ接種してください。

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種について

対 象 者 ①65歳の方※66歳になる前日まで接種できますが、それを超えての接種は自費となります。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器機能の身体障害者手帳1級を保持する方または
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方※該当される方で接種をご希望になる方は、
　国保・健康課までご連絡ください。

接種回数

7月1日～2月28日　※対象者には受診券を発送しますので、詳細は受診券をご確認ください。健診期間

令和5年4月2日から令和6年4月1日の間に
75歳になられた方（誕生日が昭和23年4月2日～昭和24年4月1日の方）
80歳になられた方（誕生日が昭和18年4月2日～昭和19年4月1日の方）

対 象 者

1回　※成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがある方は、対象外です。

自己負担 2,500円 （接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被保護世帯に属する方は、免除制度があります。

子育て／健康
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■国民健康保険の限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を
受けている方で、8月以降も認定証が必要な方は、更新申請が必要です。7月8日（月）から8月30日（金）
までに市役所国保・健康課、市民課窓口または郵送で申請してください。（対象者となる要件を満たす
方には、更新のご案内をお送りします。）
※世帯主および国保加入者で令和5年中の所得の申告をしていない方がいる場合や、国民健康保険税
　に滞納があると認定証の交付ができません。
※認定証を使う予定がない方（入院や手術などで医療費が高額になる予定がない場合）はすぐに申請す
　る必要はありません。認定証が必要になった際に申請してください。

■後期高齢者医療保険の限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を
受けている方で、8月以降も対象者となる要件を満たす方には、新たな認定証を7月下旬に郵送します
ので、手続きは必要ありません。（ただし、世帯に所得の申告をしていない方がいる場合、申告の後、
再度申請が必要になります。）

〇 申請に必要なもの
 ・被保険者証
 ・マイナンバーが確認できるもの
 ・来庁者の本人確認ができるもの（運転免許証など）
 ・申請書（さぬき市国民健康保険にご加入の方で、更新案内が届いた方のみ）

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907　　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

現在お持ちの保険証（茶色）の有効期限は7月31日までです。
8月1日からご利用いただく保険証（藍色）をお送りします。
 ・発送時期：7月中旬（特定記録郵便）
 ・有効期限：令和7年7月31日

※令和6年12月2日以降、紙の保険証は廃止され、マイナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバー
カード）を基本とする仕組みに移行しますが、今回お送りする保険証は令和7年7月31日までご利用いただけ
ます。 
（今後のスケジュール等については追ってお知らせします。）
※健康保険の切り替えについては、従来通り窓口でのお手続きが必要です。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　　　さぬき市役所国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

令和6年度国民健康保険被保険者証送付のお知らせ
　現在の保険証は7月末で有効期間が満了となるため新たな保険
証をお届けします。
保険証を受け取ったら
　記載内容に誤りがある場合や7月末までに届かない場合は下記へお申
し出ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　8月1日以降使用できませんので、国保・健康課までお返しいただくか、
ご自身で破棄をお願いします。
被保険者証について
　令和6年12月2日以降、現行の被保険者証は廃止されます。今回お送
りする被保険者証は令和7年7月31日までご利用いただけますが、令和6
年12月2日以降に被保険者証を紛失または差替えが必要となった場合
は、「マイナ保険証」※1をご利用ください。マイナ保険証をお持ちでない方
には、現行の被保険者証の代わりとなる「資格確認書」を交付いたしますので国保・健康課にて手続きをお願いします。
　なお、被保険者証廃止後に新たに資格取得される方には、「マイナ保険証」の登録状況に応じて「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」※2をお送りいたします。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の送付について

　歯科健診は歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能、舌や唇を
使って食べ物を取り込む機能の低下（オーラルフレイル）などを調べます。自身では気づけなかったお口の健康状態
を知り、誤嚥（誤嚥性肺炎の原因）などを防ぐため、定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！

75歳・80歳の歯科健診（無料）が始まります

2.5mm

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新のお知らせ

※高額な治療等を受ける予定のある方は、マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額
療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不
要となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。（滞納がある方や、世帯に未申告の方
がいる場合は正しい区分で確認できない場合がありますのでご注意ください。）

※1「マイナ保険証」とは、被保険者証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
※2「資格情報のお知らせ」は、「マイナ保険証」をお持ちの方が自身の情報を簡単に確認できるようお送りする書面です。
　  医療機関では使えませんので、受診の際は「マイナ保険証」をお持ちください。

※住民票住所へ特定記録郵便（黄色の封筒）で送付します

有効期限：令和7年7月31日
デザイン：黄色で両端が紫色

7月中旬以降お届けする保険証【表面】

　対象者の方には、5月下旬に予診票を発送していますので、接種をご希望の方は、下記内容をご確認いただき、医療
機関へご予約のうえ接種してください。

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種について

対 象 者 ①65歳の方※66歳になる前日まで接種できますが、それを超えての接種は自費となります。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器機能の身体障害者手帳1級を保持する方または
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方※該当される方で接種をご希望になる方は、
　国保・健康課までご連絡ください。

接種回数

7月1日～2月28日　※対象者には受診券を発送しますので、詳細は受診券をご確認ください。健診期間

令和5年4月2日から令和6年4月1日の間に
75歳になられた方（誕生日が昭和23年4月2日～昭和24年4月1日の方）
80歳になられた方（誕生日が昭和18年4月2日～昭和19年4月1日の方）

対 象 者

1回　※成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがある方は、対象外です。

自己負担 2,500円 （接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被保護世帯に属する方は、免除制度があります。

子育て／健康
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〇第1号被保険者の介護保険料について、3年ごとの全体の介護サービスに必要な費用を推計し決定されますが、
　第9期介護保険料（令和6年度から3年間）については下表のとおりです。
〇「介護保険料納入通知書」を7月上旬に郵送し、令和6年度の介護保険料をお知らせします。
〇令和6年度の介護保険料は、本人や世帯員の市町村民税課税状況等をもとに各保険料段階に分けられ、基準額は 81，600円（年額）です。
〇令和6年度介護保険制度改正により、保険料段階について国の基準が9段階から13段階に改められたことに伴い、第9段階を細分化して13段階
　へと変更し、高所得者の保険料率を引き上げています。
〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得日（65歳誕生日の前日や転入日）の属する月から月割で賦課されます。

※普通徴収対象者については口座振替制度がありますので、希望される方は市役所（本庁・総合支所・出張所）、市内取扱金融機関または郵便局
　にて手続きをお願いします。
　なお、年金特別徴収対象者については口座振替を選択できませんのであらかじめご了承ください。※（　）の金額は、特別養護老人ホームおよび短期入所利用時の金額です。

　詳しくは、右記までお問い合わせください。

※第1段階から第3段階の方に対して国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※老齢福祉年金：明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たして

いる方が受けている年金です。
※合計所得金額：収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のことで、扶養控除や医療

費控除等の所得控除をする前の金額です。なお、その額がマイナスになる場合は0円となります。
※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた金額です。
※公的年金等収入額：老齢年金等の課税年金収入額であり、障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額を含みません。

※普通徴収納入通知書送付後に特別徴収が開始された
場合に、二重納付となる可能性を防ぐため、6月お
よび8月補捉分については、10月補捉分とあわせて
翌年4月から特別徴収が開始されます。

　介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、日本年金機構や共済等の年金保険者側が、定期的に対象者を捕捉（把握）することで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 2月に特別徴収（年金天引き）が行われなかった
● 年度途中でほかの市区町村から転入した

● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で65歳になった（4月時点で年金受給なし）

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

特別徴収（年金天引き）の開始について

年金保険者捕捉月 特別徴収開始月 年金保険者捕捉月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,300円

基準額×0.285

39,600円
基準額×0.485
55,900円

基準額×0.685
73,500円
基準額×0.9
81,600円
基準額
98,000円
基準額×1.2
106,100円
基準額×1.3
122,400円
基準額×1.5
138,800円
基準額×1.7
155,100円
基準額×1.9
171,400円
基準額×2.1
187,700円
基準額×2.3
195,900円
基準額×2.4

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下

本人

非
課
税

課
　税

世帯

非
課
税

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第1段階

居室の種類 従来型個室

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

令和6年7月まで
令和6年8月から

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 施設入所 短期入所

サービス

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

490円
（320円）

490円 
（420円）

1,310円 
（820円）

1,310円 
（820円）

490円

490円

1,310円

1,310円

300円

390円

650円

1,360円

300円

600円

1,000円

1,300円

820円

820円

1,310円

1,310円

0円

370円

370円

370円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

1,668円
1,728円

従来型個室
（特養・短期入所）

1,171円
1,231円

多床室

377円
437円

多床室
 （特養・短期入所）

855円
915円

ユニット型
個室
2,006円
2,066円

ユニット型
個室的多床室

1,668円
1,728円

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超120万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満

前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満

前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満

前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満

前年の合計所得金額が720万円以上

住民税課税状況

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

さぬき市の介護保険料について ～第1号被保険者（65歳以上の方）へのお知らせ～介護給付費通知（介護給付費のお知らせ）の廃止について
　介護給付費通知書（介護給付費のお知らせ）は、適切なサービス利用の普及啓発や不正請求の防止を目的とする、厚生労
働省による介護給付適正化事業の一環として発行しているものです。
　さぬき市では、年2回（6月・12月）介護サービスを利用された方に対し、利用したサービスの種類や金額を通知していまし
たが、令和6年度以降については、厚生労働省の事業方針変更に従い、介護給付費通知の発送を廃止します。
　なお、希望される方には別途利用者負担額のわかる書類を発行しますので、長寿介護課までご連絡ください。

　介護保険施設を利用したサービスで支払う居住費・食費には、基準となる額（基準費用額）が定められていますが、
8月から居住費にかかる基準費用額が1日あたり60円引き上げられます。
  また、所得が低い方に対しては、申請により負担を軽くする制度（介護保険負担限度額認定）がありますが、8月からは負担
限度額の居住費についても1日あたり60円の引き上げとなります。

●居住費の基準費用額（1日あたり）

●負担限度額

令
和
６
年
７
月
ま
で

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 施設入所 短期入所

サービス

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,370円
（880円）

550円

550円 

1,370円 

1,370円

300円

390円

650円

1,360円

300円

600円

1,000円

1,300円

880円

880円

1,370円

1,370円

0円

430円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

令
和
６
年
８
月
か
ら

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

介護保険制度改正のお知らせ
8月から介護保険施設を利用した時の居住費や負担限度額の基準費用額が一部変わります
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〇第1号被保険者の介護保険料について、3年ごとの全体の介護サービスに必要な費用を推計し決定されますが、
　第9期介護保険料（令和6年度から3年間）については下表のとおりです。
〇「介護保険料納入通知書」を7月上旬に郵送し、令和6年度の介護保険料をお知らせします。
〇令和6年度の介護保険料は、本人や世帯員の市町村民税課税状況等をもとに各保険料段階に分けられ、基準額は 81，600円（年額）です。
〇令和6年度介護保険制度改正により、保険料段階について国の基準が9段階から13段階に改められたことに伴い、第9段階を細分化して13段階
　へと変更し、高所得者の保険料率を引き上げています。
〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得日（65歳誕生日の前日や転入日）の属する月から月割で賦課されます。

※普通徴収対象者については口座振替制度がありますので、希望される方は市役所（本庁・総合支所・出張所）、市内取扱金融機関または郵便局
　にて手続きをお願いします。
　なお、年金特別徴収対象者については口座振替を選択できませんのであらかじめご了承ください。※（　）の金額は、特別養護老人ホームおよび短期入所利用時の金額です。

　詳しくは、右記までお問い合わせください。

※第1段階から第3段階の方に対して国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※老齢福祉年金：明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一定の要件を満たして

いる方が受けている年金です。
※合計所得金額：収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のことで、扶養控除や医療

費控除等の所得控除をする前の金額です。なお、その額がマイナスになる場合は0円となります。
※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた金額です。
※公的年金等収入額：老齢年金等の課税年金収入額であり、障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額を含みません。

※普通徴収納入通知書送付後に特別徴収が開始された
場合に、二重納付となる可能性を防ぐため、6月お
よび8月補捉分については、10月補捉分とあわせて
翌年4月から特別徴収が開始されます。

　介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、日本年金機構や共済等の年金保険者側が、定期的に対象者を捕捉（把握）することで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 2月に特別徴収（年金天引き）が行われなかった
● 年度途中でほかの市区町村から転入した

● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で65歳になった（4月時点で年金受給なし）

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

特別徴収（年金天引き）の開始について

年金保険者捕捉月 特別徴収開始月 年金保険者捕捉月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,300円

基準額×0.285

39,600円
基準額×0.485
55,900円

基準額×0.685
73,500円
基準額×0.9
81,600円
基準額
98,000円
基準額×1.2
106,100円
基準額×1.3
122,400円
基準額×1.5
138,800円
基準額×1.7
155,100円
基準額×1.9
171,400円
基準額×2.1
187,700円
基準額×2.3
195,900円
基準額×2.4

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下

本人

非
課
税

課
　税

世帯

非
課
税

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第1段階

居室の種類 従来型個室

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

令和6年7月まで
令和6年8月から

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 施設入所 短期入所

サービス

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

490円
（320円）

490円 
（420円）

1,310円 
（820円）

1,310円 
（820円）

490円

490円

1,310円

1,310円

300円

390円

650円

1,360円

300円

600円

1,000円

1,300円

820円

820円

1,310円

1,310円

0円

370円

370円

370円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

1,668円
1,728円

従来型個室
（特養・短期入所）

1,171円
1,231円

多床室

377円
437円

多床室
 （特養・短期入所）

855円
915円

ユニット型
個室
2,006円
2,066円

ユニット型
個室的多床室

1,668円
1,728円

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超120万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が120万円超

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満

前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満

前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満

前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満

前年の合計所得金額が720万円以上

住民税課税状況

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

さぬき市の介護保険料について ～第1号被保険者（65歳以上の方）へのお知らせ～介護給付費通知（介護給付費のお知らせ）の廃止について
　介護給付費通知書（介護給付費のお知らせ）は、適切なサービス利用の普及啓発や不正請求の防止を目的とする、厚生労
働省による介護給付適正化事業の一環として発行しているものです。
　さぬき市では、年2回（6月・12月）介護サービスを利用された方に対し、利用したサービスの種類や金額を通知していまし
たが、令和6年度以降については、厚生労働省の事業方針変更に従い、介護給付費通知の発送を廃止します。
　なお、希望される方には別途利用者負担額のわかる書類を発行しますので、長寿介護課までご連絡ください。

　介護保険施設を利用したサービスで支払う居住費・食費には、基準となる額（基準費用額）が定められていますが、
8月から居住費にかかる基準費用額が1日あたり60円引き上げられます。
  また、所得が低い方に対しては、申請により負担を軽くする制度（介護保険負担限度額認定）がありますが、8月からは負担
限度額の居住費についても1日あたり60円の引き上げとなります。

●居住費の基準費用額（1日あたり）

●負担限度額

令
和
６
年
７
月
ま
で

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

生活保護受給者の方など
老齢福祉年金受給者の方

所得の状況 預貯金等の
資産の状況 従来型

個室 多床室

居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室 施設入所 短期入所

サービス

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

550円
（380円）

550円
（480円）

1,370円
（880円）

1,370円
（880円）

550円

550円 

1,370円 

1,370円

300円

390円

650円

1,360円

300円

600円

1,000円

1,300円

880円

880円

1,370円

1,370円

0円

430円

430円

430円

前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金収入
額が80万円超120万円以下の方

前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超の方

令
和
６
年
８
月
か
ら

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

介護保険制度改正のお知らせ
8月から介護保険施設を利用した時の居住費や負担限度額の基準費用額が一部変わります
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開催日時
会 場
プログラム

8月25日（日）　開演：14：00
源内音楽ホール
庭の千草 / アイルランド民謡
オンブラ・マイ・フ / G.ヘンデル
ああ、私の愛する人 / S.ドナウディ　ほか

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【7月の催しもの（作品展示）のご案内】

源内音楽ホールが贈る New Artists Recital Vol.41＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

中川香里メゾソプラノリサイタル
ソプラノ（共演）：斉藤真歩  ピアノ：中川愛梨

文化協会に所属する長尾陶芸クラ
ブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・
みろくアート塾による陶芸・木工など
の作品展です。　

6月25日（火）～7月7日（日）

さぬき市文化協会  第21回
美術工芸（Ⅰ）作品展

讃岐にゆかりの画家たちにスポットをあ
て、これから未来へと繋いでいきたい
忘れられない作品の数 を々展示致しま
す。今回は岡部文男氏の遺作展です。

7月10日（水）～7月21日（日）

さぬきの画家たち～受け継がれる美の世界Ⅴ～
岡部文男遺作展

高松市在住の柏原俊治氏による水
彩画展です。十数年にわたり、ありの
ままに描いた作品の数々を展示いた
します。

7月23日（火）～7月28日（日）

四季の彩り
柏原俊治水彩画展

Senda Atelier（美術作家 千田豊
実主宰）にて、制作している幼児から
小中学生、大人の世代を超えた作
品展です。(初日:9時より)

7月30日（火）～8月4日（日）

Senda Atelier
「きらめきの庭展 2024」

・源内音楽ホール
・生活環境課
・長尾公民館

・大川公民館
・総合支所
・津田公民館

チケット販売所

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

7月17日（水）
造田ふれあいプラザ
リラクゼーション講習
　　　～癒しのタッチ～

7月19日（金） 大川公民館
～健康に役立つ  栄養の話～

時間：10：00から11：30

7月　9日（火）
志度公民館
～落語を聞こう～
朗読ボランティアどんぐり

○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、
笑顔で楽しい時間を過ごしています。

※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

※造田ふれあいプラザはお休み
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通
して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える
存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボラ
ンティアや出前講座のお申し込
みをお待ちしています！

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存じですか？

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場
として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っ
ています。

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館　２階
鴨部ふれあいプラザ

7月11日（木）

7月12日（金）

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター7月18日（木）
長尾公民館　前山分館
長尾公民館　第一講座室
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
辛立文化センター
津田保健センター　2階

7月19日（金）
7月22日（月）
7月23日（火）
7月25日（木）
7月26日（金）

時間：13：30から15：00
志度公民館　末分館
生涯学習館
志度武道館

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を
開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

元気な

うちから

介護予防
!

↑ホームページ
　はこちら

中川 香里 斉藤 真歩 中川 愛梨

料 金 全席自由1，000円

　時代とともに変わっていく「広報」の歴史を当時の人々の暮らしが分かる歴史資料として紹介する企画展を開催しています。
　また、各旧町の広報紙も閲覧できるようになっています。さぬき市の少し昔のことを調べたい、夏休みの宿題で利用したいと
思っている方はぜひ足を運んでみてください。

【問】さぬき市公文書館　☎（0879）26-9979

場　所
開 館

さぬき市公文書館（さぬき市寒川第2庁舎内）
月曜日～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日は休館）

期 間 8月30日（金）まで

さぬき市公文書館　企画展開催中です！
「さぬき市からのお知らせです」～届ける情報、変わる広報～

7月  5日（金）
7月  9日（火）
7月19日（金）

7月　4日（木）
7月　8日（月）
7月10日（水）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会  志度支所　☎（087）894-1542

肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。
人数や会場、内容や回数などについて、まずはお気軽にご相談ください。

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

　皆さん、旅は好きですか？どんなにインターネットが発達しても自ら訪ねないと得られ
ないものがあります。この本の著者は、作家や漫画家、地理学者やプロトラベラーなど、
様々な分野で活躍する21人です。国内から海外の秘境までの旅を、マンガやエッセイ
などで表現した旅のススメになります。旅が好きな理由や目的、行きたい国、感じたこ
となど、それぞれの考え方も違い、ある著者は、旅をすることと本を読むことは似てい
ると考えているようです。皆さんが旅に出るとしたら、どこに行ってどんな人と出会い、
何を見て、何を感じるでしょうか。
　旅行の際のSNS活用術や、読むと旅に出たくなるおすすめブックガイドも紹介され
ているので旅行前にも役立つ一冊です。

『旅が好きだ！』 

●開館時間　10：00～18：00

河出書房新社／編
角田 光代ほか／著
河出書房新社／出版

・・・休館日

↑図書館ホームページはこちら

◆図書館カレンダー

7月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
7/  6（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
7/27（土）　10：30　みんなで楽しくおはなし会

8/  4（日）　13：30　ボードゲームであそぼう
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
7/11（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/20（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

8/10（土）　10：00　トールペイントマイバックをつくろう 要申込

要申込
予告

予告
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開催日時
会 場
プログラム

8月25日（日）　開演：14：00
源内音楽ホール
庭の千草 / アイルランド民謡
オンブラ・マイ・フ / G.ヘンデル
ああ、私の愛する人 / S.ドナウディ　ほか

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【7月の催しもの（作品展示）のご案内】

源内音楽ホールが贈る New Artists Recital Vol.41＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

中川香里メゾソプラノリサイタル
ソプラノ（共演）：斉藤真歩  ピアノ：中川愛梨

文化協会に所属する長尾陶芸クラ
ブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・
みろくアート塾による陶芸・木工など
の作品展です。　

6月25日（火）～7月7日（日）

さぬき市文化協会  第21回
美術工芸（Ⅰ）作品展

讃岐にゆかりの画家たちにスポットをあ
て、これから未来へと繋いでいきたい
忘れられない作品の数 を々展示致しま
す。今回は岡部文男氏の遺作展です。

7月10日（水）～7月21日（日）

さぬきの画家たち～受け継がれる美の世界Ⅴ～
岡部文男遺作展

高松市在住の柏原俊治氏による水
彩画展です。十数年にわたり、ありの
ままに描いた作品の数々を展示いた
します。

7月23日（火）～7月28日（日）

四季の彩り
柏原俊治水彩画展

Senda Atelier（美術作家 千田豊
実主宰）にて、制作している幼児から
小中学生、大人の世代を超えた作
品展です。(初日:9時より)

7月30日（火）～8月4日（日）

Senda Atelier
「きらめきの庭展 2024」

・源内音楽ホール
・生活環境課
・長尾公民館

・大川公民館
・総合支所
・津田公民館

チケット販売所

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

7月17日（水）
造田ふれあいプラザ
リラクゼーション講習
　　　～癒しのタッチ～

7月19日（金） 大川公民館
～健康に役立つ  栄養の話～

時間：10：00から11：30

7月　9日（火）
志度公民館
～落語を聞こう～
朗読ボランティアどんぐり

○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、
笑顔で楽しい時間を過ごしています。

※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

※造田ふれあいプラザはお休み
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通
して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える
存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボラ
ンティアや出前講座のお申し込
みをお待ちしています！

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存じですか？

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場
として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っ
ています。

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館　２階
鴨部ふれあいプラザ

7月11日（木）

7月12日（金）

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター7月18日（木）
長尾公民館　前山分館
長尾公民館　第一講座室
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
辛立文化センター
津田保健センター　2階

7月19日（金）
7月22日（月）
7月23日（火）
7月25日（木）
7月26日（金）

時間：13：30から15：00
志度公民館　末分館
生涯学習館
志度武道館

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を
開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

元気な

うちから

介護予防
!

↑ホームページ
　はこちら

中川 香里 斉藤 真歩 中川 愛梨

料 金 全席自由1，000円

　時代とともに変わっていく「広報」の歴史を当時の人々の暮らしが分かる歴史資料として紹介する企画展を開催しています。
　また、各旧町の広報紙も閲覧できるようになっています。さぬき市の少し昔のことを調べたい、夏休みの宿題で利用したいと
思っている方はぜひ足を運んでみてください。

【問】さぬき市公文書館　☎（0879）26-9979

場　所
開 館

さぬき市公文書館（さぬき市寒川第2庁舎内）
月曜日～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日は休館）

期 間 8月30日（金）まで

さぬき市公文書館　企画展開催中です！
「さぬき市からのお知らせです」～届ける情報、変わる広報～

7月  5日（金）
7月  9日（火）
7月19日（金）

7月　4日（木）
7月　8日（月）
7月10日（水）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会  志度支所　☎（087）894-1542

肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。
人数や会場、内容や回数などについて、まずはお気軽にご相談ください。

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

　皆さん、旅は好きですか？どんなにインターネットが発達しても自ら訪ねないと得られ
ないものがあります。この本の著者は、作家や漫画家、地理学者やプロトラベラーなど、
様々な分野で活躍する21人です。国内から海外の秘境までの旅を、マンガやエッセイ
などで表現した旅のススメになります。旅が好きな理由や目的、行きたい国、感じたこ
となど、それぞれの考え方も違い、ある著者は、旅をすることと本を読むことは似てい
ると考えているようです。皆さんが旅に出るとしたら、どこに行ってどんな人と出会い、
何を見て、何を感じるでしょうか。
　旅行の際のSNS活用術や、読むと旅に出たくなるおすすめブックガイドも紹介され
ているので旅行前にも役立つ一冊です。

『旅が好きだ！』 

●開館時間　10：00～18：00

河出書房新社／編
角田 光代ほか／著
河出書房新社／出版

・・・休館日

↑図書館ホームページはこちら

◆図書館カレンダー
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◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
7/  6（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
7/27（土）　10：30　みんなで楽しくおはなし会

8/  4（日）　13：30　ボードゲームであそぼう
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
7/11（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/20（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

8/10（土）　10：00　トールペイントマイバックをつくろう 要申込

要申込
予告

予告
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和6年7月イベント

日 　 時

場 　 所
対 　 象

定 　 員
参 加 料

申込期間

期   日
時   間
場   所
対   象
定   員
申込期間
参 加 料

持 参 物

8月1日・4日・8日・18日・22日・25日の
全6回　20：00～21：00
B&G海洋センター 水泳プール
18歳以上で市内に在住または
在勤の方
30名
1,000円（保険料込み）
※初回受講時に集金します。
7月12日（金）まで

7月28日（日） ・ 8月4日（日）の全2回
10：00～11：00
B＆G海洋センター水泳プール
60歳以上で市内に在住もしくは在勤の方
30名
7月1日（月）から7月12日（金）
1,000円（保険料含む）※初回受講時に集金し、
教室を欠席されても返金はできません。
水着および水泳帽（教室中は必ず着帽）

水中運動は、水の抵抗を利用することによって
シェイプUP効果が抜群です。
音楽に合わせて楽しくエクササイズしましょう。

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974 【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日 イベント名 問い合わせ先

竹林上人追善茶会   8：00～14：00

津田の松原海水浴場海開き 10：00～11：00

御本尊御開帳 10：00～16：00

第9回うどん県さぬき
オープンウォーター
スイムレース

竹林庵、
自性院常楽寺

津田の松原
海水浴場

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度寺
（087）894-0086

第9回うどん県さぬきオープン
ウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

源内もびっくりの品揃え展示会   9：00～17：00 平賀源内記念館
2階

平賀源内記念館
（087）894-1684

2日（火）～
8月末日

13日（土）～
17日（水）

津田の松原
海水浴場

志度寺

開会式   9：30
競　技 10：00～

7日（日）

12日（金）

21日（日）

時間 場所

自性院常楽寺
（087）894-0324

イベント名 場所日 問い合わせ先
鴨部神社

石田神社

富田神社

造田神社

宇佐神社

多和神社

鴨部神社（087）895-0373

造田神社（0879）52-3751

富田神社（0879）43-3963

造田神社（0879）52-3751

宇佐神社（0879）52-2065

多和神社（087）894-1169

＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事18：00～　夏越祭18：25～

16：00～

15：00～

18：00～

18：30～

夏越祭
31日（水）

27日（土）

時間

夏越祭情報

アクアフィットネス教室
受講生募集

さぬき市スポーツ推進委員が講師となり、水中ウォークの
基本指導を行います。
陸上での運動に比べて体への負担も少なく、運動が苦手

な方や足腰に不安のある方に最適なエクササイズです。

高齢者水中ウォーク教室
受講生募集

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

7 月は の強調月間・再発防止啓発月間です“社会を明るくする運動”

更生保護の
マスコットキャラクター
「更生ペンギンの
ホゴちゃんとサラちゃん」

　犯罪や非行の防止と、あやまって犯罪や非行に陥った人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
お互いに力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

　令和5年度版の再犯防止推進白書では、社会復帰を果たした方が犯罪や非行
から離脱をすることができた要因として、「立ち直りへの動機」や「衣食住の確保
と仕事・学業の安定」、「良好な人間関係の構築」、「自己肯定感及び自己有用
感の形成」があったことが紹介されています。
　犯罪や非行の離脱の過程は、当事者により様々です。私たちは、色々な視点
から物事を捉えることが、とても大切です。

　犯罪や非行をした人たちが社会復帰をするには、被害者の
想いを受け止める一方で、私たちがその行為に至った背景を
理解し、寄り添い、支えることが大切です。
　罪を犯した人が社会から切り離され、孤立してしまわぬよ
う、誰もがお互いを理解し合うように努めることで、素直に、想
いや考えを伝えることができる地域をつくっていきましょう。

日   時

場   所
申   込
参 加 費 

7月14日（日） 8：30～12：30
（受付8：00～8：30）
旧小田小学校 運動場
不要（当日受付）
100 円/名
※お釣りが出ないようお願いします。

期 間 
展示解説

10月20日（日）まで 
7月14日、8月11日、9月8日、10月13日
（各日14：00～14：30）

小西和の足跡を訪ねる（事前申込）
8月4日（日） 9：00～11：00

　瀬戸内海が国立公園に指定されて今年で90周年となる
ことから、最初に瀬戸内海の価値にいち早く着目し、国立公
園法の制定を唱えた小西 和氏が本市の偉人の一人である
ことを分かりやすく伝えることを目的に開催します。

見学予定地
　浦神社・石灯籠・小田観音堂石仏・宝篋印塔・山神社
　坂の下の五輪塔・長福寺小田別院・小田天満宮

第11回  さぬき市探訪
『 讃岐国名勝図会
～200年前の小田の里を巡る～』

「瀬戸内海国立公園の父  小西 和」
～瀬戸内海国立公園指定
90周年記念～

【大川地区保護司会・さぬき市更生保護女性会】

今年のキャッチフレーズ 『想う、ときには  足をとめ。』

さぬき市国際交流事業 「外国人住民と一緒に！Tシャツアート作品づくり」参加者募集
8月4日（日）9：30～12：00　受付開始 9：10
津田公民館（津田町津田138番地16）
すなはまフェスティバル実行委員会　委員長　田村 美津子
津田の海辺で開催されるTシャツアート展（10月31日～
11月4日）に出展する絵などを描いて、外国人住民と楽し
く交流します！
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

日 時
場 所
講 師
内 容

対 象

日本人 20名・外国人 16名
日本人 1，500円・外国人 無料
使いたい画材（クレヨン、絵具、書道具、
アルコールマーカーなど）
申込フォームまたは電話
締切日：7月30日（火）

定 員
参加費
準備物

申 込

※作成されたTシャツは、展示終了後、12月頃に郵送でお届けします。
お申し込みはこちら↑
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村
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子
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和6年7月イベント

日 　 時

場 　 所
対 　 象

定 　 員
参 加 料

申込期間

期   日
時   間
場   所
対   象
定   員
申込期間
参 加 料

持 参 物

8月1日・4日・8日・18日・22日・25日の
全6回　20：00～21：00
B&G海洋センター 水泳プール
18歳以上で市内に在住または
在勤の方
30名
1,000円（保険料込み）
※初回受講時に集金します。
7月12日（金）まで

7月28日（日） ・ 8月4日（日）の全2回
10：00～11：00
B＆G海洋センター水泳プール
60歳以上で市内に在住もしくは在勤の方
30名
7月1日（月）から7月12日（金）
1,000円（保険料含む）※初回受講時に集金し、
教室を欠席されても返金はできません。
水着および水泳帽（教室中は必ず着帽）

水中運動は、水の抵抗を利用することによって
シェイプUP効果が抜群です。
音楽に合わせて楽しくエクササイズしましょう。

【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974 【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日 イベント名 問い合わせ先

竹林上人追善茶会   8：00～14：00

津田の松原海水浴場海開き 10：00～11：00

御本尊御開帳 10：00～16：00

第9回うどん県さぬき
オープンウォーター
スイムレース

竹林庵、
自性院常楽寺

津田の松原
海水浴場

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度寺
（087）894-0086

第9回うどん県さぬきオープン
ウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

源内もびっくりの品揃え展示会   9：00～17：00 平賀源内記念館
2階

平賀源内記念館
（087）894-1684

2日（火）～
8月末日

13日（土）～
17日（水）

津田の松原
海水浴場

志度寺

開会式   9：30
競　技 10：00～

7日（日）

12日（金）

21日（日）

時間 場所

自性院常楽寺
（087）894-0324

イベント名 場所日 問い合わせ先
鴨部神社

石田神社

富田神社

造田神社

宇佐神社

多和神社

鴨部神社（087）895-0373

造田神社（0879）52-3751

富田神社（0879）43-3963

造田神社（0879）52-3751

宇佐神社（0879）52-2065

多和神社（087）894-1169

＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事18：00～　夏越祭18：25～

16：00～

15：00～

18：00～

18：30～

夏越祭
31日（水）

27日（土）

時間

夏越祭情報

アクアフィットネス教室
受講生募集

さぬき市スポーツ推進委員が講師となり、水中ウォークの
基本指導を行います。
陸上での運動に比べて体への負担も少なく、運動が苦手

な方や足腰に不安のある方に最適なエクササイズです。

高齢者水中ウォーク教室
受講生募集

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

7 月は の強調月間・再発防止啓発月間です“社会を明るくする運動”

更生保護の
マスコットキャラクター
「更生ペンギンの
ホゴちゃんとサラちゃん」

　犯罪や非行の防止と、あやまって犯罪や非行に陥った人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で
お互いに力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

　令和5年度版の再犯防止推進白書では、社会復帰を果たした方が犯罪や非行
から離脱をすることができた要因として、「立ち直りへの動機」や「衣食住の確保
と仕事・学業の安定」、「良好な人間関係の構築」、「自己肯定感及び自己有用
感の形成」があったことが紹介されています。
　犯罪や非行の離脱の過程は、当事者により様々です。私たちは、色々な視点
から物事を捉えることが、とても大切です。

　犯罪や非行をした人たちが社会復帰をするには、被害者の
想いを受け止める一方で、私たちがその行為に至った背景を
理解し、寄り添い、支えることが大切です。
　罪を犯した人が社会から切り離され、孤立してしまわぬよ
う、誰もがお互いを理解し合うように努めることで、素直に、想
いや考えを伝えることができる地域をつくっていきましょう。

日   時

場   所
申   込
参 加 費 

7月14日（日） 8：30～12：30
（受付8：00～8：30）
旧小田小学校 運動場
不要（当日受付）
100 円/名
※お釣りが出ないようお願いします。

期 間 
展示解説

10月20日（日）まで 
7月14日、8月11日、9月8日、10月13日
（各日14：00～14：30）

小西和の足跡を訪ねる（事前申込）
8月4日（日） 9：00～11：00

　瀬戸内海が国立公園に指定されて今年で90周年となる
ことから、最初に瀬戸内海の価値にいち早く着目し、国立公
園法の制定を唱えた小西 和氏が本市の偉人の一人である
ことを分かりやすく伝えることを目的に開催します。

見学予定地
　浦神社・石灯籠・小田観音堂石仏・宝篋印塔・山神社
　坂の下の五輪塔・長福寺小田別院・小田天満宮

第11回  さぬき市探訪
『 讃岐国名勝図会
～200年前の小田の里を巡る～』

「瀬戸内海国立公園の父  小西 和」
～瀬戸内海国立公園指定
90周年記念～

【大川地区保護司会・さぬき市更生保護女性会】

今年のキャッチフレーズ 『想う、ときには  足をとめ。』

さぬき市国際交流事業 「外国人住民と一緒に！Tシャツアート作品づくり」参加者募集
8月4日（日）9：30～12：00　受付開始 9：10
津田公民館（津田町津田138番地16）
すなはまフェスティバル実行委員会　委員長　田村 美津子
津田の海辺で開催されるTシャツアート展（10月31日～
11月4日）に出展する絵などを描いて、外国人住民と楽し
く交流します！
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

日 時
場 所
講 師
内 容

対 象

日本人 20名・外国人 16名
日本人 1，500円・外国人 無料
使いたい画材（クレヨン、絵具、書道具、
アルコールマーカーなど）
申込フォームまたは電話
締切日：7月30日（火）

定 員
参加費
準備物

申 込

※作成されたTシャツは、展示終了後、12月頃に郵送でお届けします。
お申し込みはこちら↑
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Aloha! My name is Trinity Oshiro. I help teach English in Sanuki City.
アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語を教えるお手伝いをしています。
Today, we are going to learn about the Hawaii Volcanoes National Park.
今日はハワイ火山国立公園について学びましょう。
A national park is a scenic or historically important area protected by the United States government.
ハワイ火山国立公園はアメリカ合衆国が保護している風光明媚で歴史的に重要な地域です。
The Hawaii Volcanoes National Park is located on Hawaii Island.
ハワイ火山国立公園はハワイ島にあります。
The park is home to two active volcanoes; Kilauea and Mauna Loa.
この公園にはキラウエア火山とマウナロア火山という２つの活火山があります。
The park is also a World Heritage Site because of its cultural and natural importance to the Hawaiian ecosphere.
この公園はハワイの生態系にとって文化的にも自然的にも重要な場所であるため、世界遺産にも登録されています。
Please take a look at the Hawaii Volcanoes National Park website to learn more about Hawaii's volcanoes and to view 
live video footage of the volcanoes.
ハワイ火山国立公園のウェブサイトでは、ハワイの火山についての詳細や火山のライブ映像も見ることができるので、ぜひご覧ください。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語を教えるお手伝いをしています。

７月・８月は家庭教育啓発月間です

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

基本は子どもが安らげる《居場所》を作ること。
親の姿がお手本になります。
家庭は子どもにとって安心できる居場所であることが大切。そのうえで基本的な生活習
慣や物事の価値観など、学校では学ばないようなことを伝えていくのが家庭教育です。
家庭では、子どもが親の行動を真似てしまいます。人生には何が大切か、どのようなこ
とに価値があるのか、親自身があるべき姿を伝えるようにしていきたいですね。
その子の特質を最大限に発揮して、自分らしく生きられるようサポートできる親になり
たいものです。

・

・

・

父母が互いに協力し尊重することが必要。相手を尊重することは多様性を認めること。
そうすることで、自分も受け入れてもらえる。家族は一番小さな社会。時と場合に応じ
た適切な役割分担を。
困った時には自分だけで抱え込まずに、周囲の人や公的機関などに相談する勇気を。

・

・

性別による役割分担ではなく、得意なことや状況に応じての役割分担
が望ましく、それが上手な子育てに繋がります。

知的能力を伸ばすことも大切ですが、それ以上に子どもを信じ、子ど
もの最も強力な応援団でいてあげることが親の最大の役割です。
　家庭教育で知的な教育以上に重要なことは、子どもが自分自身を「大切な存在」である
と思えること、自分の周りの人を大切にできること、そして様々なことに挑戦していく力
を持てること。親は子どもの力を信じ、もっとも強力な応援団となりたいものです。

家庭教育で
大切なことは？

家庭教育では
父母で役割分担
した方がいいの？

子どもの教育に
際して、親が

とるべき態度は？

　4月26日（金）に行われた表彰式にて、
体育振興に貢献した各団体の役員・育成、
技術指導者として優れた方、優秀な成績
を収めた方5名の功績をたたえました。

さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

堀 井 保 男
藤 本 俊 雄
内 藤 　 健
多 田 隈 光 弘
寒 川 福 見

大川地区スポーツ協会
（公財）志度町体育振興会
さぬき市スポーツ少年団　志度バドミントンジュニアクラブ
さぬき市グラウンド・ゴルフ協会
寒川地区体育協会

氏　　名 推　薦　団　体

※内藤さんは所用の為、欠席されましたが、後日表彰しました。

ほり い やす お

ふじ もと とし お

さん がわ ふく み

た だ くま みつ ひろ

ない とう たけし

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するものを除く。）、日本青年団協議会が主催する大会ならびに公益財団法人日本ス
ポーツ協会および同協会に加盟している競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者のみが出場することができるもの。ただし、全国
レクリエーション大会および全国スポーツ・レクリエーション大会を除く。（国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・パラリンピック

さぬき市内に住所を有する者
①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　②予選大会の要項および大会結果　③出場した大会（全国大会）等開催要項　④全国大会出場に係
る参加登録書　⑤口座振替依頼書　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）　⑦出場した大会の成績　⑧スポーツ振興賞賜金請求書
申請書等を当該大会終了後60日以内に提出してください。申請書等は市ホームページに掲載しています。
※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

さぬき市スポーツ振興賞賜金制度のお知らせ
全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

国内開催 1人10,000円
国外開催 1人20,000円

1人5,000円

競技大会の区分

全国大会

国際大会

賞賜金の交付金額

【 】
【 】

【 】

【 】

交 付 対 象 者
必 要 書 類

注 意 事 項

大会区分・金額
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Aloha! My name is Trinity Oshiro. I help teach English in Sanuki City.
アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語を教えるお手伝いをしています。
Today, we are going to learn about the Hawaii Volcanoes National Park.
今日はハワイ火山国立公園について学びましょう。
A national park is a scenic or historically important area protected by the United States government.
ハワイ火山国立公園はアメリカ合衆国が保護している風光明媚で歴史的に重要な地域です。
The Hawaii Volcanoes National Park is located on Hawaii Island.
ハワイ火山国立公園はハワイ島にあります。
The park is home to two active volcanoes; Kilauea and Mauna Loa.
この公園にはキラウエア火山とマウナロア火山という２つの活火山があります。
The park is also a World Heritage Site because of its cultural and natural importance to the Hawaiian ecosphere.
この公園はハワイの生態系にとって文化的にも自然的にも重要な場所であるため、世界遺産にも登録されています。
Please take a look at the Hawaii Volcanoes National Park website to learn more about Hawaii's volcanoes and to view 
live video footage of the volcanoes.
ハワイ火山国立公園のウェブサイトでは、ハワイの火山についての詳細や火山のライブ映像も見ることができるので、ぜひご覧ください。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

アロハ！トリニティ大城と申します。さぬき市で英語を教えるお手伝いをしています。

７月・８月は家庭教育啓発月間です

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

基本は子どもが安らげる《居場所》を作ること。
親の姿がお手本になります。
家庭は子どもにとって安心できる居場所であることが大切。そのうえで基本的な生活習
慣や物事の価値観など、学校では学ばないようなことを伝えていくのが家庭教育です。
家庭では、子どもが親の行動を真似てしまいます。人生には何が大切か、どのようなこ
とに価値があるのか、親自身があるべき姿を伝えるようにしていきたいですね。
その子の特質を最大限に発揮して、自分らしく生きられるようサポートできる親になり
たいものです。

・

・

・

父母が互いに協力し尊重することが必要。相手を尊重することは多様性を認めること。
そうすることで、自分も受け入れてもらえる。家族は一番小さな社会。時と場合に応じ
た適切な役割分担を。
困った時には自分だけで抱え込まずに、周囲の人や公的機関などに相談する勇気を。

・

・

性別による役割分担ではなく、得意なことや状況に応じての役割分担
が望ましく、それが上手な子育てに繋がります。

知的能力を伸ばすことも大切ですが、それ以上に子どもを信じ、子ど
もの最も強力な応援団でいてあげることが親の最大の役割です。
　家庭教育で知的な教育以上に重要なことは、子どもが自分自身を「大切な存在」である
と思えること、自分の周りの人を大切にできること、そして様々なことに挑戦していく力
を持てること。親は子どもの力を信じ、もっとも強力な応援団となりたいものです。

家庭教育で
大切なことは？

家庭教育では
父母で役割分担
した方がいいの？

子どもの教育に
際して、親が

とるべき態度は？

　4月26日（金）に行われた表彰式にて、
体育振興に貢献した各団体の役員・育成、
技術指導者として優れた方、優秀な成績
を収めた方5名の功績をたたえました。

さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

堀 井 保 男
藤 本 俊 雄
内 藤 　 健
多 田 隈 光 弘
寒 川 福 見

大川地区スポーツ協会
（公財）志度町体育振興会
さぬき市スポーツ少年団　志度バドミントンジュニアクラブ
さぬき市グラウンド・ゴルフ協会
寒川地区体育協会

氏　　名 推　薦　団　体

※内藤さんは所用の為、欠席されましたが、後日表彰しました。

ほり い やす お

ふじ もと とし お

さん がわ ふく み

た だ くま みつ ひろ

ない とう たけし

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するものを除く。）、日本青年団協議会が主催する大会ならびに公益財団法人日本ス
ポーツ協会および同協会に加盟している競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者のみが出場することができるもの。ただし、全国
レクリエーション大会および全国スポーツ・レクリエーション大会を除く。（国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・パラリンピック

さぬき市内に住所を有する者
①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　②予選大会の要項および大会結果　③出場した大会（全国大会）等開催要項　④全国大会出場に係
る参加登録書　⑤口座振替依頼書　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）　⑦出場した大会の成績　⑧スポーツ振興賞賜金請求書
申請書等を当該大会終了後60日以内に提出してください。申請書等は市ホームページに掲載しています。
※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

さぬき市スポーツ振興賞賜金制度のお知らせ
全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

国内開催 1人10,000円
国外開催 1人20,000円

1人5,000円

競技大会の区分

全国大会

国際大会

賞賜金の交付金額

【 】
【 】

【 】

【 】

交 付 対 象 者
必 要 書 類

注 意 事 項

大会区分・金額
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20,893（-13） 44,697（-88）

21,562（-35） 23,135（-53）

68

0

（49）

（0）

18

0

（7）

（0）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和6年5月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比
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福
を
お
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り
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す

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

〜
Ｒ
6・
5・
31
届
出
分

〜
Ｒ
6・
5・
31
届
出
分

●7月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

耳

内

薬

薬

整

内

薬

薬

精神

内

薬

薬

眼

内

薬

耳

内

薬

薬

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市松原

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市三本松

さぬき市大川町田面

東かがわ市三本松

さぬき市大川町田面

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

月

日

日

７

１４

１５

２１

２８

(087)894‒8741

(087)814-2200

(087)894-6171

(087)814‒2207

(087)802‒5883

(0879)52‒2173

(087)894-6171

(0879)53-2783

(087)870‒2355

(0879)25‒4154

(087)894-6180

(0879)23‒1381

(0879)26‒3313

(0879)25‒0771

(0879)43‒2589

(0879)23‒1887

(0879)43‒3008

(0879)25-4193

(0879)43‒1755

ながい耳鼻咽喉科クリニック

はらおか医院内科・循環器内科

松村薬局しど調剤薬局

みなみ志度 薬 局

堀江整形外科スポーツ&リハビリクリニック

服 部 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

ぞ う た 薬 局

図子メンタルクリニック

県 立 白 鳥 病 院

くま薬 局志 度 店

松村薬局松原店

岡 田 眼 科

桑 島 内 科 医 院

なの花薬局大川店

小林耳鼻科醫院

陶 山 医 院

ひだまり調剤薬局大内店

ひだまり調剤薬局

お
く
や
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め
で
た
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つ
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て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、
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の
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思
が
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認
で
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も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家族
などからの福祉サービスや各種支援制度
に関する相談を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
7月24日（水）
13：00～16：00
8月28日（水）
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.41手 話

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

7月 3日(水)
7月 4日(木)
7月 9日(火)
7月12日(金)
7月17日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

7月 9日(火)
7月11日(木)

辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

7月17日(水)

7月10日(水)
7月24日(水)
7月17日(水)

7月11日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（水）

★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

納期限　9月2日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

みんなでつくろう！
障害者差別のない さぬき市
～わたしたち一人ひとりにできること～

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
しょうがい ふく し か

（国土交通省ウェブサイトよりイラスト転載）
こく つうしょう てんさいど こう

しょう

ひとり

がいしゃ しさ べつ

●優先エレベーター（福祉対応エレベーター）
エレベーター以外での
移動が難しい方がいま
す。「お先にどうぞ」の
ひとことが、みんなが
気持ちよく利用できる
場所につながります。
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今月は、

『夏、暑い、あおぐ（うちわなど）』
の手話です。

親指を人差指にのせて
右手拳を首筋を
あおぐように動かす
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20,893（-13） 44,697（-88）

21,562（-35） 23,135（-53）

68

0

（49）

（0）

18

0

（7）

（0）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和6年5月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計5月中

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

〜
Ｒ
6・
5・
31
届
出
分

〜
Ｒ
6・
5・
31
届
出
分

●7月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

耳

内

薬

薬

整

内

薬

薬

精神

内

薬

薬

眼

内

薬

耳

内

薬

薬

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市松原

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市三本松

さぬき市大川町田面

東かがわ市三本松

さぬき市大川町田面

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

月

日

日

７

１４

１５

２１

２８

(087)894‒8741

(087)814-2200

(087)894-6171

(087)814‒2207

(087)802‒5883

(0879)52‒2173

(087)894-6171

(0879)53-2783

(087)870‒2355

(0879)25‒4154

(087)894-6180

(0879)23‒1381

(0879)26‒3313

(0879)25‒0771

(0879)43‒2589

(0879)23‒1887

(0879)43‒3008

(0879)25-4193

(0879)43‒1755

ながい耳鼻咽喉科クリニック

はらおか医院内科・循環器内科

松村薬局しど調剤薬局

みなみ志度 薬 局

堀江整形外科スポーツ&リハビリクリニック

服 部 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

ぞ う た 薬 局

図子メンタルクリニック

県 立 白 鳥 病 院

くま薬 局志 度 店

松村薬局松原店

岡 田 眼 科

桑 島 内 科 医 院

なの花薬局大川店

小林耳鼻科醫院

陶 山 医 院

ひだまり調剤薬局大内店

ひだまり調剤薬局

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家族
などからの福祉サービスや各種支援制度
に関する相談を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
7月24日（水）
13：00～16：00
8月28日（水）
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

「全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.41手 話

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

7月 3日(水)
7月 4日(木)
7月 9日(火)
7月12日(金)
7月17日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

7月 9日(火)
7月11日(木)

辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合が
ありますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

7月17日(水)

7月10日(水)
7月24日(水)
7月17日(水)

7月11日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（水）

★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

納期限　9月2日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

みんなでつくろう！
障害者差別のない さぬき市
～わたしたち一人ひとりにできること～

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
しょうがい ふく し か

（国土交通省ウェブサイトよりイラスト転載）
こく つうしょう てんさいど こう

しょう

ひとり

がいしゃ しさ べつ

●優先エレベーター（福祉対応エレベーター）
エレベーター以外での
移動が難しい方がいま
す。「お先にどうぞ」の
ひとことが、みんなが
気持ちよく利用できる
場所につながります。
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今月は、

『夏、暑い、あおぐ（うちわなど）』
の手話です。

親指を人差指にのせて
右手拳を首筋を
あおぐように動かす
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SCN週刊ニュース
6/18・21放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
6/25・28放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
7/2・5放送分

SCN週刊ニュース
7/9・12放送分

SCN週刊ニュース
7/16・19放送分

SCN週刊ニュース
6/25・28放送分

SCN週刊ニュース
6/18・21放送分

SCN週刊ニュース
7/2・5放送分

SCN週刊ニュース
7/9・12放送分

SCN週刊ニュース
7/16・19放送分
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午
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　後
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00
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45
00
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30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 6/30（日）～7/6（土） 7/7（日）～7/13（土） 7/14（日）～7/20（土） 7/21（日）～7/27（土） 7/28（日）～8/3（土）

SCN週刊ニュース
6/25・28放送分

SCN週刊ニュース
6/18・21放送分

SCN週刊ニュース
7/2・5放送分

SCN週刊ニュース
7/9・12放送分

SCN週刊ニュース
7/16・19放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19:00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）　ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～19：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
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さぬき市コミュニティ放送番組表（7月）

U
RL https://w

w
w
.city.sanuki.kagaw

a.jp

ホームページ

はこちらから

印
刷

さ
ぬ
き

広
報

令
和
6
年
7月
1日

（
令
和
6
年
）

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

廃
棄
す
る
場
合
は
、
資
源
ご
み
（
紙
類
）

と
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
QRコードは（

株
）デンソーウェーブの登

録
商
標です

2024. 7月
号
 No.267

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォントを

採
用
し
て
い
ま
す
。

防災情報をメールでお知らせ
しています。

行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが
届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市
公式LINE運用中

さぬき市安全・安心
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\ 登録はこちら /
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