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海岸・河口部
高潮による浸水の危険
性あり。低い土地では
早めの避難を。

造成地
豪雨で地盤がゆるみ
崩れる危険性あり。水
ぬき穴から濁った水
が出始めたら要注意。

山間地
豪雨による土砂崩れ
等の危険性あり。樹林
の少ない地域は土石
流にも注意。

河川の地域
豪雨や大量の流木等
の滞留による堤防の決
壊や河川の水が堤防
を越えたりする危険性
あり。

市街地
アスファルトで覆われ
た地面は、豪雨により
浸水すると第2の河川
となる可能性がありま
す。

扇状地・平野部
山間部への集中豪雨
による土石流の危険性
あり。豪雨時には、早め
の避難を。

【問】幼保連携推進室　☎（0879）52－2522

【問】政策課　☎（087）894－1112【問】危機管理室　☎（087）894－1115

平 成 2 9 年 度 保 育 所（ 園 ）入 所（ 園 ）案 内
　入所（園）の手続き

①受付

②申込みに必要なもの
（用紙は幼保連携推進室、各保育所（園）に準備しています。事前に受け取りになり、ご記入のうえ、受付

日に提出できるようにしておいてください。なお、さぬき市ホームページからもダウンロードできます。
※口座振替依頼書は除く。）
印鑑　　　利用申込書・・・入所児童１人につき1枚
保育料口座振替依頼書・・・先に金融機関に提出してください
申込書に添付する書類・・・入所児童１人につき1枚

（２人以上申込の場合はどちらか一方はコピーでも可）
○入所（園）資格認定書類（保育を必要とする事由の証明書：就労証明等）
　父・母・同居の祖父母等入所児童と同一世帯に属している扶養義務者全員について該当するもの

を添付してください。(65歳以上不要)
○「平成28年度所得課税証明書」
　（ただし、平成28年1月2日以降にさぬき市に転入された方のみ必要。平成28年1月1日に住民登

録のあった市町村で発行されます。）
○保育を必要とする事由
　・就労　　・妊娠、出産　　・保護者の疾病、障害　　・同居親族の介護、看護　など

その他
・　年度途中からや出生前でも申し込みできます。仕事復帰がわかっている場合は、早めにお申し込みく

ださい。
・　入所申し込みには、できるだけお子様とご一緒にお越しください。
・　申込後に家庭の状況、住所、勤務先、所得課税額の変更等、申込内容に変更が生じた場合には、速や

かに幼保連携推進室へ届出てください。入所後についても同様です。

区　分

４月以降
新規入所
希望の方

受　付　期　間 受　付　場　所
幼保連携推進室（長尾支所2階）

幼保連携推進室（長尾支所2階）

石 田 こ ど も 園

寒 川 保 育 所

ひ ま わ り 保 育 園

志 度 保 育 所

富 田 保 育 所

た ら ち ね 保 育 園

長 尾 保 育 所

岡 野 松 保 育 園

葭 池 保 育 園

津 田 中 央 保 育 所

津 田 東 部 保 育 所

幼保連携推進室（長尾支所2階）

10月  1日（土）

10月  2日（日）

10月  3日（月）

10月  4日（火）

10月  5日（水）

10月  6日（木）

10月  7日（金）

10月11日（火）

10月12日（水）

8：30～12：30

8：30～12：30

9：30～11：30

13：30～16：00

13：30～16：00

9：30～11：30

13：30～16：00

9：30～11：30

13：30～16：00

9：30～11：30

13：30～16：00

9：30～11：00

11：30～12：30

9：00～17：00

【問】幼保連携推進室  ☎（0879）52－2522

平成29年度さぬき市立幼稚園児・預かり保育児募集

私立幼稚園への入園を希望される方は、直接、幼稚園にお問い合わせください。

入園対象児
○3歳児

平成25年4月2日～平成26年4月1日生
○4歳児

平成24年4月2日～平成25年4月1日生
○5歳児

平成23年4月2日～平成24年4月1日生
※現住所により入園区域があります。

預かり保育対象児
さぬき市立幼稚園に在籍（入園）する４・５歳児

で、保護者が就労等により、降園後の養育が受け
られ ない幼児（詳細は、各幼稚園に準備していま
す募集要項をご覧ください。なお、幼稚園利用料
とは別に預かり保育料等が必要となります。）

幼稚園利用料
現行の利用料を基準に所得に応じた額（給食費

等別途必要）。
ただし、多子世帯においては減額となる場合が

あります。

申込みに必要なもの
・「（1号認定・幼稚園）支給認定申請書」および　
　「幼稚園入園申込書」
（用紙は、10月3日から各幼稚園、各支所または

市役所生活環境課で配布しますので、事前に
お受け取りになり、ご記入のうえ下記期間中
に幼稚園にお持ちください。なお、さぬき市
ホームページからもダウンロードできます。）

・ 印鑑
申込期間・受付時間

平成28年10月11日（火）～平成28年10月14日（金）
午前9時～午後5時

（ご都合の悪い方は、入園を希望する幼稚園にご
相談ください。）　

受付場所
入園を希望する幼稚園
※制服等のサイズ合わせも行いますので、お子様
　と一緒にお越しください。

幼稚園とは　

　台風や豪雨による災害には、河川の氾濫や土砂
災害の他にもいろいろあります。
　右図などを参考に、家族や地域の人と連携し、
自宅や地域の危険個所を事前に確認しておくこ
とも大切になります。

早めの避難を心がけ
　危険な状況の中での避難はできるだけさけ、安全の確保
を第一に判断し、開設された緊急避難場所への移動だけ
でなく、命を守る最低限の行動が必要な場合もあります。

安全に避難するためのポイント
□事前の準備を

普段から緊急避難場所までの安全な経路などを確
認しておきましょう。
早めの避難を心がけましょう。

□持ち物は最小限に
荷物は背負い、両手が使えるようにしましょう。

□動きやすく安全な服装で
ヘルメットで頭部を保護しましょう。靴はひもで締め
られる運動靴をはきましょう。

＊長靴は水のたまった道では脱げやすく危険です！
□お年寄りなどの避難にご協力を

お年寄りや子供、傷病者は早めの避難が必要です。
近所同士で避難に協力しましょう。

　浸水による建物倒壊の危険がないと判断される
場合には、自宅や近隣建物の２階以上へ緊急的に
一時避難し、救助を待つことも検討してください。

 例えば

□正確な情報収集を
音声告知放送・テレビ・ラジオな
どからの防災情報、気象情報に
は十分注意しましょう。

□足元にご注意
大雨により、水のたまった道は
足元が見えにくくなります。長い棒などを杖がわり
にして、側溝やマンホールなどに気を付けましょう。

□避難時には水の流れにご注意
洪水による水の流れが場所によっては相当に早い
ことが予想されます。避難時には十分注意して２人
以上での避難を心がけましょう。

台風や豪雨の威力は計り知れないものが
あり、人命や財産等に大きな被害をもたら
します。自分の住んでいる地域の地形や地
質をしっかり把握し、日頃から気象情報な
どに十分注意しましょう。

わが家の防災・減災への備え

日頃から風水害・土砂災害などに
備えよう

さぬき市集落支援員としてこれまで活動してきた、吉田支援
員と松木支援員については、８月１日以降も改めて集落支援員
として活動することとなりました。
今後は、集落巡回のほかに移住者支援等の活動をすること
となります。
ご協力のほどよろしくお願いします。

子どもが、はじめて出会う学校です。幼児一人ひとりの望ましい発達をめざし、ふさわしい環境を
整え、遊びを通して成長を支援し、生きる力や学びの基礎を育む施設です。
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長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内に接種する場合には、定期

接種として認められる場合があります。
対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

転入された方へ
さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について

ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご

連絡をお願いします。　

予防接種のお知らせ

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

■対 象 者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ　⇒9月下旬頃、予診票を送付します。
■接種期間　平成28年10月1日～平成28年11月30日（できるだけこの期間中に接種をお願いします。）
■自己負担　無料　　　　　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

○二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について○二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について

　平成28年10月1日からＢ型肝炎ワクチンが定期予防接種となります。接種を希望される方は、下記内容をご確認い
ただき、医療機関へご予約等の手続きをお願いします。

○Ｂ型肝炎予防接種について○Ｂ型肝炎予防接種について

■対 象 者　平成28年4月1日以降に生まれた1歳に至るまでの間にある方
※1歳の誕生日の前日までが対象です。

～～対象の方には、9月下旬に、予診票をお送りいたします。～～
■接種期間　平成28年10月1日～1歳の誕生日の前日まで
■接種回数・スケジュール（母子健康手帳のＢ型肝炎接種履歴を必ずご確認ください）

27日以上の間隔をおいて2回接種し、1回目から139日（20週）以上の間隔をおいて3回目を接種する。
※ＨＢｓ抗原陽性の方の胎内または産道においてＢ型肝炎ウイルスに感染したおそれのある方であって、抗ＨＢｓ人免

疫グロブリンの投与に併せて組換え沈降Ｂ型肝炎ワクチンの投与を受けたことがある方は、定期接種の対象外と
なります。

※任意接種としてすでにＢ型肝炎ワクチンを接種した方は、これまでに接種された回数分の接種を受けたものとして
みなします。
■自己負担　無料　※対象者以外の方は任意接種（全額自己負担）となります。

ひとり親家庭の方へひとり親家庭の方へ

母子家庭のお母さんおよび父子家庭のお父さんの自立
の促進を図るために給付されるもので、事前に子育て支援
課への相談が必要です。

◆自立支援教育訓練給付金事業
就職に結びつく技術を身に付けるための通信教育や

専門学校など、指定教育講座の受講のために支払った
経費の60パーセントに相当する額（ただし上限あり）を
支給します。
※これまでの支給は受講費用の20パーセントでしたが、

平成28年度から60パーセントに変更になりました。

◆高等職業訓練促進給付金等事業
生活の安定につながる資格取得のため、1年以上養成

機関等で修業をする場合に、生活の負担の軽減を図り、
資格取得を容易にすることを目的として一定期間につい
て支給するものです。平成25年4月以降に入学した方か
ら父子家庭のお父さんも対象に加わりました。

市民税の課税・非課税により支給額が異なります。
※対象資格
　看護師・准看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・

作業療法士・保健師・助産師・理容師・美容師・歯科衛
生士・社会福祉士・製菓衛生士・調理師

自立支援給付金事業について

【問】子育て支援課　☎（0879）52－2517

　さまざまな事情で保護者の下で生活できない子どもたち
が、家庭的な環境で健やかに成長するために、里親制度があ
ります。
　里親には、子どもが親元に帰るまでの一定期間や自立する
までの期間を養育する「養育里親」（養育期間は子どもにとっ
ての必要な期間で数日程度と短い場合もあれば十数年と長
期にわたる場合もあります）や養子縁組により養親となるこ
とを希望する「養子縁組里親」等があります。
　里親になるには特別な資格は必要ありませんが、子どもの
養育についての理解や熱意と愛情を持っていること、経済的
に困窮していないこと、必要な研修を修了していること等が
要件となります（事前審査あり）。
　県内では、平成28年8月1日現在、41名の児童が27世帯の
里親家庭で生活しています。事情があって親や家族と暮らせ
ない子どもの大半は施設で暮らしています。里親家庭で暮ら
す子どもはまだまだ少数です。子どもを家庭に迎え入れ、親
身になって一緒に歩む里親制度に、ご理解とご協力をお願い
します。
　里親制度の詳細を知りたい方や、里親になりたい方は、下
記までお問い合わせください。

さとおやのさと

里親制度を知っていますか～温かい家庭を子どもに～

10月は「里親を求める運動」月間です。

【問】香川県子ども女性相談センター　☎（087）862－8861
検索

　流通しているワクチンは、インフルエンザ（Ａ/Ｈ1Ｎ1）のワクチンを含む４価ワクチンです。
　インフルエンザ予防接種を希望される方は、下記内容をご確認いただき、医療機関へご予約等の手続きをお願いし
ます。

　接 種 期 間　平成28年10月1日（土）～平成29年3月31日（金）までの診療時間内
 ※医療機関によっては、実施期間が異なる場合があります。

　接 種 対 象 者　さぬき市に住民票のある下記に該当する方で、１回のみ対象です。
・65歳以上の方・・・9月下旬にお送りする案内文をご確認いただき、同封の予診票（薄い水色）をご利用ください。
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される

程度の障がいを有する方（いずれも身体障害者手帳1級を保持する方）およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方・・・事前に国保・健康課までお問い合わせください。

※上記対象者以外の方および2回目以降の接種については、全額自己負担での接種となります。
　実施医療機関　さぬき市ホームページに掲載しています。

　接 種 費 用　自己負担 1,200円　　予防接種を受けた医療機関でお支払いください。

　

★接種費用が免除になります
上記対象者のうち、①市民税非課税世帯に属する方(※1)　または

②生活保護法による被保護世帯に属する方 は、
「平成28年度市民税課税状況の証明願」を証明書発行窓口で取得し、接種日当日に必ず医療機関の窓口に提出し
てください。②に該当する方は、「生活保護受給証明書」でもかまいません。

（※1）同一世帯と認められたすべての世帯員が当該年度において市民税が課税されていない者（地方税法第323
条により免除されている者を含む）である場合をいいます。

　証明書発行窓口 ： 発行手数料は、いずれも無料です。
「平成28年度市民税課税状況の証明願」・・・・税務課 または 各支所 税務課 ☎（087）894-1118
「生 活 保 護 受 給 証 明 書」・・・・長尾支所 ２階 福祉総務課 ☎（0879）52-2515

　免除手続きにおける注意事項
・平成28年度に市民税非課税世帯に属していない方は無料になりません。自己負担分をお支払いください。
・予防接種を受ける方以外の方が手続きをされる場合には、「平成28年度市民税課税状況の証明願兼委任状」の代理人

の欄に窓口に来られる方の情報を記入し、対象者と代理人の方の押印をして、証明を取得してください。
※窓口に来られる方は、必ず本人確認ができる書類をお持ちください。（免許証、保険証、パスポート等）

インフルエンザワクチンの接種について

い い 歯 の 日 健 康 教 室 ご 案 内

お口の健康からのウェルエイジング
～お い しく 　 キ レ イに 笑って 過 ご す～

　“ウェルエイジング” とは、いつまでも若々しく、そして健康的に年齢を重ねるという考え方。ウェルエイジン
グを「お口の健康」から導く、歯科の最先端をわかりやすく学べる教室です。
　乳幼児の歯科相談から企業の講演活動まで、幅広い世代を対象に活躍されている歯科衛生士の本田先生を
お迎えして「広くて、深くて、面白い！口腔の世界」をご紹介します。
　お口から全身の健康へ。新しい視点から、正しい口腔ケアをはじめてみませんか。

【日時】　11月7日（月）　14：00～15：30

【場所】　津田保健センター

【講師】　歯科衛生士　本田里恵　先生

【内容】　○歯医者さんではなく、お医者さんが口腔ケアを指導するわけ
　　　　○健康寿命をのばすために、「そうだ、歯医者さんへ行こう」
　　　　○フリーランスの歯科衛生士だから言える、いい歯科医院の選び方
　　　　○良い歯ブラシの選び方＆効果的な歯みがき剤の使い方
　　　　○唾液に勝る薬なし！免疫力＆若返りホルモン
　　　　○噛む力は美しく生きる力 = 美しい笑顔や姿勢を保つ口腔ケア
　　　　○転ばぬ先の入れ歯･･･抜けても続く、あなたの人生をより豊かにする方法　　など

【申込】　11月1日（火）までに、お電話でお申し込みください。
【問・申】 国保・健康課（長尾支所2階）　☎(0879)52-2518

健康が気になる男性
子育て中のあなたにも

きっと役立つ情報です

その他、わからないことは国保・健康課（長尾支所2階） ☎（0879）52－2518へお問い合わせください。
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長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内に接種する場合には、定期

接種として認められる場合があります。
対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

転入された方へ
さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について

ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご

連絡をお願いします。　

予防接種のお知らせ

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

■対 象 者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ　⇒9月下旬頃、予診票を送付します。
■接種期間　平成28年10月1日～平成28年11月30日（できるだけこの期間中に接種をお願いします。）
■自己負担　無料　　　　　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

○二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について○二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について

　平成28年10月1日からＢ型肝炎ワクチンが定期予防接種となります。接種を希望される方は、下記内容をご確認い
ただき、医療機関へご予約等の手続きをお願いします。

○Ｂ型肝炎予防接種について○Ｂ型肝炎予防接種について

■対 象 者　平成28年4月1日以降に生まれた1歳に至るまでの間にある方
※1歳の誕生日の前日までが対象です。

～～対象の方には、9月下旬に、予診票をお送りいたします。～～
■接種期間　平成28年10月1日～1歳の誕生日の前日まで
■接種回数・スケジュール（母子健康手帳のＢ型肝炎接種履歴を必ずご確認ください）

27日以上の間隔をおいて2回接種し、1回目から139日（20週）以上の間隔をおいて3回目を接種する。
※ＨＢｓ抗原陽性の方の胎内または産道においてＢ型肝炎ウイルスに感染したおそれのある方であって、抗ＨＢｓ人免

疫グロブリンの投与に併せて組換え沈降Ｂ型肝炎ワクチンの投与を受けたことがある方は、定期接種の対象外と
なります。

※任意接種としてすでにＢ型肝炎ワクチンを接種した方は、これまでに接種された回数分の接種を受けたものとして
みなします。
■自己負担　無料　※対象者以外の方は任意接種（全額自己負担）となります。

ひとり親家庭の方へひとり親家庭の方へ

母子家庭のお母さんおよび父子家庭のお父さんの自立
の促進を図るために給付されるもので、事前に子育て支援
課への相談が必要です。

◆自立支援教育訓練給付金事業
就職に結びつく技術を身に付けるための通信教育や

専門学校など、指定教育講座の受講のために支払った
経費の60パーセントに相当する額（ただし上限あり）を
支給します。
※これまでの支給は受講費用の20パーセントでしたが、

平成28年度から60パーセントに変更になりました。

◆高等職業訓練促進給付金等事業
生活の安定につながる資格取得のため、1年以上養成

機関等で修業をする場合に、生活の負担の軽減を図り、
資格取得を容易にすることを目的として一定期間につい
て支給するものです。平成25年4月以降に入学した方か
ら父子家庭のお父さんも対象に加わりました。

市民税の課税・非課税により支給額が異なります。
※対象資格
　看護師・准看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・

作業療法士・保健師・助産師・理容師・美容師・歯科衛
生士・社会福祉士・製菓衛生士・調理師

自立支援給付金事業について

【問】子育て支援課　☎（0879）52－2517

　さまざまな事情で保護者の下で生活できない子どもたち
が、家庭的な環境で健やかに成長するために、里親制度があ
ります。
　里親には、子どもが親元に帰るまでの一定期間や自立する
までの期間を養育する「養育里親」（養育期間は子どもにとっ
ての必要な期間で数日程度と短い場合もあれば十数年と長
期にわたる場合もあります）や養子縁組により養親となるこ
とを希望する「養子縁組里親」等があります。
　里親になるには特別な資格は必要ありませんが、子どもの
養育についての理解や熱意と愛情を持っていること、経済的
に困窮していないこと、必要な研修を修了していること等が
要件となります（事前審査あり）。
　県内では、平成28年8月1日現在、41名の児童が27世帯の
里親家庭で生活しています。事情があって親や家族と暮らせ
ない子どもの大半は施設で暮らしています。里親家庭で暮ら
す子どもはまだまだ少数です。子どもを家庭に迎え入れ、親
身になって一緒に歩む里親制度に、ご理解とご協力をお願い
します。
　里親制度の詳細を知りたい方や、里親になりたい方は、下
記までお問い合わせください。

さとおやのさと

里親制度を知っていますか～温かい家庭を子どもに～

10月は「里親を求める運動」月間です。

【問】香川県子ども女性相談センター　☎（087）862－8861
検索

　流通しているワクチンは、インフルエンザ（Ａ/Ｈ1Ｎ1）のワクチンを含む４価ワクチンです。
　インフルエンザ予防接種を希望される方は、下記内容をご確認いただき、医療機関へご予約等の手続きをお願いし
ます。

　接 種 期 間　平成28年10月1日（土）～平成29年3月31日（金）までの診療時間内
 ※医療機関によっては、実施期間が異なる場合があります。

　接 種 対 象 者　さぬき市に住民票のある下記に該当する方で、１回のみ対象です。
・65歳以上の方・・・9月下旬にお送りする案内文をご確認いただき、同封の予診票（薄い水色）をご利用ください。
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される

程度の障がいを有する方（いずれも身体障害者手帳1級を保持する方）およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方・・・事前に国保・健康課までお問い合わせください。

※上記対象者以外の方および2回目以降の接種については、全額自己負担での接種となります。
　実施医療機関　さぬき市ホームページに掲載しています。

　接 種 費 用　自己負担 1,200円　　予防接種を受けた医療機関でお支払いください。

　

★接種費用が免除になります
上記対象者のうち、①市民税非課税世帯に属する方(※1)　または

②生活保護法による被保護世帯に属する方 は、
「平成28年度市民税課税状況の証明願」を証明書発行窓口で取得し、接種日当日に必ず医療機関の窓口に提出し
てください。②に該当する方は、「生活保護受給証明書」でもかまいません。

（※1）同一世帯と認められたすべての世帯員が当該年度において市民税が課税されていない者（地方税法第323
条により免除されている者を含む）である場合をいいます。

　証明書発行窓口 ： 発行手数料は、いずれも無料です。
「平成28年度市民税課税状況の証明願」・・・・税務課 または 各支所 税務課 ☎（087）894-1118
「生 活 保 護 受 給 証 明 書」・・・・長尾支所 ２階 福祉総務課 ☎（0879）52-2515

　免除手続きにおける注意事項
・平成28年度に市民税非課税世帯に属していない方は無料になりません。自己負担分をお支払いください。
・予防接種を受ける方以外の方が手続きをされる場合には、「平成28年度市民税課税状況の証明願兼委任状」の代理人

の欄に窓口に来られる方の情報を記入し、対象者と代理人の方の押印をして、証明を取得してください。
※窓口に来られる方は、必ず本人確認ができる書類をお持ちください。（免許証、保険証、パスポート等）

インフルエンザワクチンの接種について

い い 歯 の 日 健 康 教 室 ご 案 内

お口の健康からのウェルエイジング
～お い しく 　 キ レ イに 笑って 過 ご す～

　“ウェルエイジング” とは、いつまでも若々しく、そして健康的に年齢を重ねるという考え方。ウェルエイジン
グを「お口の健康」から導く、歯科の最先端をわかりやすく学べる教室です。
　乳幼児の歯科相談から企業の講演活動まで、幅広い世代を対象に活躍されている歯科衛生士の本田先生を
お迎えして「広くて、深くて、面白い！口腔の世界」をご紹介します。
　お口から全身の健康へ。新しい視点から、正しい口腔ケアをはじめてみませんか。

【日時】　11月7日（月）　14：00～15：30

【場所】　津田保健センター

【講師】　歯科衛生士　本田里恵　先生

【内容】　○歯医者さんではなく、お医者さんが口腔ケアを指導するわけ
　　　　○健康寿命をのばすために、「そうだ、歯医者さんへ行こう」
　　　　○フリーランスの歯科衛生士だから言える、いい歯科医院の選び方
　　　　○良い歯ブラシの選び方＆効果的な歯みがき剤の使い方
　　　　○唾液に勝る薬なし！免疫力＆若返りホルモン
　　　　○噛む力は美しく生きる力 = 美しい笑顔や姿勢を保つ口腔ケア
　　　　○転ばぬ先の入れ歯･･･抜けても続く、あなたの人生をより豊かにする方法　　など

【申込】　11月1日（火）までに、お電話でお申し込みください。
【問・申】 国保・健康課（長尾支所2階）　☎(0879)52-2518

健康が気になる男性
子育て中のあなたにも

きっと役立つ情報です

その他、わからないことは国保・健康課（長尾支所2階） ☎（0879）52－2518へお問い合わせください。
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◆捻挫、打撲（転んだ、すべった、ひねった、くじいた、寝違
えたなどの原因がある痛み）

◆挫傷（筋肉、すじを痛めた、肉離れ等）
◆骨折、脱臼、不全骨折（折れた、ひびが入った、関節が抜

けたなど）
＊骨折や脱臼については医師の同意が必要です。

対 象 者
・成人で軽い運動が可能な方　
・ロコモ予防に必要な運動の習慣付けや食生活の改善に取り組
みたい方
＊「ロコモティブシンドローム（運動器症候群、略称：ロコモ）」とは、
運動器（骨や関節、筋肉、椎間板など）が衰えて歩行や日常生活
に障害をきたす状態です。
主な原因は、加齢による身体機能の低下や膝痛、腰痛、骨粗鬆症
などの運動器疾患があげられます。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎(0879)52－2518

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52－2518

「ロコモ予防・筋力アップ教室」のお知らせ「ロコモ予防・筋力アップ教室」のお知らせ
日時・内容

日　時 講　師 内　容

運　動
(実技)

①10/21（金）
③10/28（金）
④11/11（金）
午後1：30～3：00

四国学院大学　社会学部　
カルチュラル・マネジメント学科
　片山　昭彦先生

食事(講義)・
測定

②10/27（木）
午後1：30～3：00

さぬき市　国保・健康課　
　管理栄養士

場　　所　津田保健センター　2階
募集定員　先着　30人程度
準 備 物　運動：動きやすい服装、汗拭きタオ

ル、水分補給用のお茶、筆記
用具

食事：筆記用具
＊骨密度測定は裸足で行い
　ます。

申込締切　10月14日（金）まで

※支えが必要な人は、医師と相談して机に手をついて行います。 日本ロコモティブシンドローム研究会

「自分の健康は自分で守る」
一緒に健康づくりを
はじめてみましょう。

○決められた量や使い方を守りましょう
○直射日光、高温、湿気を避けて保管しましょう
○乳幼児や子どもの手の届かないところに保管しましょう
○食べ物やサプリメントとの飲み合わせに注意しましょう

○お薬手帳を活用しましょう
○人にあげたり、人からもらったりしてはいけません
○インターネットでの医薬品の購入に注意しましょう
○分からないことは医師や薬剤師などの専門家に相談しましょう

　香川県後期高齢者医療広域連合では、将来にわたって安定的に高齢者医療を支えていくために医療費の適正化・効率化
を進めるさまざまな取り組みを行っています。
　その中で今回は、保険給付の療養費のうち柔道整復（接骨院・整骨院）の正しいかかり方についてお知らせします。整骨
院・接骨院の看板にはよく「保険取扱い」とありますが、これは「後期高齢者医療制度で受診できる負傷のみが対象となりま
す」という意味です。下の対象となる場合をよく確かめて、柔道整復（整骨院・接骨院）にかかりましょう。
＊すべての施術が対象となるわけではありませんのでご注意ください。

☆受診券を紛失された場合は再発行いたしますので、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。
☆対象の方で、特定健診以外(職場やJA等の健診、病院での定期健診等)の健診で受診された方は、その結果をご提出くださ
いますようお願いします。
☆今年度受診された方は、2回目の受診はできません。

①負傷の原因を正しく伝える
外傷性の負傷でない場合、労災保険（通勤途中、勤務中の怪我）に該当する場合、交通事故などの第三者行為による怪
我の場合は、広域連合にご連絡ください。

②委任欄への署名・捺印は自分でする
柔道整復施術療養費支給申請書の内容を必ず確認して、療養費支給申請書の「委任欄」に自分で署名・捺印してくださ
い。白紙の申請書にサインしたり、印鑑を渡してしまうのは間違いや不正のもとになります。なお、住所は後日、広域
連合から問い合わせ（照会）することがあったとき必要となりますので、正確に記入してください。

③領収書をもらう
平成22年9月より領収書の発行が義務化されました。また、希望すれば明細書をもらうこともできます。（有料の場合
があります）領収書は必ず受け取って大切に保管してください。

10 月の大腸がん検診のお知らせ
～安心・簡単！５００円で大腸がんから命を守れる検診です～

≪対 象 者≫　40歳以上の方（H29年3月末現在）で、今年度の大腸がん検診を受けていない方
≪申込方法≫　10月7日（金）までに、国保・健康課に電話でお申し込みください。
　　　　　　　☎（0879）52－2518　（受付時間：平日の8時半～17時）

≪検診方法≫　便潜血検査
　　　　　　　検査容器を郵送します。2日間の便を採取して、回収日に提出してください。
≪自己負担金≫　500円
≪回収日時・場所≫

●大腸がんは、早期のうちは、ほとんど「自覚症状がありません」
○大腸がんの症状は、便が細い、お腹が張る、腹痛など特有の症状ではないため、見過ごされがちです。
また、進行するまで自覚症状がほとんどないため、気づきにくく、定期的に検診を受けることが大切です。

●大腸がんは、「早く見つけて、早く治す」ことが大切です。
○早期がんなら、負担の少ない内視鏡手術での治療が可能ですが、がんの転移後に発見されると、生存率は大きく下
がってしまいます。

●「自宅で簡単にできる」大腸がん検診は、便潜血検査です。
○専用のプラスチック棒に便を少量こすりつけて提出するだけの、食事制限の必要もない簡単な検査です。
○目に見えないわずかな出血も検知でき、死亡率を下げる効果の高い検診であることが証明されています。

・簡単なロコモ予防・下肢筋力アップ運
動、ストレッチなど
（ロコモーショントレーニング　＊下図参照）

・ロコモを防ぐ食生活（筋力維持）、骨粗
鬆症予防の食生活について
・骨密度測定

左右1分間ずつ、1日3回行いましょう。 深呼吸をするペースで5～6回繰り
返します。1日3回行いましょう。

ロコトレ②スクワット
●安全のために椅子やソファの前
で行います。

床に着かない程度に片足を上げます。

ロコトレ①開眼片脚立ち
●転倒しないように、必ずつかまる
ものがある場所で行います。

全4回コース

回 収 場 所 備 考

国保・健康課

（長尾支所２階）

・代理の方の提出可

・受付時間はご相談に

応じます。

回 収 日
24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

10月

受 付 時 間

8：30～17：00

8：30～12：00

≪大腸がんは早期に発見して治療すれば、完治する可能性も高く、検査方法も簡単です≫

後期高齢者医療制度からのお知らせ

柔道整復（整骨院・接骨院）の正しいかかり方

特定健康診査および後期高齢者の健康診査の受診は10月末までです
糖尿病や脳卒中などの生活習慣病の発見には健診の受診が有効です。
まだ受診がお済みでない方は健康チェックをかねて、ぜひこの機会に受診してみてはいかがでしょうか？

●対　象　者　特 定 健 康 診 査　40歳以上でさぬき市国民健康保険にご加入の方
　　　　　　後期高齢者の健康診査　後期高齢者医療保険にご加入の方
●実 施 期 間　

●自己負担金　800円　　●持参物　保険証・受診券・質問票

※対象者には受診券等を送付しておりますので、同封のお知らせをご覧ください。

10月31日（月）まで

【問】　国保・健康課　☎（0879）52-2514

10月17日(月)～10月23日(日)は『薬と健康の週間』です

薬の上手な使い方
私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。

薬との上手な付き合い方を考えてみましょう。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

対象となる場合
◆日常生活による単なる疲労や肩こり
◆スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
◆慰安目的のあん摩・マッサージ代わり
◆脳疾患後遺症、神経痛、リウマチ、関節炎などの慢性病
からくる痛みやしびれ

◆症状の改善が見られない長期の施術
◆外科、整形外科等で治療中の部位

対象とならない場合

整骨院・接骨院にかかるときは…

【問】国保・健康課 健康係（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518
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◆捻挫、打撲（転んだ、すべった、ひねった、くじいた、寝違
えたなどの原因がある痛み）

◆挫傷（筋肉、すじを痛めた、肉離れ等）
◆骨折、脱臼、不全骨折（折れた、ひびが入った、関節が抜

けたなど）
＊骨折や脱臼については医師の同意が必要です。

対 象 者
・成人で軽い運動が可能な方　
・ロコモ予防に必要な運動の習慣付けや食生活の改善に取り組
みたい方
＊「ロコモティブシンドローム（運動器症候群、略称：ロコモ）」とは、
運動器（骨や関節、筋肉、椎間板など）が衰えて歩行や日常生活
に障害をきたす状態です。
主な原因は、加齢による身体機能の低下や膝痛、腰痛、骨粗鬆症
などの運動器疾患があげられます。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎(0879)52－2518

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52－2518

「ロコモ予防・筋力アップ教室」のお知らせ「ロコモ予防・筋力アップ教室」のお知らせ
日時・内容

日　時 講　師 内　容

運　動
(実技)

①10/21（金）
③10/28（金）
④11/11（金）
午後1：30～3：00

四国学院大学　社会学部　
カルチュラル・マネジメント学科
　片山　昭彦先生

食事(講義)・
測定

②10/27（木）
午後1：30～3：00

さぬき市　国保・健康課　
　管理栄養士

場　　所　津田保健センター　2階
募集定員　先着　30人程度
準 備 物　運動：動きやすい服装、汗拭きタオ

ル、水分補給用のお茶、筆記
用具

食事：筆記用具
＊骨密度測定は裸足で行い
　ます。

申込締切　10月14日（金）まで

※支えが必要な人は、医師と相談して机に手をついて行います。 日本ロコモティブシンドローム研究会

「自分の健康は自分で守る」
一緒に健康づくりを
はじめてみましょう。

○決められた量や使い方を守りましょう
○直射日光、高温、湿気を避けて保管しましょう
○乳幼児や子どもの手の届かないところに保管しましょう
○食べ物やサプリメントとの飲み合わせに注意しましょう

○お薬手帳を活用しましょう
○人にあげたり、人からもらったりしてはいけません
○インターネットでの医薬品の購入に注意しましょう
○分からないことは医師や薬剤師などの専門家に相談しましょう

　香川県後期高齢者医療広域連合では、将来にわたって安定的に高齢者医療を支えていくために医療費の適正化・効率化
を進めるさまざまな取り組みを行っています。
　その中で今回は、保険給付の療養費のうち柔道整復（接骨院・整骨院）の正しいかかり方についてお知らせします。整骨
院・接骨院の看板にはよく「保険取扱い」とありますが、これは「後期高齢者医療制度で受診できる負傷のみが対象となりま
す」という意味です。下の対象となる場合をよく確かめて、柔道整復（整骨院・接骨院）にかかりましょう。
＊すべての施術が対象となるわけではありませんのでご注意ください。

☆受診券を紛失された場合は再発行いたしますので、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。
☆対象の方で、特定健診以外(職場やJA等の健診、病院での定期健診等)の健診で受診された方は、その結果をご提出くださ
いますようお願いします。
☆今年度受診された方は、2回目の受診はできません。

①負傷の原因を正しく伝える
外傷性の負傷でない場合、労災保険（通勤途中、勤務中の怪我）に該当する場合、交通事故などの第三者行為による怪
我の場合は、広域連合にご連絡ください。

②委任欄への署名・捺印は自分でする
柔道整復施術療養費支給申請書の内容を必ず確認して、療養費支給申請書の「委任欄」に自分で署名・捺印してくださ
い。白紙の申請書にサインしたり、印鑑を渡してしまうのは間違いや不正のもとになります。なお、住所は後日、広域
連合から問い合わせ（照会）することがあったとき必要となりますので、正確に記入してください。

③領収書をもらう
平成22年9月より領収書の発行が義務化されました。また、希望すれば明細書をもらうこともできます。（有料の場合
があります）領収書は必ず受け取って大切に保管してください。

10 月の大腸がん検診のお知らせ
～安心・簡単！５００円で大腸がんから命を守れる検診です～

≪対 象 者≫　40歳以上の方（H29年3月末現在）で、今年度の大腸がん検診を受けていない方
≪申込方法≫　10月7日（金）までに、国保・健康課に電話でお申し込みください。
　　　　　　　☎（0879）52－2518　（受付時間：平日の8時半～17時）

≪検診方法≫　便潜血検査
　　　　　　　検査容器を郵送します。2日間の便を採取して、回収日に提出してください。
≪自己負担金≫　500円
≪回収日時・場所≫

●大腸がんは、早期のうちは、ほとんど「自覚症状がありません」
○大腸がんの症状は、便が細い、お腹が張る、腹痛など特有の症状ではないため、見過ごされがちです。
また、進行するまで自覚症状がほとんどないため、気づきにくく、定期的に検診を受けることが大切です。

●大腸がんは、「早く見つけて、早く治す」ことが大切です。
○早期がんなら、負担の少ない内視鏡手術での治療が可能ですが、がんの転移後に発見されると、生存率は大きく下
がってしまいます。

●「自宅で簡単にできる」大腸がん検診は、便潜血検査です。
○専用のプラスチック棒に便を少量こすりつけて提出するだけの、食事制限の必要もない簡単な検査です。
○目に見えないわずかな出血も検知でき、死亡率を下げる効果の高い検診であることが証明されています。

・簡単なロコモ予防・下肢筋力アップ運
動、ストレッチなど
（ロコモーショントレーニング　＊下図参照）

・ロコモを防ぐ食生活（筋力維持）、骨粗
鬆症予防の食生活について
・骨密度測定

左右1分間ずつ、1日3回行いましょう。 深呼吸をするペースで5～6回繰り
返します。1日3回行いましょう。

ロコトレ②スクワット
●安全のために椅子やソファの前
で行います。

床に着かない程度に片足を上げます。

ロコトレ①開眼片脚立ち
●転倒しないように、必ずつかまる
ものがある場所で行います。

全4回コース

回 収 場 所 備 考

国保・健康課

（長尾支所２階）

・代理の方の提出可

・受付時間はご相談に

応じます。

回 収 日
24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

10月

受 付 時 間

8：30～17：00

8：30～12：00

≪大腸がんは早期に発見して治療すれば、完治する可能性も高く、検査方法も簡単です≫

後期高齢者医療制度からのお知らせ

柔道整復（整骨院・接骨院）の正しいかかり方

特定健康診査および後期高齢者の健康診査の受診は10月末までです
糖尿病や脳卒中などの生活習慣病の発見には健診の受診が有効です。
まだ受診がお済みでない方は健康チェックをかねて、ぜひこの機会に受診してみてはいかがでしょうか？

●対　象　者　特 定 健 康 診 査　40歳以上でさぬき市国民健康保険にご加入の方
　　　　　　後期高齢者の健康診査　後期高齢者医療保険にご加入の方
●実 施 期 間　

●自己負担金　800円　　●持参物　保険証・受診券・質問票

※対象者には受診券等を送付しておりますので、同封のお知らせをご覧ください。

10月31日（月）まで

【問】　国保・健康課　☎（0879）52-2514

10月17日(月)～10月23日(日)は『薬と健康の週間』です

薬の上手な使い方
私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。

薬との上手な付き合い方を考えてみましょう。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

対象となる場合
◆日常生活による単なる疲労や肩こり
◆スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
◆慰安目的のあん摩・マッサージ代わり
◆脳疾患後遺症、神経痛、リウマチ、関節炎などの慢性病
からくる痛みやしびれ

◆症状の改善が見られない長期の施術
◆外科、整形外科等で治療中の部位

対象とならない場合

整骨院・接骨院にかかるときは…

【問】国保・健康課 健康係（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

67



こんにちは 地域包括支援センターですこんにちは 地域包括支援センターです

平成27年度に包括支援センターが、65歳以上の介護認定を受けられていない住民の皆さんを対象に、身体面や精
神面の状態を把握するためのアンケート調査（基本チェックリスト）を実施しました。

結果は以下の通りです。

平成23年度に、市が行った基本チェックリストで、運動器機能の低下
に該当している方の要介護認定状況を平成27年度まで見てみると、運
動機能の項目に好ましくない状況と回答している人は、2～3年後には、
3人に1人が要介護認定者になっていることが分かりました。

※平成28年度より、基本チェックリストの配布・回収はしません。

いきいき健康体操は、椅子に座ったまま
行える介護予防のための体操です。体操を
継続することで、「膝の痛みが和らいだ。」

「尿もれが軽減した。」などの声が届いてい
ます。

実際に、いきいき健康体操を
実施している「おたっしゃ教室」
利用者の体力測定結果でも、体
のバランスや、筋力に関係する
数値の改善が見られています。

【問・申】 都市計画課　☎（087）894-1113
 津 田 支 所　☎（0879）42-3101
 大 川 支 所　☎（0879）43-3501
 寒 川 支 所　☎（0879）43-2511
 長 尾 支 所　☎（0879）52-2511

市営住宅入居者募集
団地・戸数・構造

受付期間 平成28年10月3日（月）～10月12日（水）
9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

抽　　選 申込が募集戸数を上回った場合、後
日抽選を行います。

入居予定日 11月1日（火）

入居時の家賃
公営住宅の家賃については、入居申し込み時の月収（所

得）により決定されますのでお問い合わせください。

申込のできる方
・市内に住所または勤務場所がある方で、住宅に困窮

している方。
・申込者本人または同居しようとする者名義の持ち家

を所有、共有していない方。
・月収が所定の基準に該当する方。
　 公営住宅 （一般世帯） 158,000円以下　
  （裁量世帯） 214,000円以下
 特定公共賃貸住宅 158,000～

487,000円以下
・同居親族または同居しようとする親族がある方。
・市税等を滞納していない方
・過去に申込者または配偶者が市営住宅の家賃等を

滞納していない方。
・暴力団員でない方。

工事名（業務名）
209,520,000

25,380,000
16,956,000
14,040,000
12,798,000
11,124,000
15,498,000
16,200,000
15,660,000
11,556,000

8,532,000
5,292,000
4,104,000
3,175,200
6,264,000
4,050,000
3,240,000
2,106,000

契 約 状 況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

請負金額（円）
株式会社合田工務店
株式会社吉原工務店
植村建設工業株式会社
玉藻塗装株式会社
株式会社六車建設
四電エンジニアリング株式会社
株式会社カナック
株式会社五星
株式会社中部コンサルタント
有限会社ライズ設計
株式会社中部コンサルタント
株式会社ゼンリン　中国エリア統括部
国際航業株式会社　高松支店
株式会社五星
朝日設計株式会社
株式会社カナック
朝日設計株式会社
株式会社中部コンサルタント

平成28年度旧志度東中学校外1施設解体工事
平成28年度長尾中学校エレベーター棟改修工事
平成28年度志度第5汚水288号線汚水管布設工事
平成28年度長尾横断歩道橋修繕工事
平成28年度富田処理区93号線汚水管布設工事
平成28年度志度第5汚水マンホールポンプ（大橋№2）設置工事
平成28年度国道377号道路改良工事に伴う送配水管移設工事
平成28年度さぬき市旧図電子化等業務
平成28年度志度第5汚水1号幹線測量設計業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画点検業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（跨線・跨道橋）点検業務
平成28年度さぬき市空家等実態調査委託業務
平成28年度さぬき市道路台帳補正業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画策定業務
平成28年度さぬき市水道事業経営変更認可（届出）申請書作成業務
平成28年度さぬき市配水池清掃業務
平成28年度さぬき市単独配水管改良工事（志度地区）設計業務
平成28年度さぬき市単独配水管改良工事（津田・長尾地区）設計業務

契約者

平成28年6月1日 ～ 平成28年7月31日

【問】管財課　☎（087）894-8677

運動機能の低下を感じている人が最も多い！

運動機能の項目に、好ましくない状況と回答している人は、
要介護認定につながりやすい！？

介護予防に
いきいき健康体操が効果的！

運動機能低下
口腔機能低下
うつ傾向
物忘れ

閉じこもり傾向
低栄養

※複数回答
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いつまでも、いきいきと暮らしていくために

一緒に、いきいき健康体操に取り組みませんか？一緒に、いきいき健康体操に取り組みませんか？
コミュニティ放送（12チャンネル）で、毎日午前10時、午後1時30分から放送中です。
テレビを見ながら体操を毎日の習慣にしませんか？自宅で毎日！

地域の方と一緒に楽しく！
さぬき市では、高齢者の方が住み慣れた地域で自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように、介護

予防の体操や、認知症予防のレクリエーションを楽しみながら行う「いきいき健康教室」を開催しています。

【問】 さぬき市社協（大川支所） ☎（0879）43-6590
 地域包括支援センター ☎（0879）52-0410

いきいき健 康 教 室 日 程
時間：午前10時から11時30分

10月 6日(木)
10月 12日(水)
10月 13日(木)
10月 13日(木)
10月 14日(金)

寒川ふれあいプラザ
大川公民館　
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時
10月 7日(金)
10月 11日(火)
10月 20日(木)

志度公民館末分館
鴨庄ふれあいプラザ
長尾公民館多和分館

10月 18日(火)
10月 20日(木)
10月 24日(月)
10月 25日(火)
10月 28日(金)

志度保健センター２階
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設
社会福祉協議会津田支所

運動器に関する質問項目(一部抜粋)
①階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
②椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれますか
③転倒に対する不安は大きいですか

時間：午前10時から11時30分
10月2１日(金) 長尾保健センター

時間：午後1時30分から3時
10月11日(火)
10月20日(木)

生涯学習館
寒川ふれあいプラザ

＜旧志度地区の活動風景＞
自治会やふれあいサロンで出前講座を行っ

ています。認知症予防の音読に曲をつけ、馴染み
やすいよう工夫をしたり、健康寿命にも深い関
わりのある「お口の健康」にも着目して、楽しく
介護予防ができるよう、取り組んでいます。

【問】 地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

○憩いの場活動
地元の介護予防サポーターが行う教室で、参加者と一

緒に体操や歌、脳トレゲームを行いながら集える場です。

介護予防サポーター　活動紹介

元気な

うちから

介護予防

琴　林 （津　田） 1戸 （公営：3DK）
鵜　部 （鶴　羽） 2戸 （公営：2LDK）
筒　野 （富田西） 2戸 （公営：3DK、4DK）
大　井 （富田西） 1戸 （公営：3LDK）
神　前 （神　前） 1戸 （公営：3DK）
山　王 （石田東） 2戸 （公営：3DK）
長尾Α （長尾西） 1戸 （公営：3LDK）
昭　南 （南　川） 2戸 （特公賃：3DK）
大　井 （富田西） 2戸 （特公賃：3LDK）

170

　さぬき市では、ごみの減量化対策の一環として、電気生ごみ処理機・生ごみ処理容器（コンポスト）を購入した方にその
費用の一部を補助しています。
　生ごみ処理機を購入された方、または購入予定の方はぜひ当制度をご利用ください。

生ごみ処理機購入補助制度をご利用ください

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

電気生ごみ処理機（1世帯1台まで）
•購入金額の2分の1に相当する額または、18,000円の

いずれか低い額を補助いたします。
生ごみ処理容器（コンポスト）（1世帯2台まで）
•購入金額の2分の1に相当する額または、3,000円の

いずれか低い額を補助いたします。

補助金額 補助申請にご用意いただくもの
① 処理機を購入したことを証する領収書および保証書

またはそれらの写し
② 処理機を設置したことを証する写真（遠景・近景）
③ 申請者名義の通帳
④ 印鑑（認印）

① さぬき市内に住所を有し、かつ、居住している方
② 自己の居住地に処理機を設置された方

補助対象者
生活環境課もしくは、各支所にて受付いたします。

申請受付場所
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こんにちは 地域包括支援センターですこんにちは 地域包括支援センターです

平成27年度に包括支援センターが、65歳以上の介護認定を受けられていない住民の皆さんを対象に、身体面や精
神面の状態を把握するためのアンケート調査（基本チェックリスト）を実施しました。

結果は以下の通りです。

平成23年度に、市が行った基本チェックリストで、運動器機能の低下
に該当している方の要介護認定状況を平成27年度まで見てみると、運
動機能の項目に好ましくない状況と回答している人は、2～3年後には、
3人に1人が要介護認定者になっていることが分かりました。

※平成28年度より、基本チェックリストの配布・回収はしません。

いきいき健康体操は、椅子に座ったまま
行える介護予防のための体操です。体操を
継続することで、「膝の痛みが和らいだ。」

「尿もれが軽減した。」などの声が届いてい
ます。

実際に、いきいき健康体操を
実施している「おたっしゃ教室」
利用者の体力測定結果でも、体
のバランスや、筋力に関係する
数値の改善が見られています。

【問・申】 都市計画課　☎（087）894-1113
 津 田 支 所　☎（0879）42-3101
 大 川 支 所　☎（0879）43-3501
 寒 川 支 所　☎（0879）43-2511
 長 尾 支 所　☎（0879）52-2511

市営住宅入居者募集
団地・戸数・構造

受付期間 平成28年10月3日（月）～10月12日（水）
9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

抽　　選 申込が募集戸数を上回った場合、後
日抽選を行います。

入居予定日 11月1日（火）

入居時の家賃
公営住宅の家賃については、入居申し込み時の月収（所

得）により決定されますのでお問い合わせください。

申込のできる方
・市内に住所または勤務場所がある方で、住宅に困窮

している方。
・申込者本人または同居しようとする者名義の持ち家

を所有、共有していない方。
・月収が所定の基準に該当する方。
　 公営住宅 （一般世帯） 158,000円以下　
  （裁量世帯） 214,000円以下
 特定公共賃貸住宅 158,000～

487,000円以下
・同居親族または同居しようとする親族がある方。
・市税等を滞納していない方
・過去に申込者または配偶者が市営住宅の家賃等を

滞納していない方。
・暴力団員でない方。

工事名（業務名）
209,520,000

25,380,000
16,956,000
14,040,000
12,798,000
11,124,000
15,498,000
16,200,000
15,660,000
11,556,000

8,532,000
5,292,000
4,104,000
3,175,200
6,264,000
4,050,000
3,240,000
2,106,000

契 約 状 況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

請負金額（円）
株式会社合田工務店
株式会社吉原工務店
植村建設工業株式会社
玉藻塗装株式会社
株式会社六車建設
四電エンジニアリング株式会社
株式会社カナック
株式会社五星
株式会社中部コンサルタント
有限会社ライズ設計
株式会社中部コンサルタント
株式会社ゼンリン　中国エリア統括部
国際航業株式会社　高松支店
株式会社五星
朝日設計株式会社
株式会社カナック
朝日設計株式会社
株式会社中部コンサルタント

平成28年度旧志度東中学校外1施設解体工事
平成28年度長尾中学校エレベーター棟改修工事
平成28年度志度第5汚水288号線汚水管布設工事
平成28年度長尾横断歩道橋修繕工事
平成28年度富田処理区93号線汚水管布設工事
平成28年度志度第5汚水マンホールポンプ（大橋№2）設置工事
平成28年度国道377号道路改良工事に伴う送配水管移設工事
平成28年度さぬき市旧図電子化等業務
平成28年度志度第5汚水1号幹線測量設計業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画点検業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（跨線・跨道橋）点検業務
平成28年度さぬき市空家等実態調査委託業務
平成28年度さぬき市道路台帳補正業務
平成28年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画策定業務
平成28年度さぬき市水道事業経営変更認可（届出）申請書作成業務
平成28年度さぬき市配水池清掃業務
平成28年度さぬき市単独配水管改良工事（志度地区）設計業務
平成28年度さぬき市単独配水管改良工事（津田・長尾地区）設計業務

契約者

平成28年6月1日 ～ 平成28年7月31日

【問】管財課　☎（087）894-8677

運動機能の低下を感じている人が最も多い！

運動機能の項目に、好ましくない状況と回答している人は、
要介護認定につながりやすい！？

介護予防に
いきいき健康体操が効果的！

運動機能低下
口腔機能低下
うつ傾向
物忘れ

閉じこもり傾向
低栄養

※複数回答
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いつまでも、いきいきと暮らしていくために

一緒に、いきいき健康体操に取り組みませんか？一緒に、いきいき健康体操に取り組みませんか？
コミュニティ放送（12チャンネル）で、毎日午前10時、午後1時30分から放送中です。
テレビを見ながら体操を毎日の習慣にしませんか？自宅で毎日！

地域の方と一緒に楽しく！
さぬき市では、高齢者の方が住み慣れた地域で自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように、介護

予防の体操や、認知症予防のレクリエーションを楽しみながら行う「いきいき健康教室」を開催しています。

【問】 さぬき市社協（大川支所） ☎（0879）43-6590
 地域包括支援センター ☎（0879）52-0410

いきいき健 康 教 室 日 程
時間：午前10時から11時30分

10月 6日(木)
10月 12日(水)
10月 13日(木)
10月 13日(木)
10月 14日(金)

寒川ふれあいプラザ
大川公民館　
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時
10月 7日(金)
10月 11日(火)
10月 20日(木)

志度公民館末分館
鴨庄ふれあいプラザ
長尾公民館多和分館

10月 18日(火)
10月 20日(木)
10月 24日(月)
10月 25日(火)
10月 28日(金)

志度保健センター２階
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設
社会福祉協議会津田支所

運動器に関する質問項目(一部抜粋)
①階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
②椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれますか
③転倒に対する不安は大きいですか

時間：午前10時から11時30分
10月2１日(金) 長尾保健センター

時間：午後1時30分から3時
10月11日(火)
10月20日(木)

生涯学習館
寒川ふれあいプラザ

＜旧志度地区の活動風景＞
自治会やふれあいサロンで出前講座を行っ

ています。認知症予防の音読に曲をつけ、馴染み
やすいよう工夫をしたり、健康寿命にも深い関
わりのある「お口の健康」にも着目して、楽しく
介護予防ができるよう、取り組んでいます。

【問】 地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

○憩いの場活動
地元の介護予防サポーターが行う教室で、参加者と一

緒に体操や歌、脳トレゲームを行いながら集える場です。

介護予防サポーター　活動紹介

元気な

うちから

介護予防

琴　林 （津　田） 1戸 （公営：3DK）
鵜　部 （鶴　羽） 2戸 （公営：2LDK）
筒　野 （富田西） 2戸 （公営：3DK、4DK）
大　井 （富田西） 1戸 （公営：3LDK）
神　前 （神　前） 1戸 （公営：3DK）
山　王 （石田東） 2戸 （公営：3DK）
長尾Α （長尾西） 1戸 （公営：3LDK）
昭　南 （南　川） 2戸 （特公賃：3DK）
大　井 （富田西） 2戸 （特公賃：3LDK）
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　さぬき市では、ごみの減量化対策の一環として、電気生ごみ処理機・生ごみ処理容器（コンポスト）を購入した方にその
費用の一部を補助しています。
　生ごみ処理機を購入された方、または購入予定の方はぜひ当制度をご利用ください。

生ごみ処理機購入補助制度をご利用ください

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

電気生ごみ処理機（1世帯1台まで）
•購入金額の2分の1に相当する額または、18,000円の

いずれか低い額を補助いたします。
生ごみ処理容器（コンポスト）（1世帯2台まで）
•購入金額の2分の1に相当する額または、3,000円の

いずれか低い額を補助いたします。

補助金額 補助申請にご用意いただくもの
① 処理機を購入したことを証する領収書および保証書

またはそれらの写し
② 処理機を設置したことを証する写真（遠景・近景）
③ 申請者名義の通帳
④ 印鑑（認印）

① さぬき市内に住所を有し、かつ、居住している方
② 自己の居住地に処理機を設置された方

補助対象者
生活環境課もしくは、各支所にて受付いたします。

申請受付場所

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

89



【問】志度図書館　☎（087）814－2678
寒川図書館　☎（0879）43－6930

開館時間　10：00～18：00

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

○秋桜さんのおはなし会 10月15日（土）14：00～

★寒川図書館の行事

　今月ご紹介する本は、『あまねく神竜　住まう国』　荻原規子／作　徳間書店　です。

　父である源義朝が起こした平治の乱で戦に負けた頼朝は伊豆へ流されました。数えで14の年でした。伊豆では地
元の豪族にうとまれ、命を狙われる日々。そんな頼朝の元に客が訪れます。かつて、頼朝の命をつなぎとめた笛の名
手・草十郎と妻の舞姫・糸世（いとせ）でした。小屋で暮らし始めた草十郎と頼朝でしたが、土地の若者と争った頼朝
は、縛り上げられ「大蛇の洞窟」に投げ込まれてしまいます。そして、土地神である神竜と対峙することになり…。
　本書は歴史ファンタジーですが、どなたにも楽しんでいただけると思います。また、草十郎と糸世の恋のゆくえを
描いた『風神秘抄』も併せてどうぞ。

★志度図書館の行事

○おはなし会

○赤ちゃんのおはなし会

○「第6回子ども生け花教室」

★休館日のお知らせ　
  9月20日（火）・22日（木）・26日（月）・
      30日（金・月末休館日）
10月  3日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・
  　  31日（月・月末休館日）

  9月24日（土）10：30～
10月  1日（土）14：00～
10月22日（土）10：30～

10月13日（木）11：00～

日　時：10月2日（日）10：30～11：30
場　所：1階ふれあいコーナー
対　象：小学生（付き添い自由）
募　集：先着10人（9/2（金）から申し込み受付開始）
材料費：花代として1人600円を申し込み時に集金し
　　　　ます。
持参物：花ばさみ（なければ工作用はさみ）
講　師：小原流家元教授　白井萌瞳先生

休 館 日

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

毎週月曜日

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【10月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または
　生涯学習課までお問い合わせください。

第15回　さぬき市民文化祭
寒川祭作品展

10月25日(火）～10月30日(日）

SIC（さぬきインターネット
クラブ）写真展

『さぬき市民文化祭寒川祭』に先
立って、作品展を開催致します。

第31回　絵画サン展
10月4日(火）～10月16日(日）

恒例となった「絵画サン展」　さぬき・東かがわ両市に在住で、
県内外で活躍されている東讃絵画美術協会会員による絵画展
です。

さぬきインターネットクラブ写真部の会
員9名による自由作品が展示されます。

10月18日(火）～10月23日(日）

観 覧 料 無料

　6～7月に、ファシリテーターとしてスクールソー
シャルワーカーの木村真紀先生をお迎えして、家
庭教育支援事業「UP・PUトークセッション」を実
施しました。子育て中のお母さん方が日常生活を
振り返りながら、自分らしい子育てのあり方につ
いて考えていきました。
　その中から今月は、「子どもと遊び」について紹介します。

　児童・生徒の中には、自分の体の力（瞬発力や脚力等）がどれほ
どかを理解できていない子どもが多い。遊びの中で子どもたち
は、時にはけがをしたり失敗したりしながら、自分にできること

と、できないことを判断する力を身につけていくこ
とができる。幼児期の遊びに対する集中力は、小学
校以降の学業成績にもつながる。

子どもの 遊 び は「 仕 事 」

子どもは遊びを通して、人としての基本を学んでいます。
＊遊びによって…

自分の力を知ることが
できる。
できることが増える。
等身大の自分を受け入
れることができる。

創造力がつく。
自分への自信や生きる
力が身につき、努力や工
夫をすることができる。

人間関係に気づくこと
ができる。
仲良くする、折り合いを
つけることができる。

表現する力がつく。
感情を表すことがで
き、自由にアイディア
が出せる。

知的な成長を促す。
集中力や知的好奇心が
増す。

＊心と体を育む「昔の遊び」
…鬼ごっこ、缶けり、ゴムとび、虫遊び、草遊びなど

　昔の遊びを通して、自然や命とふれ合うことができる。また、承
認欲求（他の人から認められたいという感情）・公平性・思考の柔
軟性・自己有用感（人や社会の役に立っているという気持ち）・責任
感・巧緻性（手先の器用さ）等が養われる。なかでも、承認欲求は最
も大切なものであるが、家族の中では感じることができても、集団
の中では感じられない子どもが多い。そうした意味からも、集団で
行う昔の遊びは大切である。

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

【問】津田クロスカントリー実行委員会事務局　白澤　　　
☎(0879)42-2202(月曜・祭日除く10：00～17：00)

『第４８回津田クロスカントリー』参加者募集について
● 開催日 平成28年12月18日（日）雨天決行
● 会　場 さぬき市津田町　瀬戸内海国立公園「琴林公園（津田の松原）」
● 競技種目および競技時間

● 参加資格 
(1)小学生以上ならば、だれでも参加できますが、未成年者は

保護者の承諾を得ていることが条件となります。
(2)「ファミリー（親子）の部」は、小学生と一般がペアとなっ

て参加してください。
(3)小学生低学年は1～3年、高学年は4～6年となります。

　参加者は事前に医師の診断を受けるなど体調に万全を
期し、自己の健康管理に注意するとともに、現地にて健康
に不安を感じたときは参加を取り止めてください。
　また、健康保険証のコピー等を必ず持参してください。

● 参加料
・一般2，000円、高校生1，000円、小・中学生500円
・「ファミリー（親子）の部」については、「一般（2,000円）

＋小学生（500円）」となります。
● 申込方法

・市ホームページからダウンロードした払込取扱票では
郵便振替できません。申込書はＦＡＸしていただき、参
加料は下記の振込先にお振込みください。

・郵便局備え付けの払込取扱票で郵便振替は可能です。
その場合は必要事項を全て記入してください。

● 振込先
振込銀行：ゆうちょ銀行　　　　 口座：普通
口座番号：01650-7-44967
口座名義：津田クロスカントリー実行委員会

● 郵送・持参先
津田クロスカントリー実行委員会
〒769-2492香川県さぬき市津田町津田138-15
さぬき市教育委員会生涯学習課内　☎(0879)42-3107

● 申込受付期間
平成28年11月5日（土）まで〔当日消印有効〕
※受付期間を過ぎての申込および大会当日の申込はでき

ませんので、十分注意してください。
● 注意事項

1　大会中の事故・疾病・傷害などについて、主催者は応
急処置のみを行い、その後の責任は一切負いません。

2　駐車場内での事故などについて、主催者は一切責任
を負いません。駐車場では、係員の指示に従ってください。

3　郵送料・振込手数料は参加者の負担となります。
4　参加申込後にキャンセルされても、参加料は返金で

きません。

種 目 受付時間 開会式 スタート
時間部 門 距 離

①小学生低学年女子

②小学生低学年男子

③小学生高学年女子

④小学生高学年男子

⑤ファミリー（親子）

⑥中学生女子

⑦中学生男子

⑧一般・高校女子

⑨一般・高校男子

⑩40歳以上男子

⑪一般・高校女子

⑫一般・高校男子

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,500ｍ

2,000ｍ

2,000ｍ

3,000ｍ

3,000ｍ

6,000ｍ

6,000ｍ 

8時から
8時30分まで

8時40分

9時10分

9時20分

9時30分

9時40分

10時00分

10時15分

10時30分

10時45分

10時55分

10時55分

11時15分

11時15分

スタート
1時間前までに

　さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経
営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得ることで、自社の経営と向き合い、リーダーシッ
プ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催致します。

第１５回さぬき市
美術展覧会作品募集
第１５回さぬき市
美術展覧会作品募集
募集期間　平成28年12月9日（金）

～11日（日）
搬入時間　　9時～16時30分
搬入場所　　21世紀館さんがわ
出 品 料　　2,000円（高校生無料）
出品点数　　各種目一人１点
※開催要項および作品申込書等は21

世紀館さんがわホームページよりダ
ウンロードできます。

カリキュラム

【問】生涯学習課　☎(0879)42‐3107
【問・申】さぬき市商工会　本所　☎（087）894-3888　FAX（087）894-1533

　　　　　　  　　　　支所　☎（0879）43-2340　FAX（0879）43-2450

受講料　2,000円／回・人　※さぬき市商工会まで電話、FAXでお申し込み下さい。

さぬき市商工会 第２回
未来塾（経営講習会）の参加者募集

プロ野球解説者　　達川　光男
「こころのキャッチボール

～苦しみを笑いに変えた野球人生～」

静岡大学名誉教授　小和田哲男
「戦国武将の経営戦略」

外交評論家
マサチューセッツ工科大学シニアフェロー
　　　　　　　　　岡本　行夫

「これからの世界の中での日本」

タカラ物流システム㈱　タカラ長運㈱
元　代表取締役会長　　大谷　將夫

「儲かる会社に変える
～明るく、元気に、前向きに！
　いまやる、頭を使ってやる、必ずやる！～」

㈱ピーターパン
　取締役会長　　 横手　和彦

「地元にあった奇跡の店
地域住民の幸せを膨らませる奇跡のパン屋」

内　容場　所

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

志度音楽ホール
（さぬき市志度）

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

日　時

平成29年
1月20日（金）
17:00～18:30

（受付：16時）

10月28日（金）
16:00～17:30

（受付：15時）

11月25日（金）
16:00～17:30

（受付：15時）

平成29年
2月24日（金）
15:00～16:30

（受付：14時）

16:45～18:15

会 期
第1期　平成29年1月18日（水）

～1月29日（日）
部門　彫刻、工芸

第2期　平成29年2月1日（水）
～2月12日（日）

部門　書
第3期　平成29年2月15日（水）

～2月26日（日）
部門　日本画、洋画、グラフィッ

クデザイン
（月曜日は休館日）

会 場　21世紀館さんがわ

－展覧会－
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【問】志度図書館　☎（087）814－2678
寒川図書館　☎（0879）43－6930

開館時間　10：00～18：00

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

○秋桜さんのおはなし会 10月15日（土）14：00～

★寒川図書館の行事

　今月ご紹介する本は、『あまねく神竜　住まう国』　荻原規子／作　徳間書店　です。

　父である源義朝が起こした平治の乱で戦に負けた頼朝は伊豆へ流されました。数えで14の年でした。伊豆では地
元の豪族にうとまれ、命を狙われる日々。そんな頼朝の元に客が訪れます。かつて、頼朝の命をつなぎとめた笛の名
手・草十郎と妻の舞姫・糸世（いとせ）でした。小屋で暮らし始めた草十郎と頼朝でしたが、土地の若者と争った頼朝
は、縛り上げられ「大蛇の洞窟」に投げ込まれてしまいます。そして、土地神である神竜と対峙することになり…。
　本書は歴史ファンタジーですが、どなたにも楽しんでいただけると思います。また、草十郎と糸世の恋のゆくえを
描いた『風神秘抄』も併せてどうぞ。

★志度図書館の行事

○おはなし会

○赤ちゃんのおはなし会

○「第6回子ども生け花教室」

★休館日のお知らせ　
  9月20日（火）・22日（木）・26日（月）・
      30日（金・月末休館日）
10月  3日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・
  　  31日（月・月末休館日）

  9月24日（土）10：30～
10月  1日（土）14：00～
10月22日（土）10：30～

10月13日（木）11：00～

日　時：10月2日（日）10：30～11：30
場　所：1階ふれあいコーナー
対　象：小学生（付き添い自由）
募　集：先着10人（9/2（金）から申し込み受付開始）
材料費：花代として1人600円を申し込み時に集金し
　　　　ます。
持参物：花ばさみ（なければ工作用はさみ）
講　師：小原流家元教授　白井萌瞳先生

休 館 日

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

毎週月曜日

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【10月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または
　生涯学習課までお問い合わせください。

第15回　さぬき市民文化祭
寒川祭作品展

10月25日(火）～10月30日(日）

SIC（さぬきインターネット
クラブ）写真展

『さぬき市民文化祭寒川祭』に先
立って、作品展を開催致します。

第31回　絵画サン展
10月4日(火）～10月16日(日）

恒例となった「絵画サン展」　さぬき・東かがわ両市に在住で、
県内外で活躍されている東讃絵画美術協会会員による絵画展
です。

さぬきインターネットクラブ写真部の会
員9名による自由作品が展示されます。

10月18日(火）～10月23日(日）

観 覧 料 無料

　6～7月に、ファシリテーターとしてスクールソー
シャルワーカーの木村真紀先生をお迎えして、家
庭教育支援事業「UP・PUトークセッション」を実
施しました。子育て中のお母さん方が日常生活を
振り返りながら、自分らしい子育てのあり方につ
いて考えていきました。
　その中から今月は、「子どもと遊び」について紹介します。

　児童・生徒の中には、自分の体の力（瞬発力や脚力等）がどれほ
どかを理解できていない子どもが多い。遊びの中で子どもたち
は、時にはけがをしたり失敗したりしながら、自分にできること

と、できないことを判断する力を身につけていくこ
とができる。幼児期の遊びに対する集中力は、小学
校以降の学業成績にもつながる。

子どもの 遊 び は「 仕 事 」

子どもは遊びを通して、人としての基本を学んでいます。
＊遊びによって…

自分の力を知ることが
できる。
できることが増える。
等身大の自分を受け入
れることができる。

創造力がつく。
自分への自信や生きる
力が身につき、努力や工
夫をすることができる。

人間関係に気づくこと
ができる。
仲良くする、折り合いを
つけることができる。

表現する力がつく。
感情を表すことがで
き、自由にアイディア
が出せる。

知的な成長を促す。
集中力や知的好奇心が
増す。

＊心と体を育む「昔の遊び」
…鬼ごっこ、缶けり、ゴムとび、虫遊び、草遊びなど

　昔の遊びを通して、自然や命とふれ合うことができる。また、承
認欲求（他の人から認められたいという感情）・公平性・思考の柔
軟性・自己有用感（人や社会の役に立っているという気持ち）・責任
感・巧緻性（手先の器用さ）等が養われる。なかでも、承認欲求は最
も大切なものであるが、家族の中では感じることができても、集団
の中では感じられない子どもが多い。そうした意味からも、集団で
行う昔の遊びは大切である。

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

【問】津田クロスカントリー実行委員会事務局　白澤　　　
☎(0879)42-2202(月曜・祭日除く10：00～17：00)

『第４８回津田クロスカントリー』参加者募集について
● 開催日 平成28年12月18日（日）雨天決行
● 会　場 さぬき市津田町　瀬戸内海国立公園「琴林公園（津田の松原）」
● 競技種目および競技時間

● 参加資格 
(1)小学生以上ならば、だれでも参加できますが、未成年者は

保護者の承諾を得ていることが条件となります。
(2)「ファミリー（親子）の部」は、小学生と一般がペアとなっ

て参加してください。
(3)小学生低学年は1～3年、高学年は4～6年となります。

　参加者は事前に医師の診断を受けるなど体調に万全を
期し、自己の健康管理に注意するとともに、現地にて健康
に不安を感じたときは参加を取り止めてください。
　また、健康保険証のコピー等を必ず持参してください。

● 参加料
・一般2，000円、高校生1，000円、小・中学生500円
・「ファミリー（親子）の部」については、「一般（2,000円）

＋小学生（500円）」となります。
● 申込方法

・市ホームページからダウンロードした払込取扱票では
郵便振替できません。申込書はＦＡＸしていただき、参
加料は下記の振込先にお振込みください。

・郵便局備え付けの払込取扱票で郵便振替は可能です。
その場合は必要事項を全て記入してください。

● 振込先
振込銀行：ゆうちょ銀行　　　　 口座：普通
口座番号：01650-7-44967
口座名義：津田クロスカントリー実行委員会

● 郵送・持参先
津田クロスカントリー実行委員会
〒769-2492香川県さぬき市津田町津田138-15
さぬき市教育委員会生涯学習課内　☎(0879)42-3107

● 申込受付期間
平成28年11月5日（土）まで〔当日消印有効〕
※受付期間を過ぎての申込および大会当日の申込はでき

ませんので、十分注意してください。
● 注意事項

1　大会中の事故・疾病・傷害などについて、主催者は応
急処置のみを行い、その後の責任は一切負いません。

2　駐車場内での事故などについて、主催者は一切責任
を負いません。駐車場では、係員の指示に従ってください。

3　郵送料・振込手数料は参加者の負担となります。
4　参加申込後にキャンセルされても、参加料は返金で

きません。

種 目 受付時間 開会式 スタート
時間部 門 距 離

①小学生低学年女子

②小学生低学年男子

③小学生高学年女子

④小学生高学年男子

⑤ファミリー（親子）

⑥中学生女子

⑦中学生男子

⑧一般・高校女子

⑨一般・高校男子

⑩40歳以上男子

⑪一般・高校女子

⑫一般・高校男子

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,000ｍ

1,500ｍ

2,000ｍ

2,000ｍ

3,000ｍ

3,000ｍ

6,000ｍ

6,000ｍ 

8時から
8時30分まで

8時40分

9時10分

9時20分

9時30分

9時40分

10時00分

10時15分

10時30分

10時45分

10時55分

10時55分

11時15分

11時15分

スタート
1時間前までに

　さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経
営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得ることで、自社の経営と向き合い、リーダーシッ
プ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催致します。

第１５回さぬき市
美術展覧会作品募集
第１５回さぬき市
美術展覧会作品募集
募集期間　平成28年12月9日（金）

～11日（日）
搬入時間　　9時～16時30分
搬入場所　　21世紀館さんがわ
出 品 料　　2,000円（高校生無料）
出品点数　　各種目一人１点
※開催要項および作品申込書等は21

世紀館さんがわホームページよりダ
ウンロードできます。

カリキュラム

【問】生涯学習課　☎(0879)42‐3107
【問・申】さぬき市商工会　本所　☎（087）894-3888　FAX（087）894-1533

　　　　　　  　　　　支所　☎（0879）43-2340　FAX（0879）43-2450

受講料　2,000円／回・人　※さぬき市商工会まで電話、FAXでお申し込み下さい。

さぬき市商工会 第２回
未来塾（経営講習会）の参加者募集

プロ野球解説者　　達川　光男
「こころのキャッチボール

～苦しみを笑いに変えた野球人生～」

静岡大学名誉教授　小和田哲男
「戦国武将の経営戦略」

外交評論家
マサチューセッツ工科大学シニアフェロー
　　　　　　　　　岡本　行夫

「これからの世界の中での日本」

タカラ物流システム㈱　タカラ長運㈱
元　代表取締役会長　　大谷　將夫

「儲かる会社に変える
～明るく、元気に、前向きに！
　いまやる、頭を使ってやる、必ずやる！～」

㈱ピーターパン
　取締役会長　　 横手　和彦

「地元にあった奇跡の店
地域住民の幸せを膨らませる奇跡のパン屋」

内　容場　所

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

志度音楽ホール
（さぬき市志度）

サンマリエフジイ
（さぬき市志度）

日　時

平成29年
1月20日（金）
17:00～18:30

（受付：16時）

10月28日（金）
16:00～17:30

（受付：15時）

11月25日（金）
16:00～17:30

（受付：15時）

平成29年
2月24日（金）
15:00～16:30

（受付：14時）

16:45～18:15

会 期
第1期　平成29年1月18日（水）

～1月29日（日）
部門　彫刻、工芸

第2期　平成29年2月1日（水）
～2月12日（日）

部門　書
第3期　平成29年2月15日（水）

～2月26日（日）
部門　日本画、洋画、グラフィッ

クデザイン
（月曜日は休館日）

会 場　21世紀館さんがわ

－展覧会－
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○志度地区ゴルフ大会○志度地区ゴルフ大会
日　 　時
会　 　場
参加 資格
参 加 料
申 込 み

11月6日（日）
志度カントリークラブ
志度地区在住者・地区内企業勤務者
3,000円／（プレー代、昼食代は別）
10月9日（日）までに個人または4人1組で下
記にお申し込みください。
※200人になりしだい締切ります。
志度働く婦人の家　休館日：月曜日
☎（087）894-4382
志度カントリークラブ
☎（087）896-0111

保護者の方へ
　危険なサイトに近づかないよう
にするために、子どもが使う形態
やスマートフォン等には必ずフィ
ルタリングを利用しましょう。マ
ナーやモラルなどについてお子
様とよく話し合ってください。
　次の項目をお子様とチェックし
てみましょう。

ネットやゲームをする時間を決
めて、きちんと守る。
他人の悪口を書き込んだり、
メール等で送ったりしない。
自分や友だちの個人情報を書
き込まない。
ネットで知り合った見知らぬ人
と会わない。
アプリをダウンロードするとき
は、おうちの人に相談する。
不審なメールを開かない。不要
にクリックしない。
困ったときは、自分だけで対処
せず、すぐに大人に相談する。

２ 危険な場所には行かない
　外国ではゲームをや
りながら歩いていて、車
にひかれたり、池に落ち
たり、強盗にあったりと
いう事件が起きていま
す。地形や治安が危険な
場所には立ち入らない
ようにしましょう。

４　ゲーム機でも被害に！
　ネット上に送信してし
まった画像や言葉を後で
回収することはできませ
ん。安易に写真は送信し
ないようにしましょう。
また、見られて恥ずかし
い画像等は送ってはいけ
ません。

<お願い>
◆家庭で作ったルールが守れているか、様子を見守っ

てください。
◆日頃から、ネット以外の活動やコミュニケーション

を大切にし、スマートフォンやゲーム機などのイン
ターネットを全く使わない時間を作ってください。

スマートフォンやゲーム機などを
使う場合の『さぬきっ子の約束』
①家の人と決めた使用ルールを守

ります。
②自分も他の人も傷つけない使い

方をします。
③夜９時までには使用を止めます。

１　個人情報を守ろう
　登録するときは、本名
とは違う、ニックネームを
付けよう。本名がわかる
ものを使うとあなたを追
いかけようとする人が出
てくるかも。ＳＮＳに写真
を投稿する時も特定され
ないようにね。

３　会おうという人を警戒しよう
　ゲームにかこつけて会
おうという人には十分に
警戒してください。どうし
てもという時には大人と
一緒に行きましょう。別
の意味でのモンスターが
いるかも。　

○津田地区ゴルフ大会○津田地区ゴルフ大会
日　 　時
会　 　場
参加 資格
参 加 料
申 込 み

11月6日（日）
讃岐カントリークラブ
津田地区在住者・地区内企業勤務者
1人2,000円
ここ数年の参加者には往復ハガキにて案内
いたします。4人1組または単独でも構いませ
んので返信ください。
初めての方、ハガキが届かない方は、10月5日

（水）までに下記にお申し込みください。

【
問
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

性
の
多
様
性
〜
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
〜

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
？

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
の
同
性
愛
者
）、ゲ
イ（
男
性
の
同
性
愛
者
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

（
両
性
愛
者
）、ト
ラ
ン
ス・
ジ
ェン
ダ
ー（
身
体
の
性
と
心
の
性
が
一
致
し
な
い
性
同
一
性
障
害
）の
頭
文
字
を

と
っ
た
言
葉
で
、多
様
な
性
の
あ
り
方
を
持
つ
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
性
的
少
数
者
）の
総
称
で
す
。

個
々
人
の
性
の
あ
り
方
は
、①
身
体
の
性
、②
心
の
性
、③
好
き
に
な
る
性
の
組
み
合
わ
せ
で
で
き
て
い
る

の
で
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
以
外
に
も
、性
は
多
様
に
存
在
し
ま
す
。

20
人
に
１
人

日
本
の
人
口
の
約
5
％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
社
会
の
認
識
は
広
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、「
自
分
に
は
関
係
な
い
」「
私
の
周
り
に
は
い
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
周
囲
に
い
な
い
」の
で
は
な
く
、「
周
囲
に
言
え
な
い
」た
め
に
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で
、あ
な

た
の
身
近
に
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
性
に
つ
い
て
の
不
安
や
戸
惑
い
を
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
に一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、孤
立

し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。周
り
の
知
識
や
理
解
の
低
さ
に
よ
る
誤
解
や
偏
見
、差
別
に
苦

し
み
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、「
社
会
に
は
男
性
と
女
性（
身
体
的
特
徴
に
よ
る
性
別
）し
か
お
ら
ず
、異
性
を
好
き

に
な
る
の
が
当
た
り
前
で
あ
り
、そ
う
で
な
い
人
た
ち
は
普
通
で
は
な
い
」と
い
う
根
強
い
固
定
観
念
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
来
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、性
的
少
数
者
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、性
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
大
切
に
、誰
も
が
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
16
年
7
月
、「
性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
の
取
扱
い
の
特
例
に
関
す
る

法
律
」が
施
行
さ
れ
、こ
の
法
律
に
よ
り
、性
同
一
性
障
害
者
で
あ
っ
て
一

定
の
条
件
を
満
た
す
人
に
つ
い
て
は
、性
別
の
取
扱
い
の
変
更
の
審
判
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
4
月
、文
部
科
学
省
が「
性
同
一
性
障
害
に
係
る
児
童
生
徒
に
対

す
る
き
め
細
か
な
対
応
の
実
施
等
に
つ
い
て
」の
通
知
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
4
月
、東
京
都
渋
谷
区
が
、同
性
の
カ
ッ
プ
ル
に
対
し
、結
婚
に

相
当
す
る
関
係
と
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
の
証
明
書
を
交
付
す
る
条
例
を
施
行

し
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
11
月
、東
京
都
世
田
谷
区
が
、平
成
28
年
4
月
に
は
三
重
県
伊
賀

市
が
、同
年
6
月
に
は
兵
庫
県
宝
塚
市
が
、同
性
カ
ッ
プ
ル
が
提
出
し
た

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
に
対
し
て
受
領
証
を
交
付
す
る
要
綱
を
施
行

し
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
7
月
、沖
縄
県
那
覇
市
が
、申
請
の
あ
っ
た
同
性
カ
ッ
プ
ル
に「
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
登
録
証
明
書
」を
交
付
す
る
要
綱
を
施
行
し
ま
し
た
。

子
ど
も
が
安
全
に
安
心
し
て
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は

　
　
　
　
保
護
者
の
理
解
と
見
守
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
！

　
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」が
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
お
り
、そ
れ
に
伴
い
、思
わ
ぬ
事
案

の
発
生
も
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
す
る
場
合
に
は
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
安
全
に
で
き
る
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

★
少
年
に
関
す
る
相
談
、情
報
、お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　

 

さ
ぬ
き
市
少
年
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成
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タ
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少
年
相
談
専
用
電
話

　
　
　
　
　☎（
0
8
7
9
）4
2
・
5
5
3
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便利さの裏側には
危険が潜んでいます！

約束を
守ろうね！

長尾小学校

前山小学校

鶴羽幼稚園

志度幼稚園

寒川幼稚園

長尾幼稚園

造田幼稚園

津田幼稚園

さぬき北
幼稚園

さぬき南
幼稚園

9月24日

9月25日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  8日

10月15日

土

日

土

土

土

土

土

土

土

土

日

日

土

日

土

日

土

土

土

土

8:40

9:00

9:30

9:00

9:30

9:00

9:30

9:30

9:30

9:00

8:40

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9月25日

9月25日

10月  1日

10月  2日

10月  1日

10月  2日

10月  1日

10月  1日

10月  8日

10月15日

【問・申】津田町ゴルフ部　田中☎（090）1574-7823

○志度地区ソフトバレーボール大会○志度地区ソフトバレーボール大会
日　 　時
会　 　場
参加 資格

チーム編成

参  加  料
申  込  み

10月16日（日）9:00開始
志度中学校体育館
志度地区在住者および志度地区勤務者

（学生、生徒は除く）
①男子の部A　49歳までの男子4名（男女混合可）
②男子の部B　50歳以上の男子4名（男女混合可）
③女子の部A　39歳までの女子4名（40歳以上可）
④女子の部B　40歳以上の女子4名
⑤女子の部C　60歳以上の女子4名
※年齢基準については、大会当日現在の満年

齢とする。
1チーム1,000円
10月7日（金）までに志度働く婦人の家にお申
込みください。　
志度働く婦人の家　☎（087）894-4382

【問】
（公財）志度町体育振興会事務局　☎（0879）42-3107

平成28年度　秋季運動会実施予定一覧

【問】学校教育課　☎（0879）42-3106　幼保連携推進室　☎（0879）52-2522

学校（園）名 実施日 備考
実施日

（雨天順延の場合）開始
時刻 開始時刻

曜日
曜日

（
参
考
　
児
童
生
徒
健
全
育
成
等
連
絡
協
議
会
資
料
）

25日（日）が雨天の
場合は、27日（火）
に順延

津田東部保育所と
合同開催。雨天の
場合は、旧鶴羽小
学校体育館で実施

寒川保育所と合同開
催。2日（日）が雨天
の場合は、9:30～寒
川高校体育館で実施

2日（日）が雨天の
場合は、志度小学
校体育館で実施

雨天の場合は、前
山小体育館で実施

雨天の場合は、さ
ぬき北小体育館で
実施

雨天の場合は、長
尾小学校体育館で
実施

雨天の場合は、造
田小学校体育館で
実施

雨天の場合は、津
田公民館体育館で
実施

雨天の場合は、さ
ぬき南小学校体育
館で実施

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

1213



10
月
・
11
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
2
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
2
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

○
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
教
室

　
　
と
　
き
　
10
月
5
日（
水
）

　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
16
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
さ
ぬ
き
市
役
所
前
ク
ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

　
　
と
　
き
　
10
月
20
日（
木
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園

○
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
　
と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
市
長
杯
柔
道
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

○
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
他

○
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
６
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

○
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
17
日（
木
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園

○
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
27
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
志
度
地
区
軟
式
野
球
大
会

　
　
と
　
き
　
9
月
1
日（
木
）〜
11
月

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
志
度
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
10
月
16
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

【
問
】
　さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

﹇
大
川
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

　
　
　
ブ
ロ
ン
ズ
Ａ
　
　
優
勝
　
S
p
e
c

　
　
　
ブ
ロ
ン
ズ
B
　
　
優
勝
　
カ
フ
ス

　
　
　
ス
ポ
レ
ク
　
　
　
優
勝
　
と
こ
と
ん
金
曜
日

　
　
　
ゴ
ー
ル
ド
　
　
　
優
勝
　
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

　
　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
B
　
優
勝
　
津
田
ほ
ほ
え
み

　
　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
C
　
優
勝
　
ね
こ
ま
る

　
　
　
ね
ん
り
ん
　
　
　
優
勝
　
ジ
ー
バ
ー
ズ

○
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

第
２
回
部
内
大
会

　
　
7
月
15
日（
金
）み
ろ
く
公
園
野
球
場

　
　
　
優
　
勝
　
藤
井
　
猛
　
　
7
0

　
　
　
準
優
勝
　
藤
井
ノ
ブ
子
　
7
4

　
　
　
3
　
位
　
黒
田
喜
恵
子
　
7
4

　
　
　
4
　
位
　
金
森
　
秀
夫
　
7
6

　
　
　
5
　
位
　
出
石
ト
シ
子
　
7
8

　
　
　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞
達
成
者

　
　
　
　
　
　
　
藤
井
ノ
ブ
子

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
6
月
13
日（
月
）〜
7
月
4
日（
月
）

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　
　
　
１
部
　
優
勝
　
鴨
部
ジ
ャ
ン
プ

　
　
　
2
部
　
優
勝
　
天
野

○
夏
季
軟
式
野
球
大
会

　
　
7
月
24
日
・
31
日（
日
）

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　
　
　
優
　
勝
　
B
E
N
T
E
N

　
　
　
準
優
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
7
月
10
日（
日
）津
田
体
育
館

大

　会

　結

　果

○志度地区ゴルフ大会○志度地区ゴルフ大会
日　 　 時
会　 　 場
参加 資 格
参 加 料
申 込 み

11月6日（日）
志度カントリークラブ
志度地区在住者・地区内企業勤務者
3,000円／（プレー代、昼食代は別）
10月9日（日）までに個人または4人1組で下
記にお申し込みください。
※200人になりしだい締切ります。
志度働く婦人の家　休館日：月曜日
☎（087）894-4382
志度カントリークラブ
☎（087）896-0111

保護者の方へ
　危険なサイトに近づかないよう
にするために、子どもが使う形態
やスマートフォン等には必ずフィ
ルタリングを利用しましょう。マ
ナーやモラルなどについてお子
様とよく話し合ってください。
　次の項目をお子様とチェックし
てみましょう。

ネットやゲームをする時間を決
めて、きちんと守る。
他人の悪口を書き込んだり、
メール等で送ったりしない。
自分や友だちの個人情報を書
き込まない。
ネットで知り合った見知らぬ人
と会わない。
アプリをダウンロードするとき
は、おうちの人に相談する。
不審なメールを開かない。不要
にクリックしない。
困ったときは、自分だけで対処
せず、すぐに大人に相談する。

２ 危険な場所には行かない
　外国ではゲームをや
りながら歩いていて、車
にひかれたり、池に落ち
たり、強盗にあったりと
いう事件が起きていま
す。地形や治安が危険な
場所には立ち入らない
ようにしましょう。

４　ゲーム機でも被害に！
　ネット上に送信してし
まった画像や言葉を後で
回収することはできませ
ん。安易に写真は送信し
ないようにしましょう。
また、見られて恥ずかし
い画像等は送ってはいけ
ません。

<お願い>
◆家庭で作ったルールが守れているか、様子を見守っ

てください。
◆日頃から、ネット以外の活動やコミュニケーション

を大切にし、スマートフォンやゲーム機などのイン
ターネットを全く使わない時間を作ってください。

スマートフォンやゲーム機などを
使う場合の『さぬきっ子の約束』
①家の人と決めた使用ルールを守

ります。
②自分も他の人も傷つけない使い

方をします。
③夜９時までには使用を止めます。

１　個人情報を守ろう
　登録するときは、本名
とは違う、ニックネームを
付けよう。本名がわかる
ものを使うとあなたを追
いかけようとする人が出
てくるかも。ＳＮＳに写真
を投稿する時も特定され
ないようにね。

３　会おうという人を警戒しよう
　ゲームにかこつけて会
おうという人には十分に
警戒してください。どうし
てもという時には大人と
一緒に行きましょう。別
の意味でのモンスターが
いるかも。　

○津田地区ゴルフ大会○津田地区ゴルフ大会
日　 　 時
会　 　 場
参加 資 格
参 加 料
申 込 み

11月6日（日）
讃岐カントリークラブ
津田地区在住者・地区内企業勤務者
1人2,000円
ここ数年の参加者には往復ハガキにて案内
いたします。4人1組または単独でも構いませ
んので返信ください。
初めての方、ハガキが届かない方は、10月5日

（水）までに下記にお申し込みください。

【
問
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

性
の
多
様
性
〜
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
〜

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
？

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
の
同
性
愛
者
）、ゲ
イ（
男
性
の
同
性
愛
者
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

（
両
性
愛
者
）、ト
ラ
ン
ス・
ジ
ェン
ダ
ー（
身
体
の
性
と
心
の
性
が
一
致
し
な
い
性
同
一
性
障
害
）の
頭
文
字
を

と
っ
た
言
葉
で
、多
様
な
性
の
あ
り
方
を
持
つ
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
性
的
少
数
者
）の
総
称
で
す
。

個
々
人
の
性
の
あ
り
方
は
、①
身
体
の
性
、②
心
の
性
、③
好
き
に
な
る
性
の
組
み
合
わ
せ
で
で
き
て
い
る

の
で
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
以
外
に
も
、性
は
多
様
に
存
在
し
ま
す
。

20
人
に
１
人

日
本
の
人
口
の
約
5
％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
社
会
の
認
識
は
広
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、「
自
分
に
は
関
係
な
い
」「
私
の
周
り
に
は
い
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
周
囲
に
い
な
い
」の
で
は
な
く
、「
周
囲
に
言
え
な
い
」た
め
に
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で
、あ
な

た
の
身
近
に
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
性
に
つ
い
て
の
不
安
や
戸
惑
い
を
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
に一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、孤
立

し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。周
り
の
知
識
や
理
解
の
低
さ
に
よ
る
誤
解
や
偏
見
、差
別
に
苦

し
み
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、「
社
会
に
は
男
性
と
女
性（
身
体
的
特
徴
に
よ
る
性
別
）し
か
お
ら
ず
、異
性
を
好
き

に
な
る
の
が
当
た
り
前
で
あ
り
、そ
う
で
な
い
人
た
ち
は
普
通
で
は
な
い
」と
い
う
根
強
い
固
定
観
念
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
来
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、性
的
少
数
者
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、性
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
大
切
に
、誰
も
が
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
16
年
7
月
、「
性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
の
取
扱
い
の
特
例
に
関
す
る

法
律
」が
施
行
さ
れ
、こ
の
法
律
に
よ
り
、性
同
一
性
障
害
者
で
あ
っ
て
一

定
の
条
件
を
満
た
す
人
に
つ
い
て
は
、性
別
の
取
扱
い
の
変
更
の
審
判
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
4
月
、文
部
科
学
省
が「
性
同
一
性
障
害
に
係
る
児
童
生
徒
に
対

す
る
き
め
細
か
な
対
応
の
実
施
等
に
つ
い
て
」の
通
知
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
4
月
、東
京
都
渋
谷
区
が
、同
性
の
カ
ッ
プ
ル
に
対
し
、結
婚
に

相
当
す
る
関
係
と
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
の
証
明
書
を
交
付
す
る
条
例
を
施
行

し
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
11
月
、東
京
都
世
田
谷
区
が
、平
成
28
年
4
月
に
は
三
重
県
伊
賀

市
が
、同
年
6
月
に
は
兵
庫
県
宝
塚
市
が
、同
性
カ
ッ
プ
ル
が
提
出
し
た

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
に
対
し
て
受
領
証
を
交
付
す
る
要
綱
を
施
行

し
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
7
月
、沖
縄
県
那
覇
市
が
、申
請
の
あ
っ
た
同
性
カ
ッ
プ
ル
に「
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
登
録
証
明
書
」を
交
付
す
る
要
綱
を
施
行
し
ま
し
た
。

子
ど
も
が
安
全
に
安
心
し
て
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は

　
　
　
　
保
護
者
の
理
解
と
見
守
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
！

　
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」が
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
お
り
、そ
れ
に
伴
い
、思
わ
ぬ
事
案

の
発
生
も
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
す
る
場
合
に
は
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
安
全
に
で
き
る
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

★
少
年
に
関
す
る
相
談
、情
報
、お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　

 

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
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0
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0
1
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少
年
相
談
専
用
電
話

　
　
　
　
　☎（
0
8
7
9
）4
2
・
5
5
3
5

便利さの裏側には
危険が潜んでいます！

約束を
守ろうね！

長尾小学校

前山小学校

鶴羽幼稚園

志度幼稚園

寒川幼稚園

長尾幼稚園

造田幼稚園

津田幼稚園

さぬき北
幼稚園

さぬき南
幼稚園

9月24日

9月25日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  1日

10月  8日

10月15日

土

日

土

土

土

土

土

土

土

土

日

日

土

日

土

日

土

土

土

土

8:40

9:00

9:30

9:00

9:30

9:00

9:30

9:30

9:30

9:00

8:40

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9月25日

9月25日

10月  1日

10月  2日

10月  1日

10月  2日

10月  1日

10月  1日

10月  8日

10月15日

【問・申】津田町ゴルフ部　田中☎（090）1574-7823

○志度地区ソフトバレーボール大会○志度地区ソフトバレーボール大会
日　 　 時
会　 　 場
参加 資 格

チーム編成

参  加  料
申  込  み

10月16日（日）9:00開始
志度中学校体育館
志度地区在住者および志度地区勤務者

（学生、生徒は除く）
①男子の部A　49歳までの男子4名（男女混合可）
②男子の部B　50歳以上の男子4名（男女混合可）
③女子の部A　39歳までの女子4名（40歳以上可）
④女子の部B　40歳以上の女子4名
⑤女子の部C　60歳以上の女子4名
※年齢基準については、大会当日現在の満年

齢とする。
1チーム1,000円
10月7日（金）までに志度働く婦人の家にお申
込みください。　
志度働く婦人の家　☎（087）894-4382

【問】
（公財）志度町体育振興会事務局　☎（0879）42-3107

平成28年度　秋季運動会実施予定一覧

【問】学校教育課　☎（0879）42-3106　幼保連携推進室　☎（0879）52-2522

学校（園）名 実施日 備考
実施日

（雨天順延の場合）開始
時刻 開始時刻

曜日
曜日

（
参
考
　
児
童
生
徒
健
全
育
成
等
連
絡
協
議
会
資
料
）

25日（日）が雨天の
場合は、27日（火）
に順延

津田東部保育所と
合同開催。雨天の
場合は、旧鶴羽小
学校体育館で実施

寒川保育所と合同開
催。2日（日）が雨天
の場合は、9:30～寒
川高校体育館で実施

2日（日）が雨天の
場合は、志度小学
校体育館で実施

雨天の場合は、前
山小体育館で実施

雨天の場合は、さ
ぬき北小体育館で
実施

雨天の場合は、長
尾小学校体育館で
実施

雨天の場合は、造
田小学校体育館で
実施

雨天の場合は、津
田公民館体育館で
実施

雨天の場合は、さ
ぬき南小学校体育
館で実施

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

1213



平成28年10月イベント

さぬき市サンクスDAYイベントとしてさぬき市在住
の親子ペア50組100名＆大人ペア25組50名　計150
名にA席観戦チケットをプレゼント！更に、親子ペア
で応募した子どもの中から抽選で1名様にキックイ
ンセレモニーのキッカーとして「キックイン（始球
式）」を行っていただきます。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
※親子ペアの「子ども」は、高校生までとします。
※詳しくは生涯学習課までお問い合わせください。
日　　時
場　　所
対戦相手
申込方法

申込期間

平成28年11月20日（土） 14時　試合開始
Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）
ジェフユナイテッド千葉
生涯学習課、各支所または生活環境課に置い
てある専用の申込用紙に記入の上、生涯学習
課、各支所または生活環境課に持参するか、官
製はがきに貼付けし、生涯学習課に郵送して
応募してください。
平成28年9月16日（金）～平成28年10月14日（金）
平日9：00～17：00

　さぬき市産の魚の認知の向上と消費拡大を目的として、魚
のさばき方の講習と魚を使った料理メニューを試食する料
理教室を開催いたします。

内　　容
日　　時
募集定員
参　加　費
会　　場
申込方法

募集締切

そ　の　他

申　込　先

＊イベント情報については平成28年8月10日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

イ ベ ン ト 名 時 間日 場 所 問い合わせ先 電 話 番 号

14:00～

8:30～15:00

13:30～15:30

9:00～15:00

10:00～15:00

8日  9:00～ 宵宮
 11：00～ 獅子・奉納太鼓市役所集結
9日  9:30～ 例大祭　10:30～御幸祭
 11：30～ みこし出御

8:30～17:00頃
最終日は16：30まで

（0879）43-3963

（0879）52-2065

（0879）42-2422

（087）894-1169

（0879）43-4940

（0879）52-2504

（087）895-0338

（0879）43-2340

（087）894-1114

（0879）52-3751

（087）894-1114

（087）894-1684

（087）894-0546

富田神社

宇佐神社

津田石清水神社

多和神社

産宮神社

鴨部神社

造田神社

平賀源内記念館

富田神社

宇佐神社・御旅所

津田石清水神社

産宮神社

塚原稲荷神社

志太張神社

みろく自然公園

石田神社

平賀源内記念館2階

多和神社・
御旅所周辺

みろく自然公園
みろく球場

香川県立
亀鶴公園周辺

鴨部地区記念公園
（鴨部郵便局東）

1日（土）
2日（日）
1日（土）
2日（日）

8日（土）
9日（日）

8日（土）
9日（日）

15日（土）
16日（日）

22日（土）
23日（日）

16日（日）～
11月11日（金）

2日（日）

9日（日）

16日（日）

23日（日）

23日（日）

30日（日）

富田神社　秋季例大祭

宇佐神社　秋の大祭

多和神社　秋季大祭

産宮神社　秋祭

塚原稲荷神社あばれみこし

志太張神社　秋季例大祭

第12回さぬき市菊花展

石田神社　秋季例大祭

コスモス祭

津田石清水神社
秋季例大祭

1日 18:30～　宵宮
2日 13:00～　本祭
1日 18:30～　宵宮　
2日 10:30～　本祭
10:00～　内   祭
12:00～　氏子祭

8日 18:00～　宵宮
9日 13:00～　本祭

15日 19:00～　宵宮
16日 13:00～　本祭

22日 18:00～　宵宮
23日 10:30～　本祭

第25回おおかわ
フェスティバル

塚原あばれ神輿
保存会

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

志度ライオンズ
クラブ

おおかわフェスティバル実行委員会
（さぬき市商工会寒川支所内）

第4期まんでがん源内塾【第5回】
※塾生でない方も参加可能(参加費500円)

第31回かぐや姫
カーニバル長尾

カマタマーレ讃岐
さぬき市サンクスDAY

観戦チケット
プレゼントのお知らせ

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107【問】さぬき市商工会寒川支所　☎（0879）43-2340

地産地消「魚の料理教室」
参加者募集

地元の魚を使った「魚のさばき方」の料理教室と試食
平成28年11月8日（火）　10時～13時
40名（先着・郵便消印順）ご夫婦での参加も歓迎
１人 1,000円（当日集金）
津田保健センター
官製はがきに次の事項をご記入の上、お申し込み
ください。

「地産地消料理教室申込」と明記の上、
①氏名・②住所・③電話
※お申し込みは、1枚のはがきで2名様まで申し込

み可能です。（ご住所が異なる方はハガキに2名様
分の氏名・住所・電話番号の記入をお願いします）

※電話・FAXでの申し込みは受け付けできません。
平成28年10月14日（金）消印有効
ただし、定員に達ししだい締め切ります。
参加のご案内は順次、はがき到着後一週間以内に
案内状を送付いたします。
〒769-2321　さぬき市寒川町石田東甲330
さぬき市商工会　寒川支所

行政

相談

困ったら 一人で悩まず 行政相談 10月17日（月）～ 23日（日）は、行政相談週間

くらしのワンポイントアドバイス

「名前を貸して」という不審な電話「名前を貸して」という不審な電話

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

「『建設予定の老人ホームに入居する権利があな
たに当たった』と突然、電話があった。いらないと答
えると、『それなら名義を貸して欲しい』と言われ
た」という相談。

これは名義貸しを承諾させておいて、後から「違
法行為なので裁判になる」などと脅してお金を要求
する詐欺の手口です。少額であっても一度お金を支
払ってしまうと、名目を変えて次々と請求が続くうえ、
取り戻すことは極めて困難です。

このような電話は相手にしてはいけません。「お
断りします」と言ってすぐに電話を切ってください。

困った時は一人で悩まずに「消費者ホットラ
イン 188」へご相談ください。

お住まいの近くにある相談窓口につながり
ます。

　総務省では、平成28年10月17日（月）から23日（日）までの一週間を「行政相談週間」と定め、10月中に行政相談所
の開設や様々な行事を行うこととしています。
　本市では、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が行政相談所を開設し、皆様からのご相談に応じます。

　国の仕事やサービスなどについて、「困っていることがある」、「こうしてほしい」、「苦情を申し出たが、説明や対応に納得できない」
などの苦情や意見・要望をお持ちの方は、お気軽にご相談ください。

10月17日（月）はさぬき市役所で開催します！

無料労働問題相談会

【問】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3721

日　時 平成28年10月11日（火）～17日（月）
10時～16時

（11日、15日、16日は13時～16時）

県内の事業所で働く労働者、労働組合関係
者、事業主、企業等の人事・労務担当者

対象者

香川県労働委員会委員（大学教授、弁護士
等）、国・県の職員、特定社会保険労務士

相談員

相談日前日の午前中までに事前予約が必要
です。
ただし、15日（土）、16日（日）、17日（月）の
相談については14日（金）午前中までに予約
が必要です。
※相談時間はお一人概ね50分です。予約多

数となった場合は、先着順となります。
※相談員は開催日によって異なります。詳し

くは、事務局へお問合せください。

申込み

会　場 11日（火）～13日（木）
 県労働委員会事務局会議室
 （県庁東館3階）
14日（金） 丸亀市役所本館2階第1会議室
15日（土）～16日（日）
 高松市生涯学習センター2階
 視聴覚室ほか
17日（月） さぬき市役所附属棟多目的室

主　催 香川県労働委員会、香川県、香川労働局
後　援 連合香川、香川県経営者協会、
 香川県社会保険労務士会

【問】総務省四国行政評価支局行政相談課　☎（087）831－3103

行政相談委員
10月  5日（水）13時～15時
10月  6日（木）13時～15時
10月11日（火）10時～12時

牟禮　智
遠山　進
合田　利夫

日　時 場　所
長尾公民館
さぬき市役所大川支所
津田働く婦人の家

10月23日（日）～11月6日（日）
県内全域（さぬき市内全域）
山・川・里（まち）・海のどこでも
ご活動いただけます。
清掃活動（クリーン活動）
10月18日（火）まで
団体名・代表者名・参加者数・実施日・活動場所（ふるさと海
岸 など）を添 えて、さぬき市 生 活 環 境 課（ ☎（ 0 8 7 ）
894-1119）までお申し込みください。（詳細については、
香川の海ごみ情報ホームページをご覧ください。）※ごみ削
減のため、飲み物・軍手については各自でご準備ください。
　　香川の海ごみ情報

海ごみを減らして私たちが住む瀬戸内海をもっと豊かな海にしま
せんか。家の周りなど、身近なごみを一つからでも拾うことが海ご
みの削減につながります。

実施期間
実施場所

実施内容
参加申込期間
参加申込方法

ホームページ

～ごみのないきれいで豊かな海を目指して、
山・川・海でクリーン活動をしよう！～

県内一斉海ごみクリーン作戦に
参加しませんか

検索

【問】さぬき市生活環境課　☎（087）894-1119
香川県環境管理課　　☎（087）832-3218

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kankyo/mizukankyo/satoumi/umigomi/

※郵送の場合、申込期間最終日の当日消印有効とします。
※ご応募でいただいた個人情報は、本事業のみに使用します。

•携帯電話
•公衆用PHS端末
•電話機
•デジタルカメラ
•ビデオカメラ
•MDプレイヤー
•デジタルオーディオプレーヤ
（フラッシュメモリ）

•デジタルオーディオプレーヤ
（HDD）

•CDプレーヤ
•テープレコーダ

•IC レコーダ
•電子辞書
•据置型ゲーム機
•携帯型ゲーム機
•VICS ユニット
•ETC 車載ユニット
•ポータブルラジオ
•ポータブルDVDビデオ
•電卓
•カーナビゲーションシステム
•附属品（ACアダプタ等）

　小型家電には、レアメタルなどの有用な金属が含まれていますが、
鉄やアルミを除き、資源として再利用されていません。
　そこで、本市では、小型家電リサイクル法（「使用済小型電子機器等
の再資源化の促進に関する法律」）の施行に伴い、平成25年10月か
らご家庭の使用済みとなった携帯電話やデジタルカメラなど21品
目の小型家電の回収・リサイクルを行っています。
　回収場所は、さぬき市役所本庁、津田支所、大川支所、寒川支所、長
尾支所に回収ボックスを設置しています。
　ごみを減らし、限りある資源を再利用するため、みなさまのご協力
をお願いします。

使用済小型家電の回収・リサイクルに
ご協力ください！

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

回収する品目（21品目）

行政相談委員
10月14日（金）13時～15時
10月19日（水）13時～15時

石原　新造
十川　隆

日　時 場　所
さぬき市役所
さぬき市役所寒川支所

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号
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平成28年10月イベント

さぬき市サンクスDAYイベントとしてさぬき市在住
の親子ペア50組100名＆大人ペア25組50名　計150
名にA席観戦チケットをプレゼント！更に、親子ペア
で応募した子どもの中から抽選で1名様にキックイ
ンセレモニーのキッカーとして「キックイン（始球
式）」を行っていただきます。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
※親子ペアの「子ども」は、高校生までとします。
※詳しくは生涯学習課までお問い合わせください。
日　　時
場　　所
対戦相手
申込方法

申込期間

平成28年11月20日（土） 14時　試合開始
Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）
ジェフユナイテッド千葉
生涯学習課、各支所または生活環境課に置い
てある専用の申込用紙に記入の上、生涯学習
課、各支所または生活環境課に持参するか、官
製はがきに貼付けし、生涯学習課に郵送して
応募してください。
平成28年9月16日（金）～平成28年10月14日（金）
平日9：00～17：00

　さぬき市産の魚の認知の向上と消費拡大を目的として、魚
のさばき方の講習と魚を使った料理メニューを試食する料
理教室を開催いたします。

内　　容
日　　時
募集定員
参　加　費
会　　場
申込方法

募集締切

そ　の　他

申　込　先

＊イベント情報については平成28年8月10日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

イ ベ ン ト 名 時 間日 場 所 問い合わせ先 電 話 番 号

14:00～

8:30～15:00

13:30～15:30

9:00～15:00

10:00～15:00

8日  9:00～ 宵宮
 11：00～ 獅子・奉納太鼓市役所集結
9日  9:30～ 例大祭　10:30～御幸祭
 11：30～ みこし出御

8:30～17:00頃
最終日は16：30まで

（0879）43-3963

（0879）52-2065

（0879）42-2422

（087）894-1169

（0879）43-4940

（0879）52-2504

（087）895-0338

（0879）43-2340

（087）894-1114

（0879）52-3751

（087）894-1114

（087）894-1684

（087）894-0546

富田神社

宇佐神社

津田石清水神社

多和神社

産宮神社

鴨部神社

造田神社

平賀源内記念館

富田神社

宇佐神社・御旅所

津田石清水神社

産宮神社

塚原稲荷神社

志太張神社

みろく自然公園

石田神社

平賀源内記念館2階

多和神社・
御旅所周辺

みろく自然公園
みろく球場

香川県立
亀鶴公園周辺

鴨部地区記念公園
（鴨部郵便局東）

1日（土）
2日（日）
1日（土）
2日（日）

8日（土）
9日（日）

8日（土）
9日（日）

15日（土）
16日（日）

22日（土）
23日（日）

16日（日）～
11月11日（金）

2日（日）

9日（日）

16日（日）

23日（日）

23日（日）

30日（日）

富田神社　秋季例大祭

宇佐神社　秋の大祭

多和神社　秋季大祭

産宮神社　秋祭

塚原稲荷神社あばれみこし

志太張神社　秋季例大祭

第12回さぬき市菊花展

石田神社　秋季例大祭

コスモス祭

津田石清水神社
秋季例大祭

1日 18:30～　宵宮
2日 13:00～　本祭
1日 18:30～　宵宮　
2日 10:30～　本祭
10:00～　内   祭
12:00～　氏子祭

8日 18:00～　宵宮
9日 13:00～　本祭

15日 19:00～　宵宮
16日 13:00～　本祭

22日 18:00～　宵宮
23日 10:30～　本祭

第25回おおかわ
フェスティバル

塚原あばれ神輿
保存会

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

志度ライオンズ
クラブ

おおかわフェスティバル実行委員会
（さぬき市商工会寒川支所内）

第4期まんでがん源内塾【第5回】
※塾生でない方も参加可能(参加費500円)

第31回かぐや姫
カーニバル長尾

カマタマーレ讃岐
さぬき市サンクスDAY

観戦チケット
プレゼントのお知らせ

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107【問】さぬき市商工会寒川支所　☎（0879）43-2340

地産地消「魚の料理教室」
参加者募集

地元の魚を使った「魚のさばき方」の料理教室と試食
平成28年11月8日（火）　10時～13時
40名（先着・郵便消印順）ご夫婦での参加も歓迎
１人 1,000円（当日集金）
津田保健センター
官製はがきに次の事項をご記入の上、お申し込み
ください。

「地産地消料理教室申込」と明記の上、
①氏名・②住所・③電話
※お申し込みは、1枚のはがきで2名様まで申し込

み可能です。（ご住所が異なる方はハガキに2名様
分の氏名・住所・電話番号の記入をお願いします）

※電話・FAXでの申し込みは受け付けできません。
平成28年10月14日（金）消印有効
ただし、定員に達ししだい締め切ります。
参加のご案内は順次、はがき到着後一週間以内に
案内状を送付いたします。
〒769-2321　さぬき市寒川町石田東甲330
さぬき市商工会　寒川支所

行政

相談

困ったら 一人で悩まず 行政相談 10月17日（月）～ 23日（日）は、行政相談週間

くらしのワンポイントアドバイス

「名前を貸して」という不審な電話「名前を貸して」という不審な電話

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

「『建設予定の老人ホームに入居する権利があな
たに当たった』と突然、電話があった。いらないと答
えると、『それなら名義を貸して欲しい』と言われ
た」という相談。

これは名義貸しを承諾させておいて、後から「違
法行為なので裁判になる」などと脅してお金を要求
する詐欺の手口です。少額であっても一度お金を支
払ってしまうと、名目を変えて次々と請求が続くうえ、
取り戻すことは極めて困難です。

このような電話は相手にしてはいけません。「お
断りします」と言ってすぐに電話を切ってください。

困った時は一人で悩まずに「消費者ホットラ
イン 188」へご相談ください。

お住まいの近くにある相談窓口につながり
ます。

　総務省では、平成28年10月17日（月）から23日（日）までの一週間を「行政相談週間」と定め、10月中に行政相談所
の開設や様々な行事を行うこととしています。
　本市では、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が行政相談所を開設し、皆様からのご相談に応じます。

　国の仕事やサービスなどについて、「困っていることがある」、「こうしてほしい」、「苦情を申し出たが、説明や対応に納得できない」
などの苦情や意見・要望をお持ちの方は、お気軽にご相談ください。

10月17日（月）はさぬき市役所で開催します！

無料労働問題相談会

【問】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3721

日　時 平成28年10月11日（火）～17日（月）
10時～16時

（11日、15日、16日は13時～16時）

県内の事業所で働く労働者、労働組合関係
者、事業主、企業等の人事・労務担当者

対象者

香川県労働委員会委員（大学教授、弁護士
等）、国・県の職員、特定社会保険労務士

相談員

相談日前日の午前中までに事前予約が必要
です。
ただし、15日（土）、16日（日）、17日（月）の
相談については14日（金）午前中までに予約
が必要です。
※相談時間はお一人概ね50分です。予約多

数となった場合は、先着順となります。
※相談員は開催日によって異なります。詳し

くは、事務局へお問合せください。

申込み

会　場 11日（火）～13日（木）
 県労働委員会事務局会議室
 （県庁東館3階）
14日（金） 丸亀市役所本館2階第1会議室
15日（土）～16日（日）
 高松市生涯学習センター2階
 視聴覚室ほか
17日（月） さぬき市役所附属棟多目的室

主　催 香川県労働委員会、香川県、香川労働局
後　援 連合香川、香川県経営者協会、
 香川県社会保険労務士会

【問】総務省四国行政評価支局行政相談課　☎（087）831－3103

行政相談委員
10月  5日（水）13時～15時
10月  6日（木）13時～15時
10月11日（火）10時～12時

牟禮　智
遠山　進
合田　利夫

日　時 場　所
長尾公民館
さぬき市役所大川支所
津田働く婦人の家

10月23日（日）～11月6日（日）
県内全域（さぬき市内全域）
山・川・里（まち）・海のどこでも
ご活動いただけます。
清掃活動（クリーン活動）
10月18日（火）まで
団体名・代表者名・参加者数・実施日・活動場所（ふるさと海
岸 など）を添 えて、さぬき市 生 活 環 境 課（ ☎（ 0 8 7 ）
894-1119）までお申し込みください。（詳細については、
香川の海ごみ情報ホームページをご覧ください。）※ごみ削
減のため、飲み物・軍手については各自でご準備ください。
　　香川の海ごみ情報

海ごみを減らして私たちが住む瀬戸内海をもっと豊かな海にしま
せんか。家の周りなど、身近なごみを一つからでも拾うことが海ご
みの削減につながります。

実施期間
実施場所

実施内容
参加申込期間
参加申込方法

ホームページ

～ごみのないきれいで豊かな海を目指して、
山・川・海でクリーン活動をしよう！～

県内一斉海ごみクリーン作戦に
参加しませんか

検索

【問】さぬき市生活環境課　☎（087）894-1119
香川県環境管理課　　☎（087）832-3218

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kankyo/mizukankyo/satoumi/umigomi/

※郵送の場合、申込期間最終日の当日消印有効とします。
※ご応募でいただいた個人情報は、本事業のみに使用します。

•携帯電話
•公衆用PHS端末
•電話機
•デジタルカメラ
•ビデオカメラ
•MDプレイヤー
•デジタルオーディオプレーヤ
（フラッシュメモリ）

•デジタルオーディオプレーヤ
（HDD）

•CDプレーヤ
•テープレコーダ

•IC レコーダ
•電子辞書
•据置型ゲーム機
•携帯型ゲーム機
•VICS ユニット
•ETC 車載ユニット
•ポータブルラジオ
•ポータブルDVDビデオ
•電卓
•カーナビゲーションシステム
•附属品（ACアダプタ等）

　小型家電には、レアメタルなどの有用な金属が含まれていますが、
鉄やアルミを除き、資源として再利用されていません。
　そこで、本市では、小型家電リサイクル法（「使用済小型電子機器等
の再資源化の促進に関する法律」）の施行に伴い、平成25年10月か
らご家庭の使用済みとなった携帯電話やデジタルカメラなど21品
目の小型家電の回収・リサイクルを行っています。
　回収場所は、さぬき市役所本庁、津田支所、大川支所、寒川支所、長
尾支所に回収ボックスを設置しています。
　ごみを減らし、限りある資源を再利用するため、みなさまのご協力
をお願いします。

使用済小型家電の回収・リサイクルに
ご協力ください！

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

回収する品目（21品目）

行政相談委員
10月14日（金）13時～15時
10月19日（水）13時～15時

石原　新造
十川　隆

日　時 場　所
さぬき市役所
さぬき市役所寒川支所

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号
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乳幼児希望者

成人の希望者

14：00～16：00

9：30～11：00

13：20～14：00

9：30～11：00

13：30～15：00

金

金

火

金

水

20日

4日

13日

長尾保健センター

津田公民館北山分館

志度保健センター

前山地区活性化センター

7日

21日

25日

28日

火

19日 長尾支所２階 希望者

予約制11日

3日

7日

14日

21日

28日

月

金

金

金

金

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成28年6月生まれ

平成27年3月生まれ

平成25年3月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成26年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

志度保健センター

寒川児童ふれあいセンター

大川保健センター

津田保健センター

長尾保健センター

●３～４カ月児健診(津田保健センター）

●１歳６カ月児健診(津田保健センター)

●３歳児健診(津田保健センター)

●乳幼児相談(身長･体重測定、育児相談、栄養相談)

●２歳児歯科健診

●こども相談(発達や育児についての個別相談)

●栄養相談

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

月

保
健
だ
よ
り

109月23日（金）　10：00～15：00
 長尾支所１階東小会議室

10月25日（火）　10：00～15：00
 寒川公民館１階第３会議室

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）861－3866

年金相談年金相談年金相談年金相談（予約制）

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

幼児希望者

＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡く
　ださい。

　麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物乱用は、乱用した人個人の健康上の問題にとどまらず、犯罪
や交通死亡事故など社会にも大きな影響を与えます。
　一人一人が薬物についての正しい知識を持ち、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

　日本年金機構では、厚生労働省からの委託を受け、毎年1回、誕生月に国民年金および厚生年金保険の加
入者（被保険者）の方に対して、年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めて
いただくことを目的として「ねんきん定期便」をお送りしています。

　お届け住所が現住所と異なっている場合、お手元に「ねんきん定期便」をお届けすることができません。
　ご住所が変わられた場合は、お手数ですが、次のいずれかの窓口へ住所変更のお届けをご提出ください。

（1）国民年金に加入されている方（国民年金第1号被保険者）
市・区役所または町村役場の国民年金担当窓口へ

（2）厚生年金保険に加入されている方
お勤め先の会社などへ

（3）会社員や公務員の被扶養配偶者（国民年金第3号被保険者）
配偶者のお勤め先の会社などへ

（1）35歳、45歳、59歳以外の方
　「ハガキ」の「ねんきん定期便」をお送りしています。

（2）35歳、45歳、59歳の方
　年金の受け取りに必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢の方や、年金のご請求を間
近に控えた方には、「封書」の「ねんきん定期便」をお送りしています。
　「封書」の「ねんきん定期便」には、年金加入記録の確認方法などを詳しく記載したパンフレットや、お
知らせした年金加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合にご提出いただく「年金加入記録回答票」を同
封しています。

○薬物乱用の危険性は身近にあり、自分
には関係ないと思わないこと

○誘われても断る勇気を持つこと
○一人で悩まないで誰かに相談すること

●健康相談平成28年10月7日（金）　午前10時～午後4時
高松会場：県庁　東館 1階　ロビー
丸亀会場：丸亀市役所 2階　相談室
香川県不動産鑑定士協会所属の不動産鑑定士（各
会場3名程度）が、土地・建物等の不動産の価格や土
地取引に関する県民からの相談に無料で応じます。
香川県不動産鑑定士協会

不動産鑑定無料相談会不動産鑑定無料相談会
日 時
場 所

内 容

主 催
【問】香川県不動産鑑定士協会事務局　☎（087）822-8785

取引や証明にはかりを使用する方は、計量法により
2年ごとに定期検査を受けなければなりません。お近
くの会場で必ず受検してください。

はかりの定期検査を
受けましょう

はかりの定期検査を
受けましょう

【問】香川県計量検定所　　☎（087）881-2517
　　さぬき市商工観光課　☎（087）894-1114

『法の日』週間記念
無料法律相談

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

開 催 日
場 　 所
受付時間
相談方法

そ の 他

平成28年10月5日（水）
高松家庭・簡易裁判所庁舎1階
午前9時30分～午後3時30分
弁護士による面談での法律相談

（30分程度）
予約不要、受付順

10月･11月は麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間です

薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口

香川県警察本部

香川県警察本部少年課

四国厚生支局麻薬取締部

香川県精神保健福祉センター

香川県健康福祉部薬務感染症対策課

警察総合相談

少年サポートセンター

「麻薬・覚せい剤」相談電話

こころの電話相談

麻薬・薬事監視グループ

#9110

（087）837-4970

（087）823-8800

（087）833-5560

（087）832-3301
【問】国保・健康課 健康係（長尾支所2階）

☎（0879）52-2518

薬物乱用を防止するために

11月2日（水）午前10時～午後3時
長尾支所1階東側会議室

国民年金基金相談会
日 時
場 所
【問】香川県国民年金基金　☎（0120）65-4192

【問】ねんきん定期便専用ダイヤル　☎(0570)058-555　高松東年金事務所　☎(087)861-3866

「ねんきん定期便」について

住所変更のお届けのお願い

1 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
2 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
3 飲酒運転の根絶
4 交差点および交差点付近での交通事故防止
5 若者の交通事故防止

期　間 平成28年9月21日(水)～平成28年9月30日(金)
運動の基本「子供と高齢者の交通事故防止」

運動重点
スローガン

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

一人ひとりが交通ルールを守り、「交通事故ゼロのさぬき市」を実現しましょう！
【問】さぬき市生活環境課　☎（087）894-1119　　さぬき警察署交通課　☎（087）894-0110

「県民総ぐるみで交通死亡事故ワースト上位からの脱却！」

10月　5日（水）
10月　6日（木）
10月11日（火）

10月12日（水）

10月13日（木）

10月17日（月）

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～11:30
13:00～15:00
10:00～15:00

さぬき市役所附属棟横
津田保健センター
長尾保健センター
さぬき市大川体育館

（大川勤労者体育センター）
小田漁村センター
寒川農村環境改善センター
香川県農協 鴨部支店

広報 さぬき10月号

16

広報 さぬき 10月号

17



乳幼児希望者

成人の希望者

14：00～16：00

9：30～11：00

13：20～14：00

9：30～11：00

13：30～15：00

金

金

火

金

水

20日

4日

13日

長尾保健センター

津田公民館北山分館

志度保健センター

前山地区活性化センター

7日

21日

25日

28日

火

19日 長尾支所２階 希望者

予約制11日

3日

7日

14日

21日

28日

月

金

金

金

金

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成28年6月生まれ

平成27年3月生まれ

平成25年3月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成26年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

志度保健センター

寒川児童ふれあいセンター

大川保健センター

津田保健センター

長尾保健センター

●３～４カ月児健診(津田保健センター）

●１歳６カ月児健診(津田保健センター)

●３歳児健診(津田保健センター)

●乳幼児相談(身長･体重測定、育児相談、栄養相談)

●２歳児歯科健診

●こども相談(発達や育児についての個別相談)

●栄養相談

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

月

保
健
だ
よ
り

109月23日（金）　10：00～15：00
 長尾支所１階東小会議室

10月25日（火）　10：00～15：00
 寒川公民館１階第３会議室

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）861－3866

年金相談年金相談年金相談年金相談（予約制）

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

幼児希望者

＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡く
　ださい。

　麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物乱用は、乱用した人個人の健康上の問題にとどまらず、犯罪
や交通死亡事故など社会にも大きな影響を与えます。
　一人一人が薬物についての正しい知識を持ち、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

　日本年金機構では、厚生労働省からの委託を受け、毎年1回、誕生月に国民年金および厚生年金保険の加
入者（被保険者）の方に対して、年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対するご理解を深めて
いただくことを目的として「ねんきん定期便」をお送りしています。

　お届け住所が現住所と異なっている場合、お手元に「ねんきん定期便」をお届けすることができません。
　ご住所が変わられた場合は、お手数ですが、次のいずれかの窓口へ住所変更のお届けをご提出ください。

（1）国民年金に加入されている方（国民年金第1号被保険者）
市・区役所または町村役場の国民年金担当窓口へ

（2）厚生年金保険に加入されている方
お勤め先の会社などへ

（3）会社員や公務員の被扶養配偶者（国民年金第3号被保険者）
配偶者のお勤め先の会社などへ

（1）35歳、45歳、59歳以外の方
　「ハガキ」の「ねんきん定期便」をお送りしています。

（2）35歳、45歳、59歳の方
　年金の受け取りに必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢の方や、年金のご請求を間
近に控えた方には、「封書」の「ねんきん定期便」をお送りしています。
　「封書」の「ねんきん定期便」には、年金加入記録の確認方法などを詳しく記載したパンフレットや、お
知らせした年金加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合にご提出いただく「年金加入記録回答票」を同
封しています。

○薬物乱用の危険性は身近にあり、自分
には関係ないと思わないこと

○誘われても断る勇気を持つこと
○一人で悩まないで誰かに相談すること

●健康相談平成28年10月7日（金）　午前10時～午後4時
高松会場：県庁　東館 1階　ロビー
丸亀会場：丸亀市役所 2階　相談室
香川県不動産鑑定士協会所属の不動産鑑定士（各
会場3名程度）が、土地・建物等の不動産の価格や土
地取引に関する県民からの相談に無料で応じます。
香川県不動産鑑定士協会

不動産鑑定無料相談会不動産鑑定無料相談会
日 時
場 所

内 容

主 催
【問】香川県不動産鑑定士協会事務局　☎（087）822-8785

取引や証明にはかりを使用する方は、計量法により
2年ごとに定期検査を受けなければなりません。お近
くの会場で必ず受検してください。

はかりの定期検査を
受けましょう

はかりの定期検査を
受けましょう

【問】香川県計量検定所　　☎（087）881-2517
　　さぬき市商工観光課　☎（087）894-1114

『法の日』週間記念
無料法律相談

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

開 催 日
場 　 所
受付時間
相談方法

そ の 他

平成28年10月5日（水）
高松家庭・簡易裁判所庁舎1階
午前9時30分～午後3時30分
弁護士による面談での法律相談

（30分程度）
予約不要、受付順

10月･11月は麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間です

薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口

香川県警察本部

香川県警察本部少年課

四国厚生支局麻薬取締部

香川県精神保健福祉センター

香川県健康福祉部薬務感染症対策課

警察総合相談

少年サポートセンター

「麻薬・覚せい剤」相談電話

こころの電話相談

麻薬・薬事監視グループ

#9110

（087）837-4970

（087）823-8800

（087）833-5560

（087）832-3301
【問】国保・健康課 健康係（長尾支所2階）

☎（0879）52-2518

薬物乱用を防止するために

11月2日（水）午前10時～午後3時
長尾支所1階東側会議室

国民年金基金相談会
日 時
場 所
【問】香川県国民年金基金　☎（0120）65-4192

【問】ねんきん定期便専用ダイヤル　☎(0570)058-555　高松東年金事務所　☎(087)861-3866

「ねんきん定期便」について

住所変更のお届けのお願い

1 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
2 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
3 飲酒運転の根絶
4 交差点および交差点付近での交通事故防止
5 若者の交通事故防止

期　間 平成28年9月21日(水)～平成28年9月30日(金)
運動の基本「子供と高齢者の交通事故防止」

運動重点
スローガン

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

一人ひとりが交通ルールを守り、「交通事故ゼロのさぬき市」を実現しましょう！
【問】さぬき市生活環境課　☎（087）894-1119　　さぬき警察署交通課　☎（087）894-0110

「県民総ぐるみで交通死亡事故ワースト上位からの脱却！」

10月　5日（水）
10月　6日（木）
10月11日（火）

10月12日（水）

10月13日（木）

10月17日（月）

10:00～15:00
10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～11:30
13:00～15:00
10:00～15:00

さぬき市役所附属棟横
津田保健センター
長尾保健センター
さぬき市大川体育館

（大川勤労者体育センター）
小田漁村センター
寒川農村環境改善センター
香川県農協 鴨部支店

広報 さぬき10月号
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地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合  計

地区名 世帯数 男 女 合 計

平成２８年８月３１日現在住基人口世帯数　　（　）は前月比

市内の交通事故　発生状況

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

区分 8月中

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

1月からの累計

81

1

23

（83）

（35）

（0）

525

4

191

（592）

（235）

（1）

2,351

8,608

2,094

4,971

20,890

2,866

（2）

（-1）

（-9）

（-1）

（1）

（-8）

2,751

9,773

2,621

6,125

24,334

3,064

（-15）

（-2）

（-18）

（5）

（-4）

（-34）

3,065

10,066

2,908

6,576

26,102

3,487

（6）

（0）

（-25）

（-2）

（-12）

（-33）

5,816

19,839

5,529

12,701

50,436

6,551

（-9）

（-2）

（-43）

（3）

（-16）

（-67）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

10月28日(金)

10月 6日(木)

10月25日(火)

10月19日(水)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
　すのでご了承ください。

●人権相談
開 設 日

10月11日(火)

10月13日(木)

10月14日(金)

10月17日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター
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●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

   10月 5日(水)

10月 6日(木)

10月11日(火)

10月14日(金)

10月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（月）納期限　9月30日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税　２期
★市県民税　　　　３期
★国民健康保険税　３期

平成28年10月29日(土)
10：00～12：00
志度コミュニティセンター会議室
学校説明と入学に関する質問等にお
答えします
事前申込不要

香川高等専門学校
入学者募集説明会
香川高等専門学校
入学者募集説明会
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●10月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日

※変更する場合がありますので確認のうえ、来局ください。

曜 薬 局 名 称 電話番号所 在 地

クローバー薬局

辻上薬局長尾店

松村薬局しど調剤薬局

くま薬局志度店

松 村 調 剤 薬 局

ひだまり調剤薬局大内店

東かがわ市湊

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

(0879)25‒4731

(0879)52‒0701

(087)894‒6171

(087)894‒6180

(0879)25‒5422

(0879)25‒4193

2 日

10 月

9 日

16 日

23 日

30 日

※診療時間は、9：00～17：00　（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●10月　休日当番医 資料：大川地区医師会　大川歯科医師会

日 曜

2 日

9 日

10 月

16 日

23 日

30 日

当番病医院名称 電話番号所 在 地

白鳥皮膚科クリニック

小 田 内 科 医 院

つじ整形外科クリニック

大 松 内 科 医 院

ながい耳鼻咽喉科クリニック

中 川 内 科 医 院

図子メンタルクリニック

岡 病 院

岡 田 眼 科

ひもりの里診療所

小林耳鼻科醫院

三 木 医 院

かんざき歯科医院

皮

内

整

内

耳咽

内

精神

内

眼

内

耳咽

内

歯

(0879)25‒6336

(087)894‒0305

(0879)52‒1655

(087)895‒1256

(087)894‒8741

(087)894‒1253

(087)870‒2355

(087)894‒5050

(0879)26‒3313

(087)890‒1055

(0879)23‒1887

(0879)33‒3034

(0879)42‒4117

科目

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市鴨庄

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市帰来

さぬき市鴨庄

東かがわ市三本松

東かがわ市引田

さぬき市津田町鶴羽

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

日　時
　

会　場
内　容
　

その他
【問】香川高等専門学校　学務課入試係

☎（087）869-3866

　公証役場では、当事者の依頼により遺言書を
作成するほか、法律行為に関して、確実な証拠を
残し、争いを未然に防止するために、金銭の貸
借、離婚に伴う養育費等の支払いなど各種の契
約書（公正証書）を作成しています。
　証書作成手続きについての相談は無料です。お
気軽にご相談ください。

契約・遺言は公正証書で

【問】高松公証役場　☎（087）813-3536

10月1日～7日は「公証週間」です

【問】「帰ってきまい」製作委員会　遠藤　☎（087）894-4697

～さぬき映画祭2016年優秀企画上映作品～

映画「帰ってきまい」上映会
日　時 平成28年10月1日（土）
 ①10時30分(開場10時)
 ②13時30分(開場13時)
会　場 さぬき市志度音楽ホール　料　金　無料
内　容 市内ロケを中心として、故郷へのＵターンを
 考える主人公と家族を描いた物語。

ひ

ま

り

よ
う
た

こ
う
だ
い

い
つ
き

り
つ
き

ま

お

と

訂正とおわび
『広報さぬき』9月号に掲載された内容に

誤りがありましたので、下記のとおり訂正す
るとともに、おわびします。
14P　 平成28年度就学時健康診断のお知らせ

実施場所　さぬき北小学校
日時　平成28年10月27日（木）
誤　受付時間　14：20～14：40
正　受付時間　13：15～13：35

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

1819



地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合  計

地区名 世帯数 男 女 合 計

平成２８年８月３１日現在住基人口世帯数　　（　）は前月比

市内の交通事故　発生状況

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

区分 8月中

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

1月からの累計

81

1

23

（83）

（35）

（0）

525

4

191

（592）

（235）

（1）

2,351

8,608

2,094

4,971

20,890

2,866

（2）

（-1）

（-9）

（-1）

（1）

（-8）

2,751

9,773

2,621

6,125

24,334

3,064

（-15）

（-2）

（-18）

（5）

（-4）

（-34）

3,065

10,066

2,908

6,576

26,102

3,487

（6）

（0）

（-25）

（-2）

（-12）

（-33）

5,816

19,839

5,529

12,701

50,436

6,551

（-9）

（-2）

（-43）

（3）

（-16）

（-67）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

10月28日(金)

10月 6日(木)

10月25日(火)

10月19日(水)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
　すのでご了承ください。

●人権相談
開 設 日

10月11日(火)

10月13日(木)

10月14日(金)

10月17日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター
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●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

   10月 5日(水)

10月 6日(木)

10月11日(火)

10月14日(金)

10月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（月）納期限　9月30日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税　２期
★市県民税　　　　３期
★国民健康保険税　３期

平成28年10月29日(土)
10：00～12：00
志度コミュニティセンター会議室
学校説明と入学に関する質問等にお
答えします
事前申込不要

香川高等専門学校
入学者募集説明会
香川高等専門学校
入学者募集説明会
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●10月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日

※変更する場合がありますので確認のうえ、来局ください。

曜 薬 局 名 称 電話番号所 在 地

クローバー薬局

辻上薬局長尾店

松村薬局しど調剤薬局

くま薬局志度店

松 村 調 剤 薬 局

ひだまり調剤薬局大内店

東かがわ市湊

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

(0879)25‒4731

(0879)52‒0701

(087)894‒6171

(087)894‒6180

(0879)25‒5422

(0879)25‒4193

2 日

10 月

9 日

16 日

23 日

30 日

※診療時間は、9：00～17：00　（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●10月　休日当番医 資料：大川地区医師会　大川歯科医師会

日 曜

2 日

9 日

10 月

16 日

23 日

30 日

当番病医院名称 電話番号所 在 地

白鳥皮膚科クリニック

小 田 内 科 医 院

つじ整形外科クリニック

大 松 内 科 医 院

ながい耳鼻咽喉科クリニック

中 川 内 科 医 院

図子メンタルクリニック

岡 病 院

岡 田 眼 科

ひもりの里診療所

小林耳鼻科醫院

三 木 医 院

かんざき歯科医院

皮

内

整

内

耳咽

内

精神

内

眼

内

耳咽

内

歯

(0879)25‒6336

(087)894‒0305

(0879)52‒1655

(087)895‒1256

(087)894‒8741

(087)894‒1253

(087)870‒2355

(087)894‒5050

(0879)26‒3313

(087)890‒1055

(0879)23‒1887

(0879)33‒3034

(0879)42‒4117

科目

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市鴨庄

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市帰来

さぬき市鴨庄

東かがわ市三本松

東かがわ市引田

さぬき市津田町鶴羽

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

日　時
　

会　場
内　容
　

その他
【問】香川高等専門学校　学務課入試係

☎（087）869-3866

　公証役場では、当事者の依頼により遺言書を
作成するほか、法律行為に関して、確実な証拠を
残し、争いを未然に防止するために、金銭の貸
借、離婚に伴う養育費等の支払いなど各種の契
約書（公正証書）を作成しています。
　証書作成手続きについての相談は無料です。お
気軽にご相談ください。

契約・遺言は公正証書で

【問】高松公証役場　☎（087）813-3536

10月1日～7日は「公証週間」です

【問】「帰ってきまい」製作委員会　遠藤　☎（087）894-4697

～さぬき映画祭2016年優秀企画上映作品～

映画「帰ってきまい」上映会
日　時 平成28年10月1日（土）
 ①10時30分(開場10時)
 ②13時30分(開場13時)
会　場 さぬき市志度音楽ホール　料　金　無料
内　容 市内ロケを中心として、故郷へのＵターンを
 考える主人公と家族を描いた物語。

ひ

ま

り

よ
う
た

こ
う
だ
い

い
つ
き

り
つ
き

ま

お

と

訂正とおわび
『広報さぬき』9月号に掲載された内容に

誤りがありましたので、下記のとおり訂正す
るとともに、おわびします。
14P　 平成28年度就学時健康診断のお知らせ

実施場所　さぬき北小学校
日時　平成28年10月27日（木）
誤　受付時間　14：20～14：40
正　受付時間　13：15～13：35

広報 さぬき10月号広報 さぬき 10月号

1819



文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCN週刊ニュース

議会特集
平成２８年さぬき市議会

第３回定例会

議会特集
平成２８年さぬき市議会

第３回定例会

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

いきいき健康体操
歌体操

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

文字放送

SCN週刊ニュース

いきいき健康体操
歌体操

文字放送 文字放送

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

＜SCN番組案内＞

SCN週刊ニュース

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）
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45
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15
30
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30
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30
45
00 ショップチャンネル

分時 9/25(日)～10/1(土) 10/2(日)～10/8(土) 10/9(日)～10/15(土) 10/16(日)～10/22(土) 10/23(日)～10/29(土)

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ふるさとケーブルネット

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送 文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース SCNニュース

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

文字放送

SCN週刊ニュース

文字放送

議会特集
平成２８年さぬき市議会

第３回定例会

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

さぬき・まちの健康応援団体操さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCN週刊ニュース

SCNニュース

文字放送

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）
ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー

＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

SCN週刊ニュース

SCNリポート

SCNニュース

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCN週刊ニュース

SCNニュース

文字放送

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）SCNリポート

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

文字放送 文字放送

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）SCNリポート

文字放送文字放送

SCNニュース

文字放送
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さぬき市コミュニティ放送番組表（10月）


