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　ご意見をお寄せください
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広 報  さ ぬ き

医師・保健師・社会福祉士などの医療・介護の専門家からなる支援チームがご自宅を訪問し、対象者やご家族に対し、心身の
ケア等を包括的・集中的に支援を行い、医療・介護サービス等安定的な支援へと繋ぎます。支援期間の目安は6ヶ月以内です。

日　時 平成28年11月29日（火）13：00～15：30
会　場 辛立文化センター
内　容 認知症について、専門家、関係者、サポーターなどを交えて情報交換。
 よりよい介護環境について話し合い、自分達に何ができるか考えましょう！
定　員 40名　　　　参加費　 無料　　　　主　催　 さぬき市友好翼の会

市では、市民一人ひとりがまちづくりに関わっていくための心構えや共通の目標となる市民憲章の策定に向け、市
民憲章策定委員会で検討を重ねています。

このたび、下記のとおり市民憲章（素案）がまとまりましたので、市民の皆さまからのご意見を募集します。

○意見募集期間 平成28年10月20日（木）から平成28年11月18日（金）まで
○関係資料の閲覧場所 ①（紙媒体）総務部政策課、各支所窓口　②（電子媒体）さぬき市ホームページ
○意見の提出方法 所定の意見提出用紙に意見と必要事項を明記の上、上記①に設置している意見投函箱に

投函するか、郵送、FAX、電子メールの方法により政策課まで提出してください。

※詳しい内容は、さぬき市ホームページをご覧ください。意見提出用紙は、さぬき市ホームページからダウンロードい
ただくか、政策課または各支所でお受け取りください。

さぬき市市民憲章（素案）
【前文】　わたしたちさぬき市民は、多島美を誇る瀬戸内海沿岸部と讃岐山脈のすそ野に広がる田園地帯などの

美しい自然や伝統文化を守り、笑顔があふれるまちをめざし、ここに市民憲章を定めます。

【本文】 　めざそう　だれもがいきいきと暮らせるまちを
 　まもろう　安全で安心な住みよいまちを
 　ひろげよう　健全な心身と思いやりを
 　きずこう　清潔で環境にやさしいまちを
 　もりあげよう　みんなが協働して新しいまちづくりを

さぬき市市民憲章（素案）に対するご意見をお寄せください

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】中澤 恵子　☎(0879)42-3445 携帯(090)3789-9968
　　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

さぬき市さぬき市 認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
がスタ

ートし
ます！

認知症初期集中支援チームとは？ 

40歳以上のさぬき市在住のご自宅で生活している、認知症が疑われる方または認知症の方で、以下の1.2のいずれかに該当
する方。

1. 医療・介護サービス等に繋がっていない、または中断していて自ら受診が出来ない方や受診する意思のない方
2. 認知症の行動・心理症状が顕著でご家族等が対応に苦慮している方で自ら受診が出来ない方や受診する意思のない方

対象者

認知症に関する心配事がありましたらご相談ください

平成28年度さぬき市男女共同参画推進活動事業（市民企画）講座

「認知症について語り合おう」市民講座のご案内

身近な問題である「認知症」について、一緒に学びませんか？
認知症を理解している人が増えることで、「安心して暮らせるまちづくり」につながります。

さぬき市議会　会議結果の報告
　平成28年さぬき市議会第3回定例会が9月8日から9月30日までの23日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案13件および議員提出議案１件を原案可決、人事案件2件に同意しました。また、平成27年度
各会計決算認定議案16件を認定しました。

本市では、これまで、新たな防災拠点と老朽化した支所をどのようにするのかについて検討を進めてきましたが、この度、分庁
舎の概要や外観のイメージ等をまとめた「基本設計」を作成しました。（詳しくはホームページをご覧ください。）

現在は、この基本設計を基に平成29年度の着工に向けて実施設計に取り掛かっているところでありますが、市民の皆さんが利
用しやすく、使いやすい庁舎となるように、具体的な内容について更なる検討を進めていきます。

・平成28年度さぬき市一般会計補正予算（第4号）について
・平成28年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市公共下水道事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市建設残土処分場事業特別会計補正予算（第2号）について
・平成28年度さぬき市病院事業会計補正予算（第1号）について
・さぬき市証人等の実費弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市税条例等の一部改正について
・さぬき市国民健康保険税条例の一部改正について
・さぬき市立幼稚園授業料等徴収条例の一部改正について
・さぬき市乳幼児医療費の支給に関する条例の一部改正について
・さぬき市都市公園条例の一部改正について
・財産の無償貸付けについて
・平成27年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定について　16件
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて　2件
 （白井蓉子氏、金子幸夫氏）

・地方財政の充実・強化を求める意見書
※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

【問】議事課　☎（087）894-1120

【問】政策課　☎（087）894-1112

さぬき市議会 検索

議決した議案等は次のとおり。
＜市長提出議案＞

＜議員提出議案＞

分庁舎建設に伴う基本設計がまとまりました

場所 寒川支所東側用地
階数 3階建て
規模 延床面積　約3,000㎡
構造 鉄骨造、耐震構造

分庁舎の概要

基本コンセプト

1 F 統合支所、長寿障害福祉課、介護保険課、
　 地域包括支援センター

2 F 国保・健康課、子育て支援課、
  幼保連携推進室

3 F 福祉総務課、社会福祉協議会、
 ※危機管理室
 ※危機管理室は、分庁舎で災害対策本部が設置
 　された際に本庁から移動

配 置 部 署

外観イメージ

●質の高い市民サービスを提供できる庁舎
　利便性の充実や更なる市民サービスの向上を目指した庁舎
とします。

●人にやさしい庁舎
　だれもが快適に利用でき、「分かりやすい」、「利用しやすい」
庁舎とします。

●環境にやさしい庁舎
　自然エネルギーを積極的に取り入れた省エネルギー性を
発揮できる庁舎とします。

●機能性と経済性に優れた庁舎 
　無駄を省き機能性を重視するとともに、維持管理に配慮
した長期的に経済効果が高い庁舎とします。

●安全・安心を守る庁舎
　災害時に防災拠点としての機能を有し、迅速かつ継続的に
市民の生活を守る庁舎とします。
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広 報  さ ぬ き

医師・保健師・社会福祉士などの医療・介護の専門家からなる支援チームがご自宅を訪問し、対象者やご家族に対し、心身の
ケア等を包括的・集中的に支援を行い、医療・介護サービス等安定的な支援へと繋ぎます。支援期間の目安は6ヶ月以内です。

日　時 平成28年11月29日（火）13：00～15：30
会　場 辛立文化センター
内　容 認知症について、専門家、関係者、サポーターなどを交えて情報交換。
 よりよい介護環境について話し合い、自分達に何ができるか考えましょう！
定　員 40名　　　　参加費　 無料　　　　主　催　 さぬき市友好翼の会

市では、市民一人ひとりがまちづくりに関わっていくための心構えや共通の目標となる市民憲章の策定に向け、市
民憲章策定委員会で検討を重ねています。

このたび、下記のとおり市民憲章（素案）がまとまりましたので、市民の皆さまからのご意見を募集します。

○意見募集期間 平成28年10月20日（木）から平成28年11月18日（金）まで
○関係資料の閲覧場所 ①（紙媒体）総務部政策課、各支所窓口　②（電子媒体）さぬき市ホームページ
○意見の提出方法 所定の意見提出用紙に意見と必要事項を明記の上、上記①に設置している意見投函箱に

投函するか、郵送、FAX、電子メールの方法により政策課まで提出してください。

※詳しい内容は、さぬき市ホームページをご覧ください。意見提出用紙は、さぬき市ホームページからダウンロードい
ただくか、政策課または各支所でお受け取りください。

さぬき市市民憲章（素案）
【前文】　わたしたちさぬき市民は、多島美を誇る瀬戸内海沿岸部と讃岐山脈のすそ野に広がる田園地帯などの

美しい自然や伝統文化を守り、笑顔があふれるまちをめざし、ここに市民憲章を定めます。

【本文】 　めざそう　だれもがいきいきと暮らせるまちを
 　まもろう　安全で安心な住みよいまちを
 　ひろげよう　健全な心身と思いやりを
 　きずこう　清潔で環境にやさしいまちを
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さぬき市市民憲章（素案）に対するご意見をお寄せください

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】中澤 恵子　☎(0879)42-3445 携帯(090)3789-9968
　　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

さぬき市さぬき市 認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
がスタ

ートし
ます！

認知症初期集中支援チームとは？ 

40歳以上のさぬき市在住のご自宅で生活している、認知症が疑われる方または認知症の方で、以下の1.2のいずれかに該当
する方。

1. 医療・介護サービス等に繋がっていない、または中断していて自ら受診が出来ない方や受診する意思のない方
2. 認知症の行動・心理症状が顕著でご家族等が対応に苦慮している方で自ら受診が出来ない方や受診する意思のない方

対象者

認知症に関する心配事がありましたらご相談ください

平成28年度さぬき市男女共同参画推進活動事業（市民企画）講座

「認知症について語り合おう」市民講座のご案内

身近な問題である「認知症」について、一緒に学びませんか？
認知症を理解している人が増えることで、「安心して暮らせるまちづくり」につながります。

さぬき市議会　会議結果の報告
　平成28年さぬき市議会第3回定例会が9月8日から9月30日までの23日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案13件および議員提出議案１件を原案可決、人事案件2件に同意しました。また、平成27年度
各会計決算認定議案16件を認定しました。
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舎の概要や外観のイメージ等をまとめた「基本設計」を作成しました。（詳しくはホームページをご覧ください。）

現在は、この基本設計を基に平成29年度の着工に向けて実施設計に取り掛かっているところでありますが、市民の皆さんが利
用しやすく、使いやすい庁舎となるように、具体的な内容について更なる検討を進めていきます。

・平成28年度さぬき市一般会計補正予算（第4号）について
・平成28年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市公共下水道事業特別会計補正予算（第1号）について
・平成28年度さぬき市建設残土処分場事業特別会計補正予算（第2号）について
・平成28年度さぬき市病院事業会計補正予算（第1号）について
・さぬき市証人等の実費弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市税条例等の一部改正について
・さぬき市国民健康保険税条例の一部改正について
・さぬき市立幼稚園授業料等徴収条例の一部改正について
・さぬき市乳幼児医療費の支給に関する条例の一部改正について
・さぬき市都市公園条例の一部改正について
・財産の無償貸付けについて
・平成27年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定について　16件
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて　2件
 （白井蓉子氏、金子幸夫氏）

・地方財政の充実・強化を求める意見書
※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。
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議決した議案等は次のとおり。
＜市長提出議案＞

＜議員提出議案＞

分庁舎建設に伴う基本設計がまとまりました

場所 寒川支所東側用地
階数 3階建て
規模 延床面積　約3,000㎡
構造 鉄骨造、耐震構造

分庁舎の概要

基本コンセプト

1 F 統合支所、長寿障害福祉課、介護保険課、
　 地域包括支援センター

2 F 国保・健康課、子育て支援課、
  幼保連携推進室

3 F 福祉総務課、社会福祉協議会、
 ※危機管理室
 ※危機管理室は、分庁舎で災害対策本部が設置
 　された際に本庁から移動

配 置 部 署

外観イメージ

●質の高い市民サービスを提供できる庁舎
　利便性の充実や更なる市民サービスの向上を目指した庁舎
とします。

●人にやさしい庁舎
　だれもが快適に利用でき、「分かりやすい」、「利用しやすい」
庁舎とします。

●環境にやさしい庁舎
　自然エネルギーを積極的に取り入れた省エネルギー性を
発揮できる庁舎とします。

●機能性と経済性に優れた庁舎 
　無駄を省き機能性を重視するとともに、維持管理に配慮
した長期的に経済効果が高い庁舎とします。

●安全・安心を守る庁舎
　災害時に防災拠点としての機能を有し、迅速かつ継続的に
市民の生活を守る庁舎とします。
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実施日時 平成28年11月4日（金）14時
訓練内容 14時になれば、近くにいる人に呼び掛けて、それ

ぞれ机の下に隠れたり、身をかがめる等、いっせい
に自分の身を守る

『安全行動1-2-3』
を1分間行ってくだ
さい。

参 加 費 無料
参加申込 シェイクアウトホームページ（h t t p : / /www.  

shakeout.jp/event/kagawa/）にアクセスし、
申込フォーラムから登録をしてください。

【問】香川県危機管理課　☎（087）832-3243

逃げ得は許さない！  ～滞納整理強化期間～

香川県シェイクアウト
（県民いっせい地震防災行動訓練）参加者募集

大規模地震の発生時には、まずは、自らの身は自らで守る
という「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが
大切です。

近い将来に発生すると考えられる南海トラフ巨大地震に
対して、どうすれば「いのち」を守ることができるのか。ぜひ
香川県シェイクアウトに参加し、地震防災の必要性を改めて
認識していただき、学校、家庭、職場などで防災対策を確認
するきっかけにしましょう。

税金は福祉、教育、防災など身近な行政サービスや事
業を実施するための大切な財源です。

税負担の公平性確保のため、12月31日までを滞納整
理強化期間として、滞納解消を目指した取り組みを県下
一斉で集中的に行っています。

税金を滞納したままにしておくと、法律に基づき、給与
や預貯金などを差し押さえて、強制的に取り立てることが
あります。市税の納め忘れがあれば早急に納付してくだ
さい。

なお、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金が発生す
ることがありますので、あわせて納付してください。

すぐに納付できない特別な事情がある場合は、必ず税
務課にご相談ください。

平成28年度コミュニ
ティ助成事業（地域防災
組織育成助成事業）とし
て、城北自治会自主防災
会（津田地区）が、防災活

動に必要な資機材の整備をするための助成
を受けました。

コミュニティ助成事業とは、コミュニティの
健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢
献広報事業として、（一財）自治総合センター
が宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ている事業です。

【安全行動1-2-3】

滞納整理の流れ
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【問】税務課　☎（087）894-9210

○さぬき市における実績

年度
平成27年度

差押件数
117件

差押金額
12,225,382円

防災資機材保管用倉庫

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】子育て支援課 ☎（0879）52-2517
　　男女共同参画・国際交流推進室 ☎（087）894-1660

11月12日（土）～ 25日（金）は

配偶者などからの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為、人身取引など、暴力は、
性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許される行為ではありません。この運動期間をきっかけに、女性
に対する暴力について考え、暴力のない社会づくりを進めていきましょう。

●香川県子ども女性相談センター
 電 話 相 談 ☎（087）835-3211＜月～土9:00 ～ 21:00＞
●さぬき市福祉事務所　家庭児童相談室
 電話相談専用 ☎（0879）52-6600＜月～金8:30 ～ 17:00＞
●緊急時は#9110番へ

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

さぬき市営墓地の使用者募集
募集墓地

申込資格

墓地名称（所在地）
琴林霊園（津田）
鶴羽霊園（鶴羽）
大谷墓地（鴨庄）
二番墓地（鴨部）

竹林の里墓地公園（志度）
石田西墓地公園（石田西）
北野間墓地公園（神前）
尾崎墓地公園（長尾東）

・さぬき市内に住所を有している方
・現在、さぬき市営墓地を使用していない方
・墓地使用許可日から2年後の年度末（平成31年

3月31日）までに墓石を建立できる方
※期日までに墓石が建立されていない場合は返

還していただきます。なお、返還となった場合
は、既に納められた永代使用料の返金は行い
ませんのでご注意ください。

申込方法
申込用紙に必要事項を記入、押印のうえ、生活環境課ま
で提出してください。申込用紙はホームページおよび生
活環境課窓口で配布します。
○申込受付期間
　平成28年10月20日（木）～平成28年11月14日（月）
　※閉庁時（土、日曜日、祝祭日）は、受付を行いません。

抽 選 会
申込者のうち、希望区画が重複した方のみ抽選により使
用者を決定します。
抽選会の有無や今後の手続き等については、申込受付期
間終了後にご連絡いたします。

※詳しくは「さぬき市営墓地使用者募集要項（平成28年度11月
募集）」（ホームページおよび生活環境課窓口で配布）をご確
認ください。

一人で悩まず、勇気を出してまず相談を。
解決への一歩を踏み出すのはあなた自身です。秘密は守られます。

リフレッシュ体操教室参加者募集のお知らせ

【問・申】
かがわ総合リハビリテーション福祉センター
 ☎（087）867-7686

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階） さぬき・まちの健康応援団係
☎（0879）52-2518　FAX（0879）52-4727

～さぬき・まちの健康応援団より～

さぬき・まちの健康応援団では、健康で若々しい身体づくりの
ために、身体のコリほぐしの体操教室を開催します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」というあなた！
まちの健康応援団と一緒に身体を動かし、心も身体もリフレッ

シュしませんか。
今回は、さぬき北幼稚園の園児たちも参加してくれます。子ども

から年配の方まで、幅広く地域の交流を深め、楽しい時間を過ご
しましょう！

参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

日　　時 平成28年11月18日（金）
 13：00～15：00（受付12：40～）　
開催場所 生涯学習館　ホール（さぬき市鴨庄1973－3）
内　　容 ①腰痛、肩こり・首こり予防体操
 ②さぬき・まちの健康応援団体操
 ③さぬき北幼稚園の園児とのふれあい遊び
講　　師 健康運動指導士　中村麻紀先生
持 参 物 ①上靴　　②水分補給用のお茶
 ③汗拭きタオル
定　　員 40名
お申込締切 平成28年11月15日（火）

主　催 かがわ総合リハビリテーションセンター
日　時 平成29年1月7日・14日、2月4日、
  3月4日・11日（全5回）
時　間 14：00～15：30
場　所 引田温水プール
 （香川県東かがわ市西村1155番地）
対象者 東讃地域にお住まいの中学生以上の障

がいのある方（プール内へ保護者・介助
者同伴でお願いします。状況により職員
の判断でプール内に1人で入っていた
だく場合もあります。）

定　員 10名
料　金 施設利用料を自己負担していただきます。
締切り 平成28年12月14日（水）
指導者 障がい者スポーツ指導員　吉岡　操
 かがわ総合リハビリテーション福祉セ

ンター　体育指導員

水泳教室参加者募集

さぬき北幼稚園の
園児たちと一緒に
体操しま
しょう！

日　時　平成28年11月5日（土）
 12：30 ～ 16：00（講演開始は13：30 ～）

場　所　志度音楽ホール

講　演　

演題 「絶対に戻るな　決して諦めるな」

講師 星 初枝 氏（宮城県七ヶ浜町）

東日本大震災での被災体験を語り継ぐ
「災害伝承語り部」の方です。

事例発表
さぬき市連合自治会造田支会
さぬき市鴨部地区自主防災会 【問・申】危機管理室　☎（087）894-1115

さぬき市防災講演会さぬき市防災講演会
展　示
　•四国防災共同教育センター（香川大学）による
　　パネル展示
　•防災備蓄品等の紹介
　•災害用車両の展示
　　（さぬき警察署・大川広域消防本部）

※講演会参加には事前申し込みが必要になります。
　（危機管理室☎（087）894-1115
　　　　　　　またはbosai@city.sanuki.lg.jp）

被災地での貴重な体験をお話いただきます。
ぜひ、ご家族やご近所の方と一緒にぜひ参加して
ください！
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実施日時 平成28年11月4日（金）14時
訓練内容 14時になれば、近くにいる人に呼び掛けて、それ

ぞれ机の下に隠れたり、身をかがめる等、いっせい
に自分の身を守る

『安全行動1-2-3』
を1分間行ってくだ
さい。

参 加 費 無料
参加申込 シェイクアウトホームページ（h t t p : / /www.  

shakeout.jp/event/kagawa/）にアクセスし、
申込フォーラムから登録をしてください。

【問】香川県危機管理課　☎（087）832-3243

逃げ得は許さない！  ～滞納整理強化期間～

香川県シェイクアウト
（県民いっせい地震防災行動訓練）参加者募集

大規模地震の発生時には、まずは、自らの身は自らで守る
という「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが
大切です。

近い将来に発生すると考えられる南海トラフ巨大地震に
対して、どうすれば「いのち」を守ることができるのか。ぜひ
香川県シェイクアウトに参加し、地震防災の必要性を改めて
認識していただき、学校、家庭、職場などで防災対策を確認
するきっかけにしましょう。

税金は福祉、教育、防災など身近な行政サービスや事
業を実施するための大切な財源です。

税負担の公平性確保のため、12月31日までを滞納整
理強化期間として、滞納解消を目指した取り組みを県下
一斉で集中的に行っています。

税金を滞納したままにしておくと、法律に基づき、給与
や預貯金などを差し押さえて、強制的に取り立てることが
あります。市税の納め忘れがあれば早急に納付してくだ
さい。

なお、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金が発生す
ることがありますので、あわせて納付してください。

すぐに納付できない特別な事情がある場合は、必ず税
務課にご相談ください。

平成28年度コミュニ
ティ助成事業（地域防災
組織育成助成事業）とし
て、城北自治会自主防災
会（津田地区）が、防災活

動に必要な資機材の整備をするための助成
を受けました。

コミュニティ助成事業とは、コミュニティの
健全な発展を図るとともに、宝くじの社会貢
献広報事業として、（一財）自治総合センター
が宝くじの受託事業収入を財源として実施し
ている事業です。

【安全行動1-2-3】
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【問】税務課　☎（087）894-9210

○さぬき市における実績

年度
平成27年度

差押件数
117件

差押金額
12,225,382円

防災資機材保管用倉庫

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】子育て支援課 ☎（0879）52-2517
　　男女共同参画・国際交流推進室 ☎（087）894-1660

11月12日（土）～ 25日（金）は

配偶者などからの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為、人身取引など、暴力は、
性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許される行為ではありません。この運動期間をきっかけに、女性
に対する暴力について考え、暴力のない社会づくりを進めていきましょう。

●香川県子ども女性相談センター
 電 話 相 談 ☎（087）835-3211＜月～土9:00 ～ 21:00＞
●さぬき市福祉事務所　家庭児童相談室
 電話相談専用 ☎（0879）52-6600＜月～金8:30 ～ 17:00＞
●緊急時は#9110番へ

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

さぬき市営墓地の使用者募集
募集墓地

申込資格

墓地名称（所在地）
琴林霊園（津田）
鶴羽霊園（鶴羽）
大谷墓地（鴨庄）
二番墓地（鴨部）

竹林の里墓地公園（志度）
石田西墓地公園（石田西）
北野間墓地公園（神前）
尾崎墓地公園（長尾東）

・さぬき市内に住所を有している方
・現在、さぬき市営墓地を使用していない方
・墓地使用許可日から2年後の年度末（平成31年

3月31日）までに墓石を建立できる方
※期日までに墓石が建立されていない場合は返

還していただきます。なお、返還となった場合
は、既に納められた永代使用料の返金は行い
ませんのでご注意ください。

申込方法
申込用紙に必要事項を記入、押印のうえ、生活環境課ま
で提出してください。申込用紙はホームページおよび生
活環境課窓口で配布します。
○申込受付期間
　平成28年10月20日（木）～平成28年11月14日（月）
　※閉庁時（土、日曜日、祝祭日）は、受付を行いません。

抽 選 会
申込者のうち、希望区画が重複した方のみ抽選により使
用者を決定します。
抽選会の有無や今後の手続き等については、申込受付期
間終了後にご連絡いたします。

※詳しくは「さぬき市営墓地使用者募集要項（平成28年度11月
募集）」（ホームページおよび生活環境課窓口で配布）をご確
認ください。

一人で悩まず、勇気を出してまず相談を。
解決への一歩を踏み出すのはあなた自身です。秘密は守られます。

リフレッシュ体操教室参加者募集のお知らせ

【問・申】
かがわ総合リハビリテーション福祉センター
 ☎（087）867-7686

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階） さぬき・まちの健康応援団係
☎（0879）52-2518　FAX（0879）52-4727

～さぬき・まちの健康応援団より～

さぬき・まちの健康応援団では、健康で若々しい身体づくりの
ために、身体のコリほぐしの体操教室を開催します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」というあなた！
まちの健康応援団と一緒に身体を動かし、心も身体もリフレッ

シュしませんか。
今回は、さぬき北幼稚園の園児たちも参加してくれます。子ども

から年配の方まで、幅広く地域の交流を深め、楽しい時間を過ご
しましょう！

参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

日　　時 平成28年11月18日（金）
 13：00～15：00（受付12：40～）　
開催場所 生涯学習館　ホール（さぬき市鴨庄1973－3）
内　　容 ①腰痛、肩こり・首こり予防体操
 ②さぬき・まちの健康応援団体操
 ③さぬき北幼稚園の園児とのふれあい遊び
講　　師 健康運動指導士　中村麻紀先生
持 参 物 ①上靴　　②水分補給用のお茶
 ③汗拭きタオル
定　　員 40名
お申込締切 平成28年11月15日（火）

主　催 かがわ総合リハビリテーションセンター
日　時 平成29年1月7日・14日、2月4日、
  3月4日・11日（全5回）
時　間 14：00～15：30
場　所 引田温水プール
 （香川県東かがわ市西村1155番地）
対象者 東讃地域にお住まいの中学生以上の障

がいのある方（プール内へ保護者・介助
者同伴でお願いします。状況により職員
の判断でプール内に1人で入っていた
だく場合もあります。）

定　員 10名
料　金 施設利用料を自己負担していただきます。
締切り 平成28年12月14日（水）
指導者 障がい者スポーツ指導員　吉岡　操
 かがわ総合リハビリテーション福祉セ

ンター　体育指導員

水泳教室参加者募集

さぬき北幼稚園の
園児たちと一緒に
体操しま
しょう！

日　時　平成28年11月5日（土）
 12：30 ～ 16：00（講演開始は13：30 ～）

場　所　志度音楽ホール

講　演　

演題 「絶対に戻るな　決して諦めるな」

講師 星 初枝 氏（宮城県七ヶ浜町）

東日本大震災での被災体験を語り継ぐ
「災害伝承語り部」の方です。

事例発表
さぬき市連合自治会造田支会
さぬき市鴨部地区自主防災会 【問・申】危機管理室　☎（087）894-1115

さぬき市防災講演会さぬき市防災講演会
展　示
　•四国防災共同教育センター（香川大学）による
　　パネル展示
　•防災備蓄品等の紹介
　•災害用車両の展示
　　（さぬき警察署・大川広域消防本部）

※講演会参加には事前申し込みが必要になります。
　（危機管理室☎（087）894-1115
　　　　　　　またはbosai@city.sanuki.lg.jp）

被災地での貴重な体験をお話いただきます。
ぜひ、ご家族やご近所の方と一緒にぜひ参加して
ください！
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【問】秘書広報課　☎（087）894－6372
※なお、詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

さぬき市の給与と職員数の状況
　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びさぬき市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年さぬき市条例第
1号）第4条の規定に基づき、平成27年度のさぬき市の人事行政の運営等の状況の概要を公表します。

「平均給料月額」とは、平成２７年４月１日現在における一般行政職
の職員の基本給の平均です。
「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、

住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したもので
あり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同
じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出しているものです。

1 人件費の状況（普通会計決算）

区　分

3 職員の平均給与月額の状況（平成27年4月1日現在）
〔一般行政職〕 

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在、単位：人）

（注）１

2

さぬき市
香 川 県

平均年齢

歳
歳

41.8
44.3
43.5
42.3

平均給料月額

円
円

313,800
338,047
334,283
319,936

平均給与月額

円
円

430,592
418,205

394,984

平均給与月額
（国比較ベース）

円
円

339,122
366,320
408,996
355,183歳

歳
円 円 円

円
類似団体

円 ―国

区　分

平成27年度

住民基本台帳人口
(平成28年1月1日)

人
50,965

歳 出 額
Ａ

千円
25,049,333

実 質 収 支

千円
925,840

人 件 費
B

千円
3,271,724

人 件 費 率
Ｂ／Ａ

％
13.1

％
13.2

(参考)
平成26年度の人件費率

2 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
給　　　　　与　　　　　費

給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ

平成27年度     人
360

職員数
   Ａ

千円
1,220,118

 千円
229,970

 千円
471,329

     千円
1,921,417

一 人 当 た り
給与費　Ｂ／Ａ

        千円
5,337

(参考)
平成26年度一人当たり給与費

 千円
5,311

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　２　職員数は、平成27年4月1日現在の人数です。
　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

4 職員の期末手当・勤勉手当の状況
さ　ぬ　き　市

１人当たり平均支給額（平成27年度）
1,343千円

（注）１　( 　 )内は、再任用職員に係る支給割合です。
　　２　さぬき市の１人当たり平均支給額は、普通会計に係る金額です。

期末手当（平成27年度  
  支給割合） 月分

月分
2.60

(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

勧奨・定年
月分
月分
月分
月分
千円

25.55625
34.5825
49.59
49.59

1人当たり平均支給額 千円4,493 20,067

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算 5～20％

香　　川    県
１人当たり平均支給額（平成27年度）

1,682千円
期末手当（平成27年度  

  支給割合） 月分
月分

2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

国

―

5 職員の退職手当の状況（平成27年4月1日現在）         
さ　ぬ　き　市

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、平成２７年度に退職した職員に支給された平均額です。

その他の加算措置 自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

応募認定・定年
月分
月分
月分
月分

25.55625
34.5825
49.59
49.59

国
その他の加算措置

(定年前早期退職
 特例措置
 2％～45％加算)

 5
89
20
88
16
 1
22
 6
19

0
▲2
　0
▲6
　0
　0
　0
▲1
　1

6 職員数の状況

職　員　数区　分 対前年
増減数 主な増減理由

平成26年部　門 平成27年

（注）1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　2　[　　]内は、条例定数の合計です。

期末手当（平成27年度  
  支給割合） 月分

月分
2.60

(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

一
般
行
政
部
門

普

　通

　会

　計

　部

　門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

CATV業務の縮小による減

退職者の不補充による減

育休取得者の代替不補充
橋梁点検業務への対応による増

281
14
12
23

3
　0
  3
　1

　
　会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　　院
水 道
下 水 道
そ の 他

医師等の補充による増

下水道処理施設の直営化等による増
地域包括支援センター業務の充実による増

266 ▲8
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　5.2人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　5.4人）計

94 ▲4教育部門

360 ▲12
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　7.0人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　7.2人）小　　計

330 7小　　計
690

[730]

 5
91
20
94
16
 1
22
 7
18

278
14
 9
22

274

98

372

323
695

[730]
▲5
[0]

＜参考＞
人口1,000人当たり職員数　13.4人合　　計

円 882,000市　長 円440,000円1,061,000 ／

円695,800副市長 円375,000円885,000 ／

7 特別職の報酬等の状況
（平成27年4月1日現在）

市　長
副市長

円
円
円

500,000
450,000
410,000

議　長
副議長
議　員

円
円
円

310,000
245,000
222,000

円
円
円

737,000
653,000
591,000

／
／
／

給 料 月 額 等区　　　分
（参考）類似団体における最高／最低額

（注）1　市長及び副市長の給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。
　　２　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、
　　　　１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

給

　料

報

　酬

期
末
手
当

（平成27年度支給割合）
3.10 月分

市　長
副市長

備　考

退
職
手
当

（算定方式）
給料月額×在職月数×0.365
給料月額×在職月数×0.220

（支給時期）
任期毎
任期毎

議　長
副議長
議　員

（平成27年度支給割合）
3.10  月分

（１期の手当額）
円
円

15,768,000
7,497,600

(定年前早期退職
 特例措置
 2％～20％加算)

 （900,000 円）

 （710,000 円）

―

―

―

25.0％ 以上

350.0％ 以上

12.72％ 以上

17.72％ 以上

【問】予算調整室　☎（087）894－6371

平成２７年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について平成２７年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について
　自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促す
ことなどを目的として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成１９年度に制定され、健全
化判断比率として４つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定および公表が義務付けられ
ています。
　平成２７年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は
算定されていません。

実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18％を下回っている
ものの、県内では依然高い比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の
社会資本整備に積極的に取り組んできたため、平成27年度末の市債残高が全会計合わせて約442億円にのぼるな
ど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。

ただ、前年度と比べると、実質公債費比率は一部事務組合の公債費負担金の減少等により▲1.1ポイントと改善さ
れました。

今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費な
ど将来負担の適正化に努めることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

●健全化判断比率

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率

実質赤字比率

指標の名称 説　明比　率

―

―

13.5％

早期健全化
基　準

一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の
標準財政規模に対する比率

一般会計等が負担する地方債の元利償還金お
よび準元利償還金等の標準財政規模に対する
比率の３か年平均値

全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模
に対する比率

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政
規模に対する比率

●資金不足比率

公共下水道事業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

簡易水道事業

観光事業

病院事業

水道事業

特別会計の名称 説　明比　率

―

―

―

―

―

―

―

経営健全化
基　準

20.0％ 以上
公営企業ごとの資金不足額の事業規模に
対する比率

すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。

退職者の不補充による減
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【問】秘書広報課　☎（087）894－6372
※なお、詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

さぬき市の給与と職員数の状況
　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びさぬき市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年さぬき市条例第
1号）第4条の規定に基づき、平成27年度のさぬき市の人事行政の運営等の状況の概要を公表します。

「平均給料月額」とは、平成２７年４月１日現在における一般行政職
の職員の基本給の平均です。
「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、

住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したもので
あり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同
じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出しているものです。

1 人件費の状況（普通会計決算）

区　分

3 職員の平均給与月額の状況（平成27年4月1日現在）
〔一般行政職〕 

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在、単位：人）

（注）１

2

さぬき市
香 川 県

平均年齢

歳
歳

41.8
44.3
43.5
42.3

平均給料月額

円
円

313,800
338,047
334,283
319,936

平均給与月額

円
円

430,592
418,205

394,984

平均給与月額
（国比較ベース）

円
円

339,122
366,320
408,996
355,183歳

歳
円 円 円

円
類似団体

円 ―国

区　分

平成27年度

住民基本台帳人口
(平成28年1月1日)

人
50,965

歳 出 額
Ａ

千円
25,049,333

実 質 収 支

千円
925,840

人 件 費
B

千円
3,271,724

人 件 費 率
Ｂ／Ａ

％
13.1

％
13.2

(参考)
平成26年度の人件費率

2 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
給　　　　　与　　　　　費

給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ

平成27年度     人
360

職員数
   Ａ

千円
1,220,118

 千円
229,970

 千円
471,329

     千円
1,921,417

一 人 当 た り
給与費　Ｂ／Ａ

        千円
5,337

(参考)
平成26年度一人当たり給与費

 千円
5,311

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　２　職員数は、平成27年4月1日現在の人数です。
　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

4 職員の期末手当・勤勉手当の状況
さ　ぬ　き　市

１人当たり平均支給額（平成27年度）
1,343千円

（注）１　( 　 )内は、再任用職員に係る支給割合です。
　　２　さぬき市の１人当たり平均支給額は、普通会計に係る金額です。

期末手当（平成27年度  
  支給割合） 月分

月分
2.60

(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

勧奨・定年
月分
月分
月分
月分
千円

25.55625
34.5825
49.59
49.59

1人当たり平均支給額 千円4,493 20,067

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算 5～20％

香　　川    県
１人当たり平均支給額（平成27年度）

1,682千円
期末手当（平成27年度  

  支給割合） 月分
月分

2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

国

―

5 職員の退職手当の状況（平成27年4月1日現在）         
さ　ぬ　き　市

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、平成２７年度に退職した職員に支給された平均額です。

その他の加算措置 自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

応募認定・定年
月分
月分
月分
月分

25.55625
34.5825
49.59
49.59

国
その他の加算措置

(定年前早期退職
 特例措置
 2％～45％加算)

 5
89
20
88
16
 1
22
 6
19

0
▲2
　0
▲6
　0
　0
　0
▲1
　1

6 職員数の状況

職　員　数区　分 対前年
増減数 主な増減理由

平成26年部　門 平成27年

（注）1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　2　[　　]内は、条例定数の合計です。

期末手当（平成27年度  
  支給割合） 月分

月分
2.60

(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.60
(0.75)

（加算措置  
  の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

一
般
行
政
部
門

普

　通

　会

　計

　部

　門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

CATV業務の縮小による減

退職者の不補充による減

育休取得者の代替不補充
橋梁点検業務への対応による増

281
14
12
23

3
　0
  3
　1

　
　会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　　院
水 道
下 水 道
そ の 他

医師等の補充による増

下水道処理施設の直営化等による増
地域包括支援センター業務の充実による増

266 ▲8
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　5.2人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　5.4人）計

94 ▲4教育部門

360 ▲12
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　7.0人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　7.2人）小　　計

330 7小　　計
690

[730]

 5
91
20
94
16
 1
22
 7
18

278
14
 9
22

274

98

372

323
695

[730]
▲5
[0]

＜参考＞
人口1,000人当たり職員数　13.4人合　　計

円 882,000市　長 円440,000円1,061,000 ／

円695,800副市長 円375,000円885,000 ／

7 特別職の報酬等の状況
（平成27年4月1日現在）

市　長
副市長

円
円
円

500,000
450,000
410,000

議　長
副議長
議　員

円
円
円

310,000
245,000
222,000

円
円
円

737,000
653,000
591,000

／
／
／

給 料 月 額 等区　　　分
（参考）類似団体における最高／最低額

（注）1　市長及び副市長の給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。
　　２　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、
　　　　１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

給

　料

報

　酬

期
末
手
当

（平成27年度支給割合）
3.10 月分

市　長
副市長

備　考

退
職
手
当

（算定方式）
給料月額×在職月数×0.365
給料月額×在職月数×0.220

（支給時期）
任期毎
任期毎

議　長
副議長
議　員

（平成27年度支給割合）
3.10  月分

（１期の手当額）
円
円

15,768,000
7,497,600

(定年前早期退職
 特例措置
 2％～20％加算)

 （900,000 円）

 （710,000 円）

―

―

―

25.0％ 以上

350.0％ 以上

12.72％ 以上

17.72％ 以上

【問】予算調整室　☎（087）894－6371

平成２７年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について平成２７年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について
　自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促す
ことなどを目的として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成１９年度に制定され、健全
化判断比率として４つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定および公表が義務付けられ
ています。
　平成２７年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は
算定されていません。

実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18％を下回っている
ものの、県内では依然高い比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の
社会資本整備に積極的に取り組んできたため、平成27年度末の市債残高が全会計合わせて約442億円にのぼるな
ど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。

ただ、前年度と比べると、実質公債費比率は一部事務組合の公債費負担金の減少等により▲1.1ポイントと改善さ
れました。

今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費な
ど将来負担の適正化に努めることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

●健全化判断比率

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率

実質赤字比率

指標の名称 説　明比　率

―

―

13.5％

早期健全化
基　準

一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の
標準財政規模に対する比率

一般会計等が負担する地方債の元利償還金お
よび準元利償還金等の標準財政規模に対する
比率の３か年平均値

全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模
に対する比率

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政
規模に対する比率

●資金不足比率

公共下水道事業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

簡易水道事業

観光事業

病院事業

水道事業

特別会計の名称 説　明比　率

―

―

―

―

―

―

―

経営健全化
基　準

20.0％ 以上
公営企業ごとの資金不足額の事業規模に
対する比率

すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。

退職者の不補充による減
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　さぬき市国民健康保険の1人当たりの医療費の額は415，077円で、前年度と比較して2．6％高くなっています。医療費が
増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。一人ひとりが医療
費に関心を持ち、生活習慣病の予防や病気の早期発見・早期治療に努めましょう。

また、補装具等の療養費を除く1人当たりの医療費について、26年度と比較したものが下の表で、全体で10，666円増加し、
409，872円となりました。区分別では、訪問看護が大幅に減少する一方、入院外、歯科および調剤が前年度と比較して増加し
ています。
特に、調剤費は、年々増加傾向にあり、昨年度と比較して12.3％増加しています。
○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控えましょう。重複する検査や薬により、かえって体に悪影響を与えてし
まうこともあります。
○ジェネリック（後発）医薬品は、先発医薬品の効能・効果を持つ医薬品であり、費用も先発医薬品より安く済みます。
ジェネリック医薬品の利用については、医師や薬剤師に相談しましょう。
○薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談し、薬のもらいすぎに注意しましょう。
○かかりつけの薬局を持つことにより、薬の飲み合わせのチェックや薬の重複を避けることができます。

40歳以上の方について、年齢階層別（入院外）に疾病毎の費用額上位3位について表にしたものが下の表で、歯肉炎・歯周
疾患が40歳代以上で1位・2位となり、さぬき市全体でも1位となっています。
また、生活習慣病が上位を占めていますので、年に1度は特定健診（6～10月実施）を受け、生活習慣病の予防に努めましょう。

被保険者のみなさん一人ひとりの健康管理や適切な受診への取り組みが、後期高齢者医療制度の保険料の上昇を抑
えることにつながりますので、医療機関を利用するときは次のことを心がけましょう。皆さんのご協力をお願いします。

●病気になったときや日頃の健康に不安を感じたときに医療の相談ができる、
かかりつけ医師をもち、気になることがあったらまずは相談しましょう。
●同じ病気で複数の医療機関を必要以上に受診すると、重複する検査や投薬
によりかえって体に悪影響を与えてしまう心配があります。できるだけ控え
ましょう。
●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の診療時間内
に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。
●薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の飲み合わせによっては、副作
用が生じる場合があります。「お薬手帳」の利用や服用中の薬を医師や薬剤
師に伝えるなどして不要な薬をもらわないようにしましょう。
●ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品と同等の効き目があると国
が認めた医薬品です。一般的に低価格で提供されるため、多くの場合みなさ
んのお薬代も安く済みます。医師や薬剤師に利用について相談しましょう。

【問】国保・健康課　☎（0879）52-2514

【問】香川県後期高齢者医療広域連合
☎（087）811-1866

み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険

さぬき市国民健康保険医療費の推移 （単位：円）

（単位：円）

補装具等の療養費を除く１人当たりの医療費

年齢階層別、疾病別１人当たり費用額上位３位（入院外）

＊「ジェネリック医薬品希望カードケース」
　は国保・健康課または香川県後期高齢者
　医療広域連合で配布しています。

年度 医 療 費
金　額 上昇率

23年度
24年度
25年度
26年度
27年度

1位
2位
3位

区　　分

順　位 40歳～ 49歳 50歳～ 59歳 60歳～ 69歳 70歳～ 74歳 さぬき市全体

上　　昇　　率

入　院

26年度

27年度

費 用 額
構 成 比
費 用 額
構 成 比

血液および造血器の疾患
歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患

腎不全
歯肉炎・歯周疾患

糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
腎不全

149,497
37.4%

145,478
35.5%
-2.7%

入院外
140,543
35.2%

146,252
35.7%
4.1%

歯　科
27,331
6.8%

27,732
6.8%
1.5%

調　剤
72,503
18.2%
81,428
19.9%
12.3%

食事・生活
8,618
2.2%
8,576
2.1%
-0.5%

訪問看護
714
0.2%
406
0.1%

-43.1%

合　計
399,206
100%

409,872
100%
2.7%

27年度26年度25年度24年度23年度

55

50

45

40

42

40

38

36

34

32

30

医
療
費（
億
円
）

4,971,277,340
4,996,977,557
4,839,816,572
5,125,653,749
5,116,240,948

375,872
382,734
376,669
404,550
415,077

－　
1.8%
-1.6%
7.4%
2.6%

１人当たりの医療費１
人
当
た
り
の
医
療
費

（
万
円
）

後期高齢者医療制度からお知らせ

医療費
１人当たりの医療費

医療機関での適正な受診のために

【問】子育て支援課　放課後児童クラブ担当
☎（0879）52-2517

１ 放課後児童クラブとは
　保護者が就労等で昼間家庭にいない小学校の就学児童や、その他健全育成上指導を要する児童を対象に、放課後および長期休
業期間に実施している登録制の児童クラブです。

２ 入会の要件
　放課後児童クラブへ入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育が出来ない場合や親
族その他の者が養育できない留守家庭に限ります。

放課後児童クラブ名 対 象 年 齢

津田町東部放課後児童クラブ
大川町放課後児童クラブ
志度第１放課後児童クラブ

志度第２放課後児童クラブ
鴨庄放課後児童クラブ
寒川町放課後児童クラブ

長尾第１放課後児童クラブ
長尾第２放課後児童クラブ
造田放課後児童クラブ

小学校１年生 ～ 小学校４年生

５ 放課後児童クラブ費について

区　　分 受　付　期　間 受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課（長尾支所2階）１１月１４日(月) ・１１月１５日(火) ９：００～１７：００

１１月　７日(月)～１１月１１日(金) ９：３０～１７：００平成２９年度
入会希望の方

① 入会の受付
３ 入会の手続き

証　明　書　類 備　　考
常勤

パート
自営業
農漁業

病気
介護

就 労 証 明 書

自営業等従事申立書

医 師 の 診 断 書

勤務先の証明印

民生委員の証明

看護・介護の必要事項

② 入会申込みに必要な書類
　用紙は、子育て支援課、各放課後児童クラブ、さぬき市ホームページ「申請・届出様式ダウンロード」に備えてあります。
　放課後児童クラブ入会申請書 ・・・・・・ 入会児童１人につき１枚
　申請書に添付する書類（証明書類）・・・ 入会児童１人につき１枚（２人以上申込の場合は、どちらか一方がコピーでも可）

証明書類（就労証明書、農業・漁業・自営業等従事申立書等）は、父・母・祖父母等（同じ校区内（統合した学校については、旧校区
内）および平成２９年３月３１日時点で７０歳未満の方）、入会児童の扶養義務者全員の書類が必要です。

　書類は全て揃ってから提出してください。また、勤務先
の都合等により就労証明書の提出に時間がかかる場合
は、各放課後児童クラブにお申し出ください。

４ 入会の決定について
　提出された放課後児童クラブ入会申請書に基づき、入会の資格を審査し、入会に適当と認められる入会決定者に３月上旬までに
決定通知書を送付します。なお、児童クラブの受け入れに余裕がない場合は、入会できない場合がありますので、あらかじめご了承
ください。また、入会後も次に該当する場合は、入会の承認を取り消させていただきます。

申請後に家庭の状況、住所、勤務先等申請内容に変更が生じた場合には、速やかに届け出てください。入会後についても同様です。

＊保護者が児童クラブ費を滞納したとき。
＊児童の出席率が著しく低いとき。

＊保護者が虚偽の入会申請をしたとき。
＊児童クラブに入会していることが特に支障があると認めたとき。

さぬき市放課後児童クラブ

所在地・電話番号 開設時間児童クラブ名

津田町東部放課後児童クラブ
（津田町東部児童館）

大川町放課後児童クラブ
（大川町児童館）

寒川町放課後児童クラブ
（寒川町児童ふれあいセンター）

長尾第１・２放課後児童クラブ
（長尾児童館）

造田放課後児童クラブ
（造田児童館）

志度第１・２放課後児童クラブ
（志度小学校内）

鴨庄放課後児童クラブ
（さぬき北小学校内）

津田町鶴羽1298番地1
0879－42－2500

大川町南川61番地
0879－43－3282

寒川町石田西384番地3
0879－43－4805

長尾東914番地1
0879－52－3223

造田野間田693番地8
0879－52－1565

志度727番地
087－894－0063

鴨庄2947番地
087－895－0835

放課後
 ～18：00

単位期間 児童１人当たりの金額区　　分

児童安全共済加入金

学校休業期間

年　　間

年　　間

月　　額

夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間
学年始休業期間

5,000円
（8月のみ10,000円）

15,000円
4,000円
4,000円
3,000円

750円
※年間・学校休業期間の児童１人当たりの金額には、おやつ代
　が含まれています。

※受付期間中に申込みをしてください！
　受付期間を過ぎての申込みについては、やむを得ない事情の場合以外、受付できない場合があります。

平成29年度放課後児童クラブ入会案内

○時間外保育（希望者のみ）
早朝

（7：30　　
　～8：30）

延長
（18：00　　
　～18：30）

休業期間のみ

年間利用

休業期間のみ

月額1,000円

夏季3,000円、冬季800円、
学年末700円、学年始500円

夏季1,500円、冬季400円、
学年末350円、学年始250円

○土曜日保育（希望者のみ）
毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 3,000円

※さぬき市内の児童クラブへ入会の児童を対象に、造田児童館で実施しています。

（学校休業
期間は、

　8：30～）
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　さぬき市国民健康保険の1人当たりの医療費の額は415，077円で、前年度と比較して2．6％高くなっています。医療費が
増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。一人ひとりが医療
費に関心を持ち、生活習慣病の予防や病気の早期発見・早期治療に努めましょう。

また、補装具等の療養費を除く1人当たりの医療費について、26年度と比較したものが下の表で、全体で10，666円増加し、
409，872円となりました。区分別では、訪問看護が大幅に減少する一方、入院外、歯科および調剤が前年度と比較して増加し
ています。
特に、調剤費は、年々増加傾向にあり、昨年度と比較して12.3％増加しています。
○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控えましょう。重複する検査や薬により、かえって体に悪影響を与えてし
まうこともあります。
○ジェネリック（後発）医薬品は、先発医薬品の効能・効果を持つ医薬品であり、費用も先発医薬品より安く済みます。
ジェネリック医薬品の利用については、医師や薬剤師に相談しましょう。
○薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談し、薬のもらいすぎに注意しましょう。
○かかりつけの薬局を持つことにより、薬の飲み合わせのチェックや薬の重複を避けることができます。

40歳以上の方について、年齢階層別（入院外）に疾病毎の費用額上位3位について表にしたものが下の表で、歯肉炎・歯周
疾患が40歳代以上で1位・2位となり、さぬき市全体でも1位となっています。
また、生活習慣病が上位を占めていますので、年に1度は特定健診（6～10月実施）を受け、生活習慣病の予防に努めましょう。

被保険者のみなさん一人ひとりの健康管理や適切な受診への取り組みが、後期高齢者医療制度の保険料の上昇を抑
えることにつながりますので、医療機関を利用するときは次のことを心がけましょう。皆さんのご協力をお願いします。

●病気になったときや日頃の健康に不安を感じたときに医療の相談ができる、
かかりつけ医師をもち、気になることがあったらまずは相談しましょう。
●同じ病気で複数の医療機関を必要以上に受診すると、重複する検査や投薬
によりかえって体に悪影響を与えてしまう心配があります。できるだけ控え
ましょう。
●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の診療時間内
に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。
●薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の飲み合わせによっては、副作
用が生じる場合があります。「お薬手帳」の利用や服用中の薬を医師や薬剤
師に伝えるなどして不要な薬をもらわないようにしましょう。
●ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品と同等の効き目があると国
が認めた医薬品です。一般的に低価格で提供されるため、多くの場合みなさ
んのお薬代も安く済みます。医師や薬剤師に利用について相談しましょう。

【問】国保・健康課　☎（0879）52-2514

【問】香川県後期高齢者医療広域連合
☎（087）811-1866

み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険み ん な で 支 え る 国 民 健 康 保 険

さぬき市国民健康保険医療費の推移 （単位：円）

（単位：円）

補装具等の療養費を除く１人当たりの医療費

年齢階層別、疾病別１人当たり費用額上位３位（入院外）

＊「ジェネリック医薬品希望カードケース」
　は国保・健康課または香川県後期高齢者
　医療広域連合で配布しています。

年度 医 療 費
金　額 上昇率

23年度
24年度
25年度
26年度
27年度

1位
2位
3位

区　　分

順　位 40歳～ 49歳 50歳～ 59歳 60歳～ 69歳 70歳～ 74歳 さぬき市全体

上　　昇　　率

入　院

26年度

27年度

費 用 額
構 成 比
費 用 額
構 成 比

血液および造血器の疾患
歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患

腎不全
歯肉炎・歯周疾患

糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患
高血圧性疾患
腎不全

149,497
37.4%

145,478
35.5%
-2.7%

入院外
140,543
35.2%

146,252
35.7%
4.1%

歯　科
27,331
6.8%

27,732
6.8%
1.5%

調　剤
72,503
18.2%
81,428
19.9%
12.3%

食事・生活
8,618
2.2%
8,576
2.1%
-0.5%

訪問看護
714
0.2%
406
0.1%

-43.1%

合　計
399,206
100%

409,872
100%
2.7%

27年度26年度25年度24年度23年度

55

50

45

40

42

40

38

36

34

32

30

医
療
費（
億
円
）

4,971,277,340
4,996,977,557
4,839,816,572
5,125,653,749
5,116,240,948

375,872
382,734
376,669
404,550
415,077

－　
1.8%
-1.6%
7.4%
2.6%

１人当たりの医療費１
人
当
た
り
の
医
療
費

（
万
円
）

後期高齢者医療制度からお知らせ

医療費
１人当たりの医療費

医療機関での適正な受診のために

【問】子育て支援課　放課後児童クラブ担当
☎（0879）52-2517

１ 放課後児童クラブとは
　保護者が就労等で昼間家庭にいない小学校の就学児童や、その他健全育成上指導を要する児童を対象に、放課後および長期休
業期間に実施している登録制の児童クラブです。

２ 入会の要件
　放課後児童クラブへ入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育が出来ない場合や親
族その他の者が養育できない留守家庭に限ります。

放課後児童クラブ名 対 象 年 齢

津田町東部放課後児童クラブ
大川町放課後児童クラブ
志度第１放課後児童クラブ

志度第２放課後児童クラブ
鴨庄放課後児童クラブ
寒川町放課後児童クラブ

長尾第１放課後児童クラブ
長尾第２放課後児童クラブ
造田放課後児童クラブ

小学校１年生 ～ 小学校４年生

５ 放課後児童クラブ費について

区　　分 受　付　期　間 受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課（長尾支所2階）１１月１４日(月) ・１１月１５日(火) ９：００～１７：００

１１月　７日(月)～１１月１１日(金) ９：３０～１７：００平成２９年度
入会希望の方

① 入会の受付
３ 入会の手続き

証　明　書　類 備　　考
常勤

パート
自営業
農漁業

病気
介護

就 労 証 明 書

自営業等従事申立書

医 師 の 診 断 書

勤務先の証明印

民生委員の証明

看護・介護の必要事項

② 入会申込みに必要な書類
　用紙は、子育て支援課、各放課後児童クラブ、さぬき市ホームページ「申請・届出様式ダウンロード」に備えてあります。
　放課後児童クラブ入会申請書 ・・・・・・ 入会児童１人につき１枚
　申請書に添付する書類（証明書類）・・・ 入会児童１人につき１枚（２人以上申込の場合は、どちらか一方がコピーでも可）

証明書類（就労証明書、農業・漁業・自営業等従事申立書等）は、父・母・祖父母等（同じ校区内（統合した学校については、旧校区
内）および平成２９年３月３１日時点で７０歳未満の方）、入会児童の扶養義務者全員の書類が必要です。

　書類は全て揃ってから提出してください。また、勤務先
の都合等により就労証明書の提出に時間がかかる場合
は、各放課後児童クラブにお申し出ください。

４ 入会の決定について
　提出された放課後児童クラブ入会申請書に基づき、入会の資格を審査し、入会に適当と認められる入会決定者に３月上旬までに
決定通知書を送付します。なお、児童クラブの受け入れに余裕がない場合は、入会できない場合がありますので、あらかじめご了承
ください。また、入会後も次に該当する場合は、入会の承認を取り消させていただきます。

申請後に家庭の状況、住所、勤務先等申請内容に変更が生じた場合には、速やかに届け出てください。入会後についても同様です。

＊保護者が児童クラブ費を滞納したとき。
＊児童の出席率が著しく低いとき。

＊保護者が虚偽の入会申請をしたとき。
＊児童クラブに入会していることが特に支障があると認めたとき。

さぬき市放課後児童クラブ

所在地・電話番号 開設時間児童クラブ名

津田町東部放課後児童クラブ
（津田町東部児童館）

大川町放課後児童クラブ
（大川町児童館）

寒川町放課後児童クラブ
（寒川町児童ふれあいセンター）

長尾第１・２放課後児童クラブ
（長尾児童館）

造田放課後児童クラブ
（造田児童館）

志度第１・２放課後児童クラブ
（志度小学校内）

鴨庄放課後児童クラブ
（さぬき北小学校内）

津田町鶴羽1298番地1
0879－42－2500

大川町南川61番地
0879－43－3282

寒川町石田西384番地3
0879－43－4805

長尾東914番地1
0879－52－3223

造田野間田693番地8
0879－52－1565

志度727番地
087－894－0063

鴨庄2947番地
087－895－0835

放課後
 ～18：00

単位期間 児童１人当たりの金額区　　分

児童安全共済加入金

学校休業期間

年　　間

年　　間

月　　額

夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間
学年始休業期間

5,000円
（8月のみ10,000円）

15,000円
4,000円
4,000円
3,000円

750円
※年間・学校休業期間の児童１人当たりの金額には、おやつ代
　が含まれています。

※受付期間中に申込みをしてください！
　受付期間を過ぎての申込みについては、やむを得ない事情の場合以外、受付できない場合があります。

平成29年度放課後児童クラブ入会案内

○時間外保育（希望者のみ）
早朝

（7：30　　
　～8：30）

延長
（18：00　　
　～18：30）

休業期間のみ

年間利用

休業期間のみ

月額1,000円

夏季3,000円、冬季800円、
学年末700円、学年始500円

夏季1,500円、冬季400円、
学年末350円、学年始250円

○土曜日保育（希望者のみ）
毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 3,000円

※さぬき市内の児童クラブへ入会の児童を対象に、造田児童館で実施しています。

（学校休業
期間は、

　8：30～）
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最後に歯科健診を受けたのはいつだろう・・・

今、受けよう！ 20歳の歯科健診今、受けよう！ 20歳の歯科健診
むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

祝！ハタチ

費用：￥０

【対 象 者】 平成8年4月1日～平成9年3月31日生まれの方、対象者には6月に受診券を送付しています。
【  内 容  】 むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等を診察し、結果に応じた指導が受けられます。
【実施期間】 平成29年１月31日まで 【実施場所】 さぬき市内すべての歯科医療機関

●20代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です。
○仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがち。それがお口の健康にも影響します。
　また健康に関心が向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

●かかりつけ歯科医を持って、汚れた歯や口臭とは無縁の20代をスタートさせよう！
○ 毎日きちんと歯みがきしていても、歯ブラシの届きにくいところの歯垢や歯石は、自分ではどうしても落としきれませ

ん。また歯みがきの方法が、今の口の状態に合っていない場合もあります。
 歯科健診をきっかけに、かかりつけ医を持って、定期的にお口のチェックとプロの口腔清掃を受けましょう。

●大人特有のむし歯の原因があります。
○ 歯と歯ぐきの境目にできるむし歯
 歯周病が原因で歯ぐきが下がり、歯の根っこが出てくることがあります。
 この部分は、柔らかくてむし歯になりやすく、年を重ねるほど、歯ぐきが下がっていくので、

大人のむし歯の特徴です。
○ 歯の詰め物のまわりにできるむし歯
 歯の詰め物と歯との間に隙間があると、細菌が進入してむし歯を発生させる可能性があ

ります。このむし歯は、歯の奥深くに進行することが多く、神経に達するむし歯の原因とな
ります。

詰め物と歯のすきま

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

●20代の7割に歯周病の徴候あり！※・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？ ※H23年厚生労働省歯科疾患実態調査

歯垢や
歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに
深くなる

歯周ポケット

○ 疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきがはれたり出血するのに、しばらく
すると治る･･･そんな経験を繰り返していませんか。

○ 歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症で
す。体の抵抗力が回復して、細菌の活動が休止すると、歯ぐきの症状が
治まり「治った」と思い込むことで、初期症状を見逃してしまいます。

○ 歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの
腫れや出血、口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。悪化すると歯を支える骨を溶かし始めます！

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

LDLコレステロール120をこえたら 動脈硬化予防!

脂質異常症 予備群リセットセミナー 参加者募集
きっかけが欲しい！

そんなあなたに
ぴったりです。

「あなたにできること」
がきっと見つ
かる１か月

です。

「コレステロールは気になるけど、何をすればいいのかわからない」という方に、ぜひオススメし
たい『動脈硬化予防の基本』がわかりやすく学べる教室です。さらに気になる血管年齢も測れます！
　健診や血管年齢の結果から、あなたにあった健康的な生活習慣についてご提案します。

参加ご希望の方は、お電話でお申し込みください。　※11/30のみの参加はご遠慮ください。

■開催場所 津田保健センター　　■定員:先着30名

申込締切日　平成28年11月4日（金）

時　間 内　容 講　師

11/9
（水）

「健診結果を 生活にいかそう！」～検査値から予測できる、あなたの将来～
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
・太っている人と痩せている人の腸内細菌について　・認知症と血糖の意外な関係　など

「“がんばらない運動”のすすめ　ストレッチ＆ウォーキング」
・正しい姿勢でウォーキング効果をあげよう！
・ストレッチって気持ちいい！心と体の変化を感じてみよう
「おいしく食べて カロリーダウン！」
・自分の体にあった食事量や間食のカロリーを知ろう　・体に優しい食材選びや調理方法について
「おいしく食べて 歯っぴーライフ♪」
・知っていますか？歯周病と糖尿病・動脈硬化との深い関係　・正しい口腔ケアを身につけよう 

「血管の老化にブレーキ！ 血管年齢測定」
・指先で測定し、結果に基づいて個別に健康相談を行います

13:30
　～15:00

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 先生

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士
森永千鶴 先生

保健師
管理栄養士

13:30
　～15:00

13:30
　～15:00

13:30
　～14:30
14:30
　～15:30

11/16
（水）

11/24
（木）

11/30
（水）

平成28年4月1日（金）～平成29年3月31日（金）まで
1回　※過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがある方は対象外となります。
2,500円（接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被保護世帯に属する方は免除制度があります。

■接種期間
■接種回数
■自己負担 

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種について
　高齢者の肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎を予防するためのワクチンです。下記内容をご確認いただ
き、医療機関へご予約の手続きをお願いします。

①平成28年度に次の年齢となる方

※対象の生年月日の方には5月上旬に予診票を発送しています。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の身体障害者手帳1級を保持する方

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内に接種する場合には、定期

接種として認められる場合があります。
対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

転入された方へ
さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について

ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご

連絡をお願いします。

予防接種のお知らせ

【問・申】東讃保健福祉事務所　保健対策課　精神保健担当
☎（0879）29-8263　FAX（0879）42-5881

■対 象 者

年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

対象生年月日 年齢 対象生年月日
昭和26年4月2日生～昭和27年4月１日生の方
昭和21年4月2日生～昭和22年4月１日生の方
昭和16年4月2日生～昭和17年4月１日生の方
昭和11年4月2日生～昭和12年4月１日生の方

85歳
90歳
95歳

100歳

昭和6年4月2日生～昭和7年4月１日生の方
大正15年4月2日生～昭和2年4月１日生の方
大正10年4月2日生～大正11年4月１日生の方
大正5年4月2日生～大正6年4月１日生の方

若者のメンタルヘルス講演会
withゲートキーパー養成講座
若者のメンタルヘルス講演会
withゲートキーパー養成講座
～聞こえますか？思春期のハートボイス～
日　　時 平成28年11月27日（日）13：00～15：00

場　　所 三木町文化交流プラザ
 （香川県木田郡三木町大字鹿伏360）

内　　容 講演会
 講師　島津 昌代先生
 （NPO法人マインドファースト理事長）

参加対象 中学・高校生等の保護者、日常的に中学・
高校生等と関わる学校関係者、関係機関
の方、若者のメンタルヘルス等に関心のあ
る方50名（先着）

申込方法 参加を希望される方は、11月18日（金）まで
に電話またはFAXにて氏名、住所、連絡先
を記載のうえお申し込みください。

ご自身や、家族、職場など身近にいる人の心の健康に関
心を持ち、心が不調になった時の対応の仕方や、心が不
調にならないための予防策について、一緒に学びま
しょう。

【講　師】 古新町こころの診療所院長
 精神科医師　嶋　宏美　先生

【日　時】 平成28年12月1日（木）
 10時～11時30分（受付9時40分から）

【場　所】 寒川農村環境改善センター
 2階多目的ホール

【対象者】 心の健康づくりに関心のある市民の方
【申込み期間】
 11月25日（金）までにお申し込みください。

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）
☎（0879）52-2518

■対 象 者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ　⇒9月下旬に予診票を発送しています。
■接種期間　平成28年10月1日～平成28年11月30日（必ずこの期間中に接種をお願いします。）
■自己負担　無料　　　　　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

二種混合（ジフテリア・破傷風）第2期

あなたの身近な人の心の健康のために
～メンタル不調に気づこう～

心の健康づくり講演会のご案内

広報 さぬき11月号広報 さぬき 11月号
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最後に歯科健診を受けたのはいつだろう・・・

今、受けよう！ 20歳の歯科健診今、受けよう！ 20歳の歯科健診
むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

祝！ハタチ

費用：￥０

【対 象 者】 平成8年4月1日～平成9年3月31日生まれの方、対象者には6月に受診券を送付しています。
【  内 容  】 むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等を診察し、結果に応じた指導が受けられます。
【実施期間】 平成29年１月31日まで 【実施場所】 さぬき市内すべての歯科医療機関

●20代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です。
○仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがち。それがお口の健康にも影響します。
　また健康に関心が向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

●かかりつけ歯科医を持って、汚れた歯や口臭とは無縁の20代をスタートさせよう！
○ 毎日きちんと歯みがきしていても、歯ブラシの届きにくいところの歯垢や歯石は、自分ではどうしても落としきれませ

ん。また歯みがきの方法が、今の口の状態に合っていない場合もあります。
 歯科健診をきっかけに、かかりつけ医を持って、定期的にお口のチェックとプロの口腔清掃を受けましょう。

●大人特有のむし歯の原因があります。
○ 歯と歯ぐきの境目にできるむし歯
 歯周病が原因で歯ぐきが下がり、歯の根っこが出てくることがあります。
 この部分は、柔らかくてむし歯になりやすく、年を重ねるほど、歯ぐきが下がっていくので、

大人のむし歯の特徴です。
○ 歯の詰め物のまわりにできるむし歯
 歯の詰め物と歯との間に隙間があると、細菌が進入してむし歯を発生させる可能性があ

ります。このむし歯は、歯の奥深くに進行することが多く、神経に達するむし歯の原因とな
ります。

詰め物と歯のすきま

歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

●20代の7割に歯周病の徴候あり！※・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？ ※H23年厚生労働省歯科疾患実態調査

歯垢や
歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに
深くなる

歯周ポケット

○ 疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきがはれたり出血するのに、しばらく
すると治る･･･そんな経験を繰り返していませんか。

○ 歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症で
す。体の抵抗力が回復して、細菌の活動が休止すると、歯ぐきの症状が
治まり「治った」と思い込むことで、初期症状を見逃してしまいます。

○ 歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの
腫れや出血、口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。悪化すると歯を支える骨を溶かし始めます！

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

LDLコレステロール120をこえたら 動脈硬化予防!

脂質異常症 予備群リセットセミナー 参加者募集
きっかけが欲しい！

そんなあなたに
ぴったりです。

「あなたにできること」
がきっと見つ
かる１か月

です。

「コレステロールは気になるけど、何をすればいいのかわからない」という方に、ぜひオススメし
たい『動脈硬化予防の基本』がわかりやすく学べる教室です。さらに気になる血管年齢も測れます！
　健診や血管年齢の結果から、あなたにあった健康的な生活習慣についてご提案します。

参加ご希望の方は、お電話でお申し込みください。　※11/30のみの参加はご遠慮ください。

■開催場所 津田保健センター　　■定員:先着30名

申込締切日　平成28年11月4日（金）

時　間 内　容 講　師

11/9
（水）

「健診結果を 生活にいかそう！」～検査値から予測できる、あなたの将来～
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
・太っている人と痩せている人の腸内細菌について　・認知症と血糖の意外な関係　など

「“がんばらない運動”のすすめ　ストレッチ＆ウォーキング」
・正しい姿勢でウォーキング効果をあげよう！
・ストレッチって気持ちいい！心と体の変化を感じてみよう
「おいしく食べて カロリーダウン！」
・自分の体にあった食事量や間食のカロリーを知ろう　・体に優しい食材選びや調理方法について
「おいしく食べて 歯っぴーライフ♪」
・知っていますか？歯周病と糖尿病・動脈硬化との深い関係　・正しい口腔ケアを身につけよう 

「血管の老化にブレーキ！ 血管年齢測定」
・指先で測定し、結果に基づいて個別に健康相談を行います

13:30
　～15:00

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 先生

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士
森永千鶴 先生

保健師
管理栄養士

13:30
　～15:00

13:30
　～15:00

13:30
　～14:30
14:30
　～15:30

11/16
（水）

11/24
（木）

11/30
（水）

平成28年4月1日（金）～平成29年3月31日（金）まで
1回　※過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがある方は対象外となります。
2,500円（接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被保護世帯に属する方は免除制度があります。

■接種期間
■接種回数
■自己負担 

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種について
　高齢者の肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎を予防するためのワクチンです。下記内容をご確認いただ
き、医療機関へご予約の手続きをお願いします。

①平成28年度に次の年齢となる方

※対象の生年月日の方には5月上旬に予診票を発送しています。
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の身体障害者手帳1級を保持する方

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内に接種する場合には、定期

接種として認められる場合があります。
対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

転入された方へ
さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について

ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご

連絡をお願いします。

予防接種のお知らせ

【問・申】東讃保健福祉事務所　保健対策課　精神保健担当
☎（0879）29-8263　FAX（0879）42-5881

■対 象 者

年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

対象生年月日 年齢 対象生年月日
昭和26年4月2日生～昭和27年4月１日生の方
昭和21年4月2日生～昭和22年4月１日生の方
昭和16年4月2日生～昭和17年4月１日生の方
昭和11年4月2日生～昭和12年4月１日生の方

85歳
90歳
95歳

100歳

昭和6年4月2日生～昭和7年4月１日生の方
大正15年4月2日生～昭和2年4月１日生の方
大正10年4月2日生～大正11年4月１日生の方
大正5年4月2日生～大正6年4月１日生の方

若者のメンタルヘルス講演会
withゲートキーパー養成講座
若者のメンタルヘルス講演会
withゲートキーパー養成講座
～聞こえますか？思春期のハートボイス～
日　　時 平成28年11月27日（日）13：00～15：00

場　　所 三木町文化交流プラザ
 （香川県木田郡三木町大字鹿伏360）

内　　容 講演会
 講師　島津 昌代先生
 （NPO法人マインドファースト理事長）

参加対象 中学・高校生等の保護者、日常的に中学・
高校生等と関わる学校関係者、関係機関
の方、若者のメンタルヘルス等に関心のあ
る方50名（先着）

申込方法 参加を希望される方は、11月18日（金）まで
に電話またはFAXにて氏名、住所、連絡先
を記載のうえお申し込みください。

ご自身や、家族、職場など身近にいる人の心の健康に関
心を持ち、心が不調になった時の対応の仕方や、心が不
調にならないための予防策について、一緒に学びま
しょう。

【講　師】 古新町こころの診療所院長
 精神科医師　嶋　宏美　先生

【日　時】 平成28年12月1日（木）
 10時～11時30分（受付9時40分から）

【場　所】 寒川農村環境改善センター
 2階多目的ホール

【対象者】 心の健康づくりに関心のある市民の方
【申込み期間】
 11月25日（金）までにお申し込みください。

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）
☎（0879）52-2518

■対 象 者　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ　⇒9月下旬に予診票を発送しています。
■接種期間　平成28年10月1日～平成28年11月30日（必ずこの期間中に接種をお願いします。）
■自己負担　無料　　　　　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

二種混合（ジフテリア・破傷風）第2期

あなたの身近な人の心の健康のために
～メンタル不調に気づこう～

心の健康づくり講演会のご案内

広報 さぬき11月号広報 さぬき 11月号
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お達者教室のご案内お 達 者 教 室 の ご 案 内

高齢者の方が住みなれた地域で自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、介護予防の体操や、認
知症予防のレクリエーションを楽しみながら行う教室
を開催しています。

いきいき健康教室日程

【問】 さぬき市社協（大川支所） ☎（0879）43-6590
 地域包括支援センター ☎（0879）52-0410

時間　午前10時から11時30分

11月　9日(水)

11月10日(木)

11月10日(木)

11月11日(金)

11月17日(木)

11月18日(金)

11月22日(火)

11月25日(金)

津田公民館北山分館

辛立文化センター

神前体育館

鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

長尾保健センター

多目的研修集会施設

社会福祉協議会津田支所

時間　午後1時30分から3時

11月　4日(金)

11月　8日(火)

志度公民館末分館

生涯学習館

○憩いの場活動（誰でも参加できます）
地元の介護予防サポーターが行

う教室で、参加者と一緒に体操や
歌、脳トレゲームを行いながら集え
る場です。

○お話ボランティア（津田地区・志度東地区）（申込み要）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）（申込み要）
　自治会やサロン等から依頼を受け、地域の会場
に出向き、介護予防のお話や歌、体操、ゲーム等を
皆さんと一緒に楽しみます。

○地域の催しで介護予防の紹介

介護予防サポーター活動紹介

時間　午前10時から11時30分

11月15日(火)
11月28日(月)

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間　午後1時30分から3時
11月　8日(火)
11月14日(月)
11月17日(木)

鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

【問】 地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防

こんにちは 地域包括支援センターですこんにちは 地域包括支援センターです

最近、「物忘れが増えた」「外出の機会が少なくなった」「足腰が弱
くなった」など生活の中で気になることはありませんか。
お達者教室は、体力づくりやお口の健康、認知症予防を目的した教室です。仲間と
一緒にいきいきと活動的な生活を送りませんか。

【参加できる方】
●市内在住の65歳以上の方
●介護保険制度のサービスや、生きがいデイサービス（夢サロン等）を利用していない方
●お達者教室を卒業してから１年経過している方

【教室の開始時期】
平成29年1月から（3カ月が1期間です）

【利用回数・時間】
毎週１回（火水金のいずれかで調整します）　午前10時～午後2時

【開催場所】
寒川ふれあいプラザ・鴨部ふれあいプラザ（どちらかの会場）

【参加費】
１回当たり1,050円
昼食付き！会場まで自分で来られない方には送迎あり！

介護予防に取り組みたい方！

お申し
込　み

お申し込み・お問い合わせは地域包括支援センターまでご連絡ください！

平成28年10月20日（木）から10月28日（金）まで
（募集人数20名程度　先着順です）☎（0879）52-0410

心が元気な子どもを育てるためには、五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）が大切です。子どもは常に様々な
情報を発信していますので、周囲のおとなは五感で、その発信をキャッチしていきます。それがコミュニケー
ションの始まりです。

また、子育てにおいて子どもの自尊感情を育むためには、“ほめる”ということがどういうことかを考えるこ
とも大切です。

前月に続き７月開催の「UP・PUトークセッション」から　心 が 元 気 な 子 ども

★自尊感情について

【問・申】生涯学習課　☎（0879）42-3107

自尊感情とは、自分の長所も短所も認め、また、自分の全ての要素(外見、性格、
ハンディキャップ、過去等)も含めて、存在や有り様を大切に思える感情のことで
す。「傲慢」「うぬぼれ」「おごり」とは異なるもので、生後、育てていくものです。

★子どもの成長について
例えば、乳幼児期の2歳ぐらいまでは、親子が基本的信頼関係を結ぶ時期であり、親の心の安定が子どもの心の

安定につながります。幼児期の3歳前後は、いやいや期で対応に困ることも多いが、自我が目覚め、自立心が育つ時
期です。

このように子どもの成長には、発達段階があります。個人差はあるが、乳幼児期から青年期まで、各時期の発達段
階を踏まえた子育てをすることが大切です。

★「ほめる」・「勇気づける」ことについて
ほ　め　る

子どもが親の期待していたことに達
した時、一種の「ごほうび」として上か
ら下への関係として与えること。

ありのままの子どもに共感することが
大切。心から認められた子どもは、
意欲を持って継続して行動す
ることができ、自立心と責任感
を育むことができる。

勇 気 づ け る
子どもが達成した時だけで

なく、無条件に「肯定する」こと。

自 尊 感 情 が 育 ま れ る と

ＵＰ･ＰＵトークセッション　2016★par t2　開催中

○自分のミスを認めることができる。
「ごめんなさい」が言え、失敗を取り返
す努力をする。

○感謝することができる。
「ありがとう」が言え、見返りを求めず
に、相手のために何かできることはな
いか考える。

○自他を共に認めることができる。
「人っていいな」と実感し、「がま
ん」ができる。

○より良い自分をめざすことができる。
 自分の可能性を信じて努力する。

【お手伝い】って、
    いつから・何から始める？
親子で成長★お手伝いのコツ
11月17日(木) 10:00～11:30

受　付 9:30～9:50
場　所 志度保健センター（さぬき市志度561-1）
託　児 申込み 10ヵ月から（先着順10名まで）
　　　　料　金 1回につき1人100円
申込み　各開催日の2週間前までにお願いします。

2回目 【絵本】を読んで
  あげたいと思うけど・・・

子どもを育てる絵本のちから
11月29日(火) 10:00～11:30

3回目

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

11月は児童虐待防止月間です
児童虐待とは、本来子どもを守るべき保護者が子どもの身体や心を傷つけることをいいます。
現在の子育ては保護者への心身の負担が大きくなっています。また、核家族化や地域のつな
がりが薄いことで、子育てが孤立化しています。
育児への不安定感や負担感が大きくなり、虐待を引き起こす原因にもなっていると考えられています。
虐待相談件数は年々増加しており、平成27年度には全国で103,260件の虐待相談件数がありました。周囲
のサポートがあれば虐待は起こりにくく、むしろサポートによって虐待にいたらない家庭のほうが多いです。

●今子育て中の人は・・・
子育てが不安である、負担であると思われたときは、周囲の人々や相談機関に助けを求めることが大
切です。相談機関を活用しましょう。人に助けを求める「勇気」をもちましょう。

●周囲の人は・・・
育児不安に悩む親の相談相手になったり、孤立を防ぐようにあいさつや手伝いをするなど、手をさしの
べてください。親のネットワークが広まっていけば、子育てへの支援が増え、親の負担も軽くなっていきま
す。また、危険な状態と思えるときは、相談機関にご相談ください。

相談・連絡先
○さぬき市家庭児童相談室
　相談専用電話　☎（0879）52-6600
　　月～金　8：30～17：00
　　（土・日・祝日・年末年始は休み）

○香川県子ども女性相談センター
　相談専用電話　☎（087）862-4152
　　月～土　9：00～21：00（日・祝日・年末年始は休み）
　代表番号　☎（087）862-8861
　　月～金　8：30～17：15　※緊急の場合は時間外も可能
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お達者教室のご案内お 達 者 教 室 の ご 案 内

高齢者の方が住みなれた地域で自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、介護予防の体操や、認
知症予防のレクリエーションを楽しみながら行う教室
を開催しています。

いきいき健康教室日程

【問】 さぬき市社協（大川支所） ☎（0879）43-6590
 地域包括支援センター ☎（0879）52-0410

時間　午前10時から11時30分

11月　9日(水)

11月10日(木)

11月10日(木)

11月11日(金)

11月17日(木)

11月18日(金)

11月22日(火)

11月25日(金)

津田公民館北山分館

辛立文化センター

神前体育館

鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

長尾保健センター

多目的研修集会施設

社会福祉協議会津田支所

時間　午後1時30分から3時

11月　4日(金)

11月　8日(火)

志度公民館末分館

生涯学習館

○憩いの場活動（誰でも参加できます）
地元の介護予防サポーターが行

う教室で、参加者と一緒に体操や
歌、脳トレゲームを行いながら集え
る場です。

○お話ボランティア（津田地区・志度東地区）（申込み要）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）（申込み要）
　自治会やサロン等から依頼を受け、地域の会場
に出向き、介護予防のお話や歌、体操、ゲーム等を
皆さんと一緒に楽しみます。

○地域の催しで介護予防の紹介

介護予防サポーター活動紹介

時間　午前10時から11時30分

11月15日(火)
11月28日(月)

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間　午後1時30分から3時
11月　8日(火)
11月14日(月)
11月17日(木)

鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

【問】 地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防

こんにちは 地域包括支援センターですこんにちは 地域包括支援センターです

最近、「物忘れが増えた」「外出の機会が少なくなった」「足腰が弱
くなった」など生活の中で気になることはありませんか。
お達者教室は、体力づくりやお口の健康、認知症予防を目的した教室です。仲間と
一緒にいきいきと活動的な生活を送りませんか。

【参加できる方】
●市内在住の65歳以上の方
●介護保険制度のサービスや、生きがいデイサービス（夢サロン等）を利用していない方
●お達者教室を卒業してから１年経過している方

【教室の開始時期】
平成29年1月から（3カ月が1期間です）

【利用回数・時間】
毎週１回（火水金のいずれかで調整します）　午前10時～午後2時

【開催場所】
寒川ふれあいプラザ・鴨部ふれあいプラザ（どちらかの会場）

【参加費】
１回当たり1,050円
昼食付き！会場まで自分で来られない方には送迎あり！

介護予防に取り組みたい方！

お申し
込　み

お申し込み・お問い合わせは地域包括支援センターまでご連絡ください！

平成28年10月20日（木）から10月28日（金）まで
（募集人数20名程度　先着順です）☎（0879）52-0410

心が元気な子どもを育てるためには、五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）が大切です。子どもは常に様々な
情報を発信していますので、周囲のおとなは五感で、その発信をキャッチしていきます。それがコミュニケー
ションの始まりです。

また、子育てにおいて子どもの自尊感情を育むためには、“ほめる”ということがどういうことかを考えるこ
とも大切です。

前月に続き７月開催の「UP・PUトークセッション」から　心 が 元 気 な 子 ども

★自尊感情について

【問・申】生涯学習課　☎（0879）42-3107

自尊感情とは、自分の長所も短所も認め、また、自分の全ての要素(外見、性格、
ハンディキャップ、過去等)も含めて、存在や有り様を大切に思える感情のことで
す。「傲慢」「うぬぼれ」「おごり」とは異なるもので、生後、育てていくものです。

★子どもの成長について
例えば、乳幼児期の2歳ぐらいまでは、親子が基本的信頼関係を結ぶ時期であり、親の心の安定が子どもの心の

安定につながります。幼児期の3歳前後は、いやいや期で対応に困ることも多いが、自我が目覚め、自立心が育つ時
期です。

このように子どもの成長には、発達段階があります。個人差はあるが、乳幼児期から青年期まで、各時期の発達段
階を踏まえた子育てをすることが大切です。

★「ほめる」・「勇気づける」ことについて
ほ　め　る

子どもが親の期待していたことに達
した時、一種の「ごほうび」として上か
ら下への関係として与えること。

ありのままの子どもに共感することが
大切。心から認められた子どもは、
意欲を持って継続して行動す
ることができ、自立心と責任感
を育むことができる。

勇 気 づ け る
子どもが達成した時だけで

なく、無条件に「肯定する」こと。

自 尊 感 情 が 育 ま れ る と

ＵＰ･ＰＵトークセッション　2016★par t2　開催中

○自分のミスを認めることができる。
「ごめんなさい」が言え、失敗を取り返
す努力をする。

○感謝することができる。
「ありがとう」が言え、見返りを求めず
に、相手のために何かできることはな
いか考える。

○自他を共に認めることができる。
「人っていいな」と実感し、「がま
ん」ができる。

○より良い自分をめざすことができる。
 自分の可能性を信じて努力する。

【お手伝い】って、
    いつから・何から始める？
親子で成長★お手伝いのコツ
11月17日(木) 10:00～11:30

受　付 9:30～9:50
場　所 志度保健センター（さぬき市志度561-1）
託　児 申込み 10ヵ月から（先着順10名まで）
　　　　料　金 1回につき1人100円
申込み　各開催日の2週間前までにお願いします。

2回目 【絵本】を読んで
  あげたいと思うけど・・・

子どもを育てる絵本のちから
11月29日(火) 10:00～11:30

3回目

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

11月は児童虐待防止月間です
児童虐待とは、本来子どもを守るべき保護者が子どもの身体や心を傷つけることをいいます。
現在の子育ては保護者への心身の負担が大きくなっています。また、核家族化や地域のつな
がりが薄いことで、子育てが孤立化しています。
育児への不安定感や負担感が大きくなり、虐待を引き起こす原因にもなっていると考えられています。
虐待相談件数は年々増加しており、平成27年度には全国で103,260件の虐待相談件数がありました。周囲
のサポートがあれば虐待は起こりにくく、むしろサポートによって虐待にいたらない家庭のほうが多いです。

●今子育て中の人は・・・
子育てが不安である、負担であると思われたときは、周囲の人々や相談機関に助けを求めることが大
切です。相談機関を活用しましょう。人に助けを求める「勇気」をもちましょう。

●周囲の人は・・・
育児不安に悩む親の相談相手になったり、孤立を防ぐようにあいさつや手伝いをするなど、手をさしの
べてください。親のネットワークが広まっていけば、子育てへの支援が増え、親の負担も軽くなっていきま
す。また、危険な状態と思えるときは、相談機関にご相談ください。

相談・連絡先
○さぬき市家庭児童相談室
　相談専用電話　☎（0879）52-6600
　　月～金　8：30～17：00
　　（土・日・祝日・年末年始は休み）

○香川県子ども女性相談センター
　相談専用電話　☎（087）862-4152
　　月～土　9：00～21：00（日・祝日・年末年始は休み）
　代表番号　☎（087）862-8861
　　月～金　8：30～17：15　※緊急の場合は時間外も可能
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観 覧 料

★志度図書館の行事

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　寒川図書館　☎（0879）43－6930

開館時間　10：00～18：00

「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」と、戦後、文化の日をはさんだ2週間が読書週間となりました。
みなさんも、お好きな本を手に取りに、図書館へ足をお運びください。今年も様々な本やイベントをご用意しています！

10月27日(木) ～ 11月9日(水)は、読書週間です！

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

休 館 日

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

毎週月曜日

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【11月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

さぬき・東かがわ小学校児童
図画・工作・書写作品展

11月29日（火）～12月4日(日）

第15回
さぬき市写真サークル作品展

第14回　さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月22日（火）～11月27日(日）
両市小学校・中学校渾身の作品展です。どれも高い評価を受けた作品ば
かりです。ぜひご覧ください。

植村先生が指導する会員たちの作
品展です。

11月8日（火）～11月20日(日）

第9回
二元会四国支部展

二元会四国支部と國方晴美氏が指導す
る津田絵画教室の方々の作品展です。

11月1日（火）～11月6日(日）

無料

★休館日のお知らせ

10月24日(月)、31日(月)
11月　3日(木/祝)、7日(月)、14日(月)、21日(月)、
　　 23日(水/祝)、28日(月)、30日(水/月末休館)

○おはなし会 10月22日（土）10:30～
11月26日（土）10:30～

★寒川図書館の行事

○赤ちゃんのおはなし会 11月10日（木）11:00～

○おはなし会 11月19日（土）14:00～

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

【問・申】藤沢　毅　☎（090)7789-7049
岸下　稔　☎(087)895-2640
白井泰明　☎(0879)52-2624
国方　弘　☎(0879)43-2401
西川義夫　☎(0879)43-2781

●来年の干支「酉」の組み木プレゼント
秋は大人の読書活動も推進。さぬき市図書館の蔵書を30

冊読破した18歳以上の先着20人の方に、志度図書館長制
作、来年の干支「酉」の組み木を進呈！

期　　間 10月1日（土）～（無くなり次第終了）
応募方法 図書館のカウンターで「読書通帳」を入手して30

冊記入し、貸し出し時にお渡ししているレシート
と合わせ、志度図書館へお持ちください。

●講演会「動物分類学者による　子どもの本の楽しみ方」
小学校の朝礼で読み聞かせなどをしてきた講師の、理系

研究者ならではの視点でお話。本が好きな方も、自然が好き
な方も、どなたでもお気軽にご参加ください。

日　　時 11月20日（日）10：00～12：00
会　　場 志度保健センター2階（志度図書館北隣）
講　　師 香川大学名誉教授・理学博士　金子之史先生
参加申し込み 11月15日（火）までに志度図書館へ（参加無料）

●ブック・ビンゴ！いろいろな本をよもう！
さぬき市図書館のカウンターで、ブック・ビンゴカードをも

らってね！本をかりると、スタンプを押すよ。全部のマスがう
まった先着20人に、おはなし会で賞状とプレゼントを渡すよ！

期　　間 10月20日（水）～11月19日（土）
　　　　 詳しくは、ブック・ビンゴカードを見てね♪

●電子書籍の出版について学ぼう！
あなたの書いたマンガや小説などを、電子書籍で出版して

みませんか？費用もあまりかからず、比較的簡単に本を出版
でき、普段、インターネットを使っている方なら、すぐに取り
組めます。また、安価で自分の本を出版してみたい人にもオ
ススメ！

日　　時 11月27日（日）10：00～12：00
会　　場 志度図書館（1階ふれあいコーナー）
対　　象 中学生以上（定員15人）
講　　師 さぬきIT推進の会　岩田憲治先生
参加申し込み 11月20日（日）までに志度図書館へ（参加無料）

第14回さぬき市囲碁まつり
平成28年11月27日（日）
受付9：00 開会9：30

長尾公民館1階ホール

1,000円（女性・中学生以下500円）

さぬき市に在住または勤務している者、お
よび諸事情により実行委員会において承認
された者

Ａクラス（名人戦） 区分なし（オール互い先）
Ｂクラス 4段～3段（ハンディ戦）
Ｃクラス 2段～級位者（ハンディ戦）
※参加人数により、変更する場合あり

1人4局打ち

11月15日（火）

日　　時

場　　所

参 加 費

参加資格

競技区分

試合方法

申込締切

【問】 人権推進課　☎（087）894-9088
【問】 高松法務局人権擁護部　☎（087）815-5311

さぬき市人権推進課　　☎（087）894-9088

【
問
】人
権
推
進
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さぬき市内で発生した
差別事象について

本市では、だれもが平等で快適に暮らせる人権尊
重のまちづくりをめざし、各種の人権施策を進めて
います。

そのようななか、去る8月に市役所へ、せん称語※

を使った差別発言など同和問題に関して差別を助
長する電話がかかってくるという差別事象が発生
しました。同和問題は、「被差別部落に住んでいる」、

「被差別部落の出身である」というだけで、不当に差
別を受けるという重大な人権問題です。しかしなが
ら、偏見や思い込みなどから、差別意識の解消が十
分進んでいない状況にあります。

本市では、今後もあらゆる機会をとらえて、同和
問題をはじめとしたさまざまな人権問題の解決に
向けて、市民の皆さんとともに、さらなる取り組み
を進めてまいりたいと考えておりますので、ご理解
とご協力をお願いします。

自分は差別していないから関係ないと思うので
はなく、一人ひとりが自分の問題として考え、正しい
知識や感覚を身につけ、「差別的な発言や行為は絶
対許さない」という認識をもち、すべての人の人権
が尊重される明るい社会を築いていきましょう。

差別落書き・文書・発言などを見聞きしたときは、
人権推進課までご連絡ください。

※相手をさげすんで呼ぶ称。

全国一斉
｢女性の人権ホットライン」
電話相談強化週間

法務省では、全国の法務局に専用相談電話「女性
の人権ホットライン」を設置し、夫やパートナーから
の暴力、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント
等を始めとした女性の人権問題をめぐる相談を専
門的に受ける体制を整備し、年間を通じて相談を
行っています。女性が相談できる専用電話としての
ニーズは依然高いものがあります。

法務省および全国人権擁護委員連合会では、女性
をめぐる様々な人権問題に積極的に対処するため、
全国一斉「女性の人権ホットライン」電話相談強化
週間を実施します。

高松法務局および香川県人権擁護委員連合会に
おいても、電話相談強化週間中は電話を増設して応
じます。

期　　間 11月14日（月）～11月20日（日）
時　　間 8：30～19：00　
 ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00
電話番号 女性の人権ホットライン
 （全国共通・ナビダイヤル）
 ☎(0570)070-810
相談委員 人権擁護委員・高松法務局職員
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★志度図書館の行事

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　寒川図書館　☎（0879）43－6930

開館時間　10：00～18：00

「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」と、戦後、文化の日をはさんだ2週間が読書週間となりました。
みなさんも、お好きな本を手に取りに、図書館へ足をお運びください。今年も様々な本やイベントをご用意しています！

10月27日(木) ～ 11月9日(水)は、読書週間です！

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

休 館 日

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

毎週月曜日

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【11月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

さぬき・東かがわ小学校児童
図画・工作・書写作品展

11月29日（火）～12月4日(日）

第15回
さぬき市写真サークル作品展

第14回　さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月22日（火）～11月27日(日）
両市小学校・中学校渾身の作品展です。どれも高い評価を受けた作品ば
かりです。ぜひご覧ください。

植村先生が指導する会員たちの作
品展です。

11月8日（火）～11月20日(日）

第9回
二元会四国支部展

二元会四国支部と國方晴美氏が指導す
る津田絵画教室の方々の作品展です。

11月1日（火）～11月6日(日）

無料

★休館日のお知らせ

10月24日(月)、31日(月)
11月　3日(木/祝)、7日(月)、14日(月)、21日(月)、
　　 23日(水/祝)、28日(月)、30日(水/月末休館)

○おはなし会 10月22日（土）10:30～
11月26日（土）10:30～

★寒川図書館の行事

○赤ちゃんのおはなし会 11月10日（木）11:00～

○おはなし会 11月19日（土）14:00～

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

【問・申】藤沢　毅　☎（090)7789-7049
岸下　稔　☎(087)895-2640
白井泰明　☎(0879)52-2624
国方　弘　☎(0879)43-2401
西川義夫　☎(0879)43-2781

●来年の干支「酉」の組み木プレゼント
秋は大人の読書活動も推進。さぬき市図書館の蔵書を30

冊読破した18歳以上の先着20人の方に、志度図書館長制
作、来年の干支「酉」の組み木を進呈！

期　　間 10月1日（土）～（無くなり次第終了）
応募方法 図書館のカウンターで「読書通帳」を入手して30

冊記入し、貸し出し時にお渡ししているレシート
と合わせ、志度図書館へお持ちください。

●講演会「動物分類学者による　子どもの本の楽しみ方」
小学校の朝礼で読み聞かせなどをしてきた講師の、理系

研究者ならではの視点でお話。本が好きな方も、自然が好き
な方も、どなたでもお気軽にご参加ください。

日　　時 11月20日（日）10：00～12：00
会　　場 志度保健センター2階（志度図書館北隣）
講　　師 香川大学名誉教授・理学博士　金子之史先生
参加申し込み 11月15日（火）までに志度図書館へ（参加無料）

●ブック・ビンゴ！いろいろな本をよもう！
さぬき市図書館のカウンターで、ブック・ビンゴカードをも

らってね！本をかりると、スタンプを押すよ。全部のマスがう
まった先着20人に、おはなし会で賞状とプレゼントを渡すよ！

期　　間 10月20日（水）～11月19日（土）
　　　　 詳しくは、ブック・ビンゴカードを見てね♪

●電子書籍の出版について学ぼう！
あなたの書いたマンガや小説などを、電子書籍で出版して

みませんか？費用もあまりかからず、比較的簡単に本を出版
でき、普段、インターネットを使っている方なら、すぐに取り
組めます。また、安価で自分の本を出版してみたい人にもオ
ススメ！

日　　時 11月27日（日）10：00～12：00
会　　場 志度図書館（1階ふれあいコーナー）
対　　象 中学生以上（定員15人）
講　　師 さぬきIT推進の会　岩田憲治先生
参加申し込み 11月20日（日）までに志度図書館へ（参加無料）

第14回さぬき市囲碁まつり
平成28年11月27日（日）
受付9：00 開会9：30

長尾公民館1階ホール

1,000円（女性・中学生以下500円）

さぬき市に在住または勤務している者、お
よび諸事情により実行委員会において承認
された者

Ａクラス（名人戦） 区分なし（オール互い先）
Ｂクラス 4段～3段（ハンディ戦）
Ｃクラス 2段～級位者（ハンディ戦）
※参加人数により、変更する場合あり

1人4局打ち

11月15日（火）

日　　時

場　　所

参 加 費

参加資格

競技区分

試合方法

申込締切

【問】 人権推進課　☎（087）894-9088
【問】 高松法務局人権擁護部　☎（087）815-5311

さぬき市人権推進課　　☎（087）894-9088
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さぬき市内で発生した
差別事象について

本市では、だれもが平等で快適に暮らせる人権尊
重のまちづくりをめざし、各種の人権施策を進めて
います。

そのようななか、去る8月に市役所へ、せん称語※

を使った差別発言など同和問題に関して差別を助
長する電話がかかってくるという差別事象が発生
しました。同和問題は、「被差別部落に住んでいる」、

「被差別部落の出身である」というだけで、不当に差
別を受けるという重大な人権問題です。しかしなが
ら、偏見や思い込みなどから、差別意識の解消が十
分進んでいない状況にあります。

本市では、今後もあらゆる機会をとらえて、同和
問題をはじめとしたさまざまな人権問題の解決に
向けて、市民の皆さんとともに、さらなる取り組み
を進めてまいりたいと考えておりますので、ご理解
とご協力をお願いします。

自分は差別していないから関係ないと思うので
はなく、一人ひとりが自分の問題として考え、正しい
知識や感覚を身につけ、「差別的な発言や行為は絶
対許さない」という認識をもち、すべての人の人権
が尊重される明るい社会を築いていきましょう。

差別落書き・文書・発言などを見聞きしたときは、
人権推進課までご連絡ください。

※相手をさげすんで呼ぶ称。

全国一斉
｢女性の人権ホットライン」
電話相談強化週間

法務省では、全国の法務局に専用相談電話「女性
の人権ホットライン」を設置し、夫やパートナーから
の暴力、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント
等を始めとした女性の人権問題をめぐる相談を専
門的に受ける体制を整備し、年間を通じて相談を
行っています。女性が相談できる専用電話としての
ニーズは依然高いものがあります。

法務省および全国人権擁護委員連合会では、女性
をめぐる様々な人権問題に積極的に対処するため、
全国一斉「女性の人権ホットライン」電話相談強化
週間を実施します。

高松法務局および香川県人権擁護委員連合会に
おいても、電話相談強化週間中は電話を増設して応
じます。

期　　間 11月14日（月）～11月20日（日）
時　　間 8：30～19：00　
 ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00
電話番号 女性の人権ホットライン
 （全国共通・ナビダイヤル）
 ☎(0570)070-810
相談委員 人権擁護委員・高松法務局職員
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参加資格
　

チーム編成

申 込 み

12月11日（日）12時市役所スタート

源内駅伝コース（13区間）

原則としてさぬき市在住および勤
務・通学者

駅伝ブロック（地区単位）

・参加希望の方は、お早目に源内駅
伝事務局までご連絡ください。　

・チーム編成等の都合上、集まり次
第締切る場合があります。
ご了承ください。

【問】源内駅伝事務局　☎（0879）42－3107
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田
地
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﹇
志
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川
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﹈

 [志度地区]
第２９回源内駅伝大会

 [志度地区]
第２９回源内駅伝大会

・業務内容　当日の受付、誘導監視員　　・募集人数　２０名程度
  性別、年齢は問いません。規定人数に達し次第、募集終了します。

１１月５日（土）まで
【問】津田クロスカントリー実行委員会・事務局（白澤）　☎（0879）42-2202

「第４８回津田クロスカントリー」
ボランティアスタッフ募集

「第４８回津田クロスカントリー」
ボランティアスタッフ募集

日　時 平成28年11月5日（土）10：00～12：00
場　所 長尾公民館前山分館　　　 参加料 無料
内　容 ○講演①「空海と四国へんろ」

　四国八十八箇所霊場会　会長
第７４番甲山寺　住職　大林 教善

○講演②「おもてなしの心」
　ＮＰＯ法人　遍路とおもてなしのネットワーク

理事長　松田 清宏
主　催 前山地区いきいき事業協議会
後　援 さぬき市、さぬき市教育委員会、香川へんろ研

究会、おへんろつかさの会
【問】おへんろ交流サロン　☎(0879)52-0208

 「空海セミナー」開催のお知らせ 「空海セミナー」開催のお知らせ
　四国遍路をこれから始めようと考えている方、お
遍路のことを知りたいと思っている方。多くの方々の
参加をお待ちしています。

開演日時
会　　場
前 売 券
　

前 売 券
販売場所
　
主 催
後 援

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

狂言はコントのご先祖様！
決して難しいものではありません。みんなで楽しめる
ゆかいなお芝居です。どうぞお気軽におこしください。

１１月２７日（日）　開演１４時（開場１３時）
志度音楽ホ－ル
一般　　　　１，０００円（当日　１，５００円）
小学生～高校生　５００円（当日　５００円）
生涯学習課、志度音楽ホ－ル、津田公民館、
大川公民館、寒川公民館、長尾公民館、志度
働く婦人の家
狂言を楽しむ会実行委員会
さぬき市、さぬき市教育委員会、さぬき市文
化協会

第１5回さぬき市民文化祭第１5回さぬき市民文化祭
名 称 開 催 期 間 開 催 場 所

さぬき市民文化祭
古里ながおまつり

寒川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館
21世紀館さんがわ
農村環境改善センター

大川公民館
大川体育館
中央広場
農村環境改善センター

長尾小体育館
長尾公民館

志度構造改善センター
志度社会福祉センター
志度音楽ホール
志度働く婦人の家等

津田公民館
津田体育館
津田保健センター

10/30（日）

11/5（土）・
6（日）

11/5（土）・
6（日）

11/12（土）・
13（日）

11/19（土）・
20（日）

さぬき市民文化祭
 in 大川

さぬき市民文化祭
寒川祭

日　　時
　
場　　所
全席自由
　
販 売 所

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

愛され続ける世界の名曲、秋川雅史の歌とトークを
オーケストラ音楽と共にお届けする…

2017年1月22日（日）
14:00開演（13:30開場）
志度音楽ホール
一般 2,000 円（当日2,500 円）
高校生以下 1,000 円（当日1,500 円）
さぬき市内各支所

オーケストラで奏でる
心に響く 懐かしき名曲

宝くじ文化公演

～スペシャルゲスト秋川雅史を迎えて～

～第一部： 世界名曲紀行～
マスカーニ／「カヴァレリア・ルスティカーナ」間奏曲
J. シュトラウスⅡ／美しく青きドナウ
モーツァルト／「フィガロの結婚」序曲
ほか

～第二部： 秋川雅史が歌う 心に響く懐かしの名曲～
慕情
明日という日が
千の風になって
ほか

※宝くじの助成により 特別料金 となっております。

プログラム

 狂言を楽しむ会 狂言を楽しむ会

さぬき市民文化祭
志度祭

さぬき市民文化祭
津田まち祭

１部　子どもたちによる音楽劇
①お神酒天神物語　②エレキテル物語

（志度幼稚園年長組、コールソラシドのみなさん　ほか）

2部　東大CASTサイエンスショー
東京大学を中心とした仲間たちの科学実験

3部　体験談と質問コーナー
子どもたちの質問に体験をふまえてお話しします。
質問はチケット販売所、または下記へメールでお願いします。
メールアドレス：cast@nikoka.net

4部　バスツアー抽選会
12月26日（月）に「科学のおもしろバス教室」を実施します。
バスの中で科学実験をしながら、さぬき市内をめぐります。
詳細は、抽選会終了後に説明します。
定員 20名　参加費 無料※昼食は自己負担（弁当持参可）

  平成28年度さぬき市地域活性化支援事業

平成28年12月25日（日）
13：00開場　13：30開演　16：00終演

志度音楽ホール

1人500円（未就学児無料）

平賀源内記念館　　　　☎（087）894-1684
志度音楽ホール　　　　☎（087）894-1000
さぬきニコニコひろば（志度電化ホームズ内）
　　　　　　　　　　　☎（087）894-1277

【問】さぬきニコニコひろば　☎（087）894-1277

日 　 時
　

場 　 所

参 加 費

チケット
販 売

【問】生涯学習課　☎(0879)42-3107

場 所　さぬき市雨滝自然科学館
開 催 日　平成２８年１１月　２日（水）～

平成２９年　３月３１日（金）※月・火休館
開館時間　午前９時３０分から午後４時３０分　
観 覧 料　無料

※恐竜化石発掘親子体験
教室を毎週土・日曜日
に実施しています。詳細
はさぬき市ホームペー
ジをご覧ください。

【問】生涯学習課　☎(0879)42-3107

画像提供：服部雅人

　８月１０日、大阪市立自然史博物館がさぬき市多和
で県下初の恐竜ハドロサウルス類の化石発見を発表し
ました。今回、当博物館より発見された実物化石が雨
滝自然科学館にやってきます。同時に、８月・９月・１０月
の約３か月間に香川県下の親子が発掘した恐竜時代
の多和産植物化石百数十点を展示します。
　ぜひ、ご来館いただき、恐竜時代のさぬき市にタイム
スリップしてみませんか。

さぬき市雨滝自然科学館第１５回企画展
（香川県初の恐竜化石発見）

広報 さぬき11月号広報 さぬき 11月号

1617



11
月
・
12
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
６
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

○
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
17
日（
木
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園

○
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
27
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
６
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
さ
ぬ
き
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
志
度
地
区
軟
式
野
球
大
会

　
　
と
　
き
　
９
月
１
日（
木
）〜
11
月

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
志
度
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
６
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
第
29
回
源
内
駅
伝
大
会

　
　
と
　
き
　
12
月
11
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
３
日（
祝
・
木
）

　
　
と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

【
問
】
　さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

﹇
志
度
地
区
﹈

　
　
　
中
学
校
男
子
の
部

　
　
　
　
優
　
勝
　
太
田
中
学
校

　
　
　
　
準
優
勝
　
さ
ぬ
き
南
中
学
校

　
　
　
中
学
校
女
子
の
部

　
　
　
　
優
　
勝
　
さ
ぬ
き
南
中
学
校

　
　
　
　
準
優
勝
　
長
尾
中
学
校

○
さ
ぬ
き
市
卓
球
大
会

　
　
７
月
10
日（
日
）神
前
体
育
館

　
　
　
１
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
田
中
・
山
地
ペ
ア

　
　
　
　
準
優
勝
　
江
﨑
・
江
﨑
ペ
ア
　
　

　
　
　
２
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
村
上
・
多
田
ペ
ア

　
　
　
　
準
優
勝
　
安
部
・
高
尾
ペ
ア

　
　
　
３
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
石
川
・
鏡
原
ペ
ア

　
　
　
　
準
優
勝
　
伏
見
・
鈴
木
ペ
ア

　
　
　
４
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
松
本
・
大
風
ペ
ア

　
　
　
　
準
優
勝
　
脇
・
原
田
ペ
ア

○
卓
球
大
会

　
　
９
月
４
日（
日
）志
度
中
学
校
卓
球
場

　
　
　
１
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
小
笠
原
大
智

　
　
　
　
準
優
勝
　
伏
見
綾
人

　
　
　
２
部
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
　
　
　
優
　
勝
　
範
國
豊
誠

　
　
　
　
準
優
勝
　
宮
本
健
一

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
８
月
７
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　﹇
個
人
戦
﹈

　
　
一
般
男
子
の
部

　
　
　
優
　
勝
　
馬
場
・
綾
ペ
ア

　
　
　
準
優
勝
　
前
山
・
橋
本
ペ
ア

　
　
一
般
女
子
の
部

　
　
　
優
　
勝
　
宮
川
・
市
場
ペ
ア

　
　
　
準
優
勝
　
荒
木
・
馬
場
ペ
ア

　
　﹇
団
体
戦
﹈

大

　会

　結

　果

日 時

会 場

参加資格
　

チーム編成

申 込 み

12月11日（日）12時市役所スタート

源内駅伝コース（13区間）

原則としてさぬき市在住および勤
務・通学者

駅伝ブロック（地区単位）

・参加希望の方は、お早目に源内駅
伝事務局までご連絡ください。　

・チーム編成等の都合上、集まり次
第締切る場合があります。
ご了承ください。

【問】源内駅伝事務局　☎（0879）42－3107
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 [志度地区]
第２９回源内駅伝大会

 [志度地区]
第２９回源内駅伝大会

・業務内容　当日の受付、誘導監視員　　・募集人数　２０名程度
  性別、年齢は問いません。規定人数に達し次第、募集終了します。

１１月５日（土）まで
【問】津田クロスカントリー実行委員会・事務局（白澤）　☎（0879）42-2202

「第４８回津田クロスカントリー」
ボランティアスタッフ募集

「第４８回津田クロスカントリー」
ボランティアスタッフ募集

日　時 平成28年11月5日（土）10：00～12：00
場　所 長尾公民館前山分館　　　 参加料 無料
内　容 ○講演①「空海と四国へんろ」

　四国八十八箇所霊場会　会長
第７４番甲山寺　住職　大林 教善

○講演②「おもてなしの心」
　ＮＰＯ法人　遍路とおもてなしのネットワーク

理事長　松田 清宏
主　催 前山地区いきいき事業協議会
後　援 さぬき市、さぬき市教育委員会、香川へんろ研

究会、おへんろつかさの会
【問】おへんろ交流サロン　☎(0879)52-0208

 「空海セミナー」開催のお知らせ 「空海セミナー」開催のお知らせ
　四国遍路をこれから始めようと考えている方、お
遍路のことを知りたいと思っている方。多くの方々の
参加をお待ちしています。

開演日時
会　　場
前 売 券
　

前 売 券
販売場所
　
主 催
後 援

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

狂言はコントのご先祖様！
決して難しいものではありません。みんなで楽しめる
ゆかいなお芝居です。どうぞお気軽におこしください。

１１月２７日（日）　開演１４時（開場１３時）
志度音楽ホ－ル
一般　　　　１，０００円（当日　１，５００円）
小学生～高校生　５００円（当日　５００円）
生涯学習課、志度音楽ホ－ル、津田公民館、
大川公民館、寒川公民館、長尾公民館、志度
働く婦人の家
狂言を楽しむ会実行委員会
さぬき市、さぬき市教育委員会、さぬき市文
化協会

第１5回さぬき市民文化祭第１5回さぬき市民文化祭
名 称 開 催 期 間 開 催 場 所

さぬき市民文化祭
古里ながおまつり

寒川公民館
Ｂ＆Ｇ体育館
21世紀館さんがわ
農村環境改善センター

大川公民館
大川体育館
中央広場
農村環境改善センター

長尾小体育館
長尾公民館

志度構造改善センター
志度社会福祉センター
志度音楽ホール
志度働く婦人の家等

津田公民館
津田体育館
津田保健センター

10/30（日）

11/5（土）・
6（日）

11/5（土）・
6（日）

11/12（土）・
13（日）

11/19（土）・
20（日）

さぬき市民文化祭
 in 大川

さぬき市民文化祭
寒川祭

日　　時
　
場　　所
全席自由
　
販 売 所

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

愛され続ける世界の名曲、秋川雅史の歌とトークを
オーケストラ音楽と共にお届けする…

2017年1月22日（日）
14:00開演（13:30開場）
志度音楽ホール
一般 2,000 円（当日2,500 円）
高校生以下 1,000 円（当日1,500 円）
さぬき市内各支所

オーケストラで奏でる
心に響く 懐かしき名曲

宝くじ文化公演

～スペシャルゲスト秋川雅史を迎えて～

～第一部： 世界名曲紀行～
マスカーニ／「カヴァレリア・ルスティカーナ」間奏曲
J. シュトラウスⅡ／美しく青きドナウ
モーツァルト／「フィガロの結婚」序曲
ほか

～第二部： 秋川雅史が歌う 心に響く懐かしの名曲～
慕情
明日という日が
千の風になって
ほか

※宝くじの助成により 特別料金 となっております。

プログラム

 狂言を楽しむ会 狂言を楽しむ会

さぬき市民文化祭
志度祭

さぬき市民文化祭
津田まち祭

１部　子どもたちによる音楽劇
①お神酒天神物語　②エレキテル物語

（志度幼稚園年長組、コールソラシドのみなさん　ほか）

2部　東大CASTサイエンスショー
東京大学を中心とした仲間たちの科学実験

3部　体験談と質問コーナー
子どもたちの質問に体験をふまえてお話しします。
質問はチケット販売所、または下記へメールでお願いします。
メールアドレス：cast@nikoka.net

4部　バスツアー抽選会
12月26日（月）に「科学のおもしろバス教室」を実施します。
バスの中で科学実験をしながら、さぬき市内をめぐります。
詳細は、抽選会終了後に説明します。
定員 20名　参加費 無料※昼食は自己負担（弁当持参可）

  平成28年度さぬき市地域活性化支援事業

平成28年12月25日（日）
13：00開場　13：30開演　16：00終演

志度音楽ホール

1人500円（未就学児無料）

平賀源内記念館　　　　☎（087）894-1684
志度音楽ホール　　　　☎（087）894-1000
さぬきニコニコひろば（志度電化ホームズ内）
　　　　　　　　　　　☎（087）894-1277

【問】さぬきニコニコひろば　☎（087）894-1277

日 　 時
　

場 　 所

参 加 費

チケット
販 売

【問】生涯学習課　☎(0879)42-3107

場 所　さぬき市雨滝自然科学館
開 催 日　平成２８年１１月　２日（水）～

平成２９年　３月３１日（金）※月・火休館
開館時間　午前９時３０分から午後４時３０分　
観 覧 料　無料

※恐竜化石発掘親子体験
教室を毎週土・日曜日
に実施しています。詳細
はさぬき市ホームペー
ジをご覧ください。

【問】生涯学習課　☎(0879)42-3107

画像提供：服部雅人

　８月１０日、大阪市立自然史博物館がさぬき市多和
で県下初の恐竜ハドロサウルス類の化石発見を発表し
ました。今回、当博物館より発見された実物化石が雨
滝自然科学館にやってきます。同時に、８月・９月・１０月
の約３か月間に香川県下の親子が発掘した恐竜時代
の多和産植物化石百数十点を展示します。
　ぜひ、ご来館いただき、恐竜時代のさぬき市にタイム
スリップしてみませんか。

さぬき市雨滝自然科学館第１５回企画展
（香川県初の恐竜化石発見）

広報 さぬき11月号広報 さぬき 11月号
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平成28年11月イベント

  ＊イベント情報については平成28年9月10日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

イ ベ ン ト 名 時 間月　日 場 所 問い合わせ先 電 話 番 号

9:00～16:00

13:30～15:30

8:30～17:00頃
最終日は16:30まで

10:00～14:00
（どじょう汁の販売は12:00～）

(087)894-1114

(0879)52-1022

(087)894-1114

(087)894-1684

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

道の駅「ながお」

平賀源内記念館

道の駅「ながお」・おへんろ
交流サロン・ダム湖周辺

ＪＲ造田駅前
東側広場

平賀源内記念館
2階

みろく自然公園10月16日（日）～
11月11日（金）

11月20日（日）

11月20日（日）

11月27日（日）

第12回さぬき市菊花展

道の駅「ながお」もみじまつり

どじょ輪ピック in さぬき

第4期まんでがん源内塾【第6回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円必要。

道の駅
「ながお」もみじまつり

【問】前山地区いきいき事業協議会　道の駅「ながお」
☎（0879）52-1022

平成28年11月20日（日）　9:00～16:00
道の駅「ながお」・おへんろ交流サロン・ダム湖周辺
産直、新鮮野菜大売出し
讃岐黒豚・オリーブ夢豚販売
土佐刃物、てんぷら販売、産直空くじなし抽選会
ミニ88か所巡拝ウォーク
宝探し、ビンゴゲーム、郷土獅子舞
よさこい踊り、餅つき実演販売、各種バザー

地元の人に知識や技を教わりながら体験できるプログラムです。
アタリマエだと思っていたさぬき市に根付いているものを地元の
魅力として発信します。

事前予約が必要となります。予約連絡先、募集定員等プログ
ラムごとに異なります。詳しくは市役所および支所等で配布
しているチラシ、または源内の改革プロジェクトホームペー
ジ（http://gennai-kaikaku.com/）をご覧ください。

平成28年11月20日（日） 10時～15時
結願の里多和（旧多和小学校）
○山のうまいもんコーナー

いのしし料理（焼肉、いのしし汁、いの
ししうどん等）、栗ごはん、どぶろく、
どぶろくまんじゅう、餅つき　等

○どぶろく飲みくらべコーナー
　「さぬき市多和VS愛媛県東温市」
○化石発掘体験コーナー
○フリーマーケット　等
結願の里多和の会

日　　時

場　　所

行　　事

イベント
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左から
　大山市長
　唐川　勇太さん
　浅野　文継さん
　濱波　稔　さぬき警察署長

11月10日（木）　10時～15時
11月  9日（水）　17時まで
さぬき市役所2階203会議室

相 談 日 時
予約受付期限
実 施 場 所

日　時
場　所
対象者

平成28年11月10日（木）13：30～15：30　参加無料
サンメッセ香川 小展示場
介護・福祉分野で就職を希望している方（新卒予定者も可）

困った時は一人で悩まずに
「消費者ホットライン　１８８」

へご相談ください。
お住まいの近くにある相談窓口をご案内します。

（コース１）　おへんろつかさの会（さぬき市商工観光課内）　【問・申】☎（087）894-1114
（コース２）　神前まちづくりの会　　　　　　　【問】☎（090）1007-9929（吉田）　【申】☎（090）7783-2715（多田）

※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

神々に抱かれし地「神前（かんざき）」、たっぷりの紅葉
に浸りながら、のんびり、実りの田園ウオークを楽しん
でください。ルート沿いには、案内役の「かかし」にも出
会えます。完歩後には、春日温泉でゆったり、お風呂と
お食事をお楽しみください。
毎月　第二日曜日　7：50集合 8：00出発
春日温泉　駐車場の「神前10社ウオーク」看板前集合
〒769-2323さぬき市寒川町神前22
☎（0879）43-6565
無料
50名まで
地元の歴史に精通した案内人：蓮井國雄

【主な内容】

【開催日時】
【集合場所】

【参 加 費】
【募集人数】
【ガ イ ド】

コース２

さぬき市内まち歩き　参加者募集さぬき市内まち歩き　参加者募集
ルンルン♪逆打ち歩き「秋」遍路コース１

閏(うるう)年の逆打ち遍路を「おへんろ
つかさ」がご案内♪長尾寺から、巡礼者
が歩いた旧遍路道、静御前から海女の玉
取りの志度寺まで伝説を巡りましょう。
ランチの後は、地蔵寺で日本廻国六十六
部の納経帳と六十六仏像群を拝観しま
す。
11月20日(日)　8：00集合 8：10出発
さぬき市役所前
2,000円(昼食、保険料含む)
15名　　【所要時間】　5.5時間／8ｋｍ
さぬき市役所前で受付後、車で長尾寺ま
で移動します。

【主な内容】

【開催日時】
【集合場所】
【参 加 費】
【募集人数】
【連絡事項】

【問・申】

くらしのワンポイントアドバイス

実在する企業を名乗る
不審メール

実在する企業を名乗る
不審メール

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　「実在する企業名で『集荷依頼完了のご案内』と
いうメールが届いたが、集荷を依頼した覚えはな
く不審だ。」という相談が寄せられています。
　こうしたメールには問合せ用とも思えるURL
が記載されていたり、ファイルが添付されていた
りしますが、絶対にそれらをクリックしてはいけ
ません。ウイルスに感染したり、出会い系サイトな
どに誘導されたりする恐れがあります。
　心当たりのない不審なメールを受け取った時
は、安易に開封せず、すぐに削除しましょう。 　介護職員等を募集する東讃地区の介護施設など約60社が

参加する就職面接会を開催します。

※相談をご希望される方は、事前に下記予約先まで
お問い合わせください。

　その際、予約状況によってご希望に添えない場合
がありますのでご了承ください。

　詳しい内容につきましては、下記までお問合せく
ださい。

●交通事故巡回相談●

【問い合わせ先】
香川県交通事故相談室　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【予約先】
さぬき市生活環境課　　  ☎（087）894-1119

「介護就職デイ 介護のしごと 就職フェア」
開　催

【問】さぬき公共職業安定所　☎（0879）52-2595

【所要時間】フルコース 4時間／14ｋｍ
ハーフコース 2時間／7km

神前　パワースポット１０社ウオーク
～神々に抱かれし地「神前」：たっぷりの紅葉と実りの田園！！～

日　時
場　所
内　容
　
　
　
　
　
　
　
主　催

源内の改革プロジェクト 「さぬき市遊学のススメ」とは

日　時
料　金
場所＆案内

11月1日～12月18日期間中（火除く） 9時～16時※所要時間約15分
1,000円、小学生未満600円

ライディングクラブ リトモ

さぬき市

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【期間 2016年11月1日～12月18日】

全世代誰もが楽しめる乗馬体験01

02

日　時
料　金

11月20日（日）　13時～15時
1,000円

日　時

料　金
場所＆案内

11月15日（火）　16時～17時30分
12月10日（土）　15時～16時30分
1,500円※スイーツとドリンク付き

かなたまキッチン

『門入の郷』で干支の置物陶芸体験07

日　時
料　金
場所＆案内

12月3日（土）、17（土） 11時～13時
2,000円、6～17歳1,500円（6歳未満要相談）※ワンドリンク付き

ほしごえの里

オリーブ夢豚スペアリブで手作りベーコン！
08

日　時
料　金
場　所

『自然薯』収穫体験＆料理づくり

06
日　時

料　金

11月6日（日）、10日（木）、13日（日）、17日（木）
13時～15時30分
1,500円

志度寺de写経・仏具磨き

05
日　時

料　金
場所＆案内

11月1日～12月18日期間中（水除く）
①10:30　②12:30　③14:30　※所要時間約20分
3,400円、4～11歳2,800円（入場料含）

日本ドルフィンセンター

イルカと遊ぼぉ！

03
日　時
料　金
場　所 案　内

11月6日（日）、27日（日）、12月11日（日） 13時～17時
1,000円（かかしの服・靴・手袋持参。持参しない場合別途材料費要）
かかし工房

11月22日（火）　10時～13時
1,500円※自然薯料理付き
南川自然の家

個性が光る！自分好みのかかし作り体験

神前まちづくりの会

案　内 寒川陶芸同好会

案　内 南川自然薯研究会

場所＆案内 志度寺

11
日　時
料　金

12月14日（水）　11時～13時
4,000円

ヨガと懐石料理 in 長尾寺

案　内 はぐたいむヨガ+場　所 長尾寺

04
日　時

料　金
場　所

10
日　時
料　金

場所＆案内

11月12日（土）　13時30分～15時30分
2,000円、6歳～12歳1,500円（6歳未満無料※ただし保護者同伴）
※すももシロップのお土産付き

飯田桃園

果樹園の散策とすもものジュースを楽しむツアー
11月23日（水・祝）、26日（土）、27日（日）
午前の部 10時～12時　午後の部 13時～16時
１組2,500円※グラノーラのお土産付き
大串カフェ（旧大串温泉）

グラノーラ素材でクッキーを作ろう♪

案　内 (株)木村水産

09 素敵なインテリア エッグデコにチャレンジ!!

【問】商工観光課　☎（087）894－1114

場　所 門入工房

さぬき市遊学のススメ

山のうまいもんまつり

【注 意】
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平成28年11月イベント

  ＊イベント情報については平成28年9月10日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

イ ベ ン ト 名 時 間月　日 場 所 問い合わせ先 電 話 番 号

9:00～16:00

13:30～15:30

8:30～17:00頃
最終日は16:30まで

10:00～14:00
（どじょう汁の販売は12:00～）

(087)894-1114

(0879)52-1022

(087)894-1114

(087)894-1684

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

さぬき市観光協会
（商工観光課内）

道の駅「ながお」

平賀源内記念館

道の駅「ながお」・おへんろ
交流サロン・ダム湖周辺

ＪＲ造田駅前
東側広場

平賀源内記念館
2階

みろく自然公園10月16日（日）～
11月11日（金）

11月20日（日）

11月20日（日）

11月27日（日）

第12回さぬき市菊花展

道の駅「ながお」もみじまつり

どじょ輪ピック in さぬき

第4期まんでがん源内塾【第6回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円必要。

道の駅
「ながお」もみじまつり

【問】前山地区いきいき事業協議会　道の駅「ながお」
☎（0879）52-1022

平成28年11月20日（日）　9:00～16:00
道の駅「ながお」・おへんろ交流サロン・ダム湖周辺
産直、新鮮野菜大売出し
讃岐黒豚・オリーブ夢豚販売
土佐刃物、てんぷら販売、産直空くじなし抽選会
ミニ88か所巡拝ウォーク
宝探し、ビンゴゲーム、郷土獅子舞
よさこい踊り、餅つき実演販売、各種バザー

地元の人に知識や技を教わりながら体験できるプログラムです。
アタリマエだと思っていたさぬき市に根付いているものを地元の
魅力として発信します。

事前予約が必要となります。予約連絡先、募集定員等プログ
ラムごとに異なります。詳しくは市役所および支所等で配布
しているチラシ、または源内の改革プロジェクトホームペー
ジ（http://gennai-kaikaku.com/）をご覧ください。

平成28年11月20日（日） 10時～15時
結願の里多和（旧多和小学校）
○山のうまいもんコーナー

いのしし料理（焼肉、いのしし汁、いの
ししうどん等）、栗ごはん、どぶろく、
どぶろくまんじゅう、餅つき　等

○どぶろく飲みくらべコーナー
　「さぬき市多和VS愛媛県東温市」
○化石発掘体験コーナー
○フリーマーケット　等
結願の里多和の会

日　　時

場　　所

行　　事

イベント
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左から
　大山市長
　唐川　勇太さん
　浅野　文継さん
　濱波　稔　さぬき警察署長

11月10日（木）　10時～15時
11月  9日（水）　17時まで
さぬき市役所2階203会議室

相 談 日 時
予約受付期限
実 施 場 所

日　時
場　所
対象者

平成28年11月10日（木）13：30～15：30　参加無料
サンメッセ香川 小展示場
介護・福祉分野で就職を希望している方（新卒予定者も可）

困った時は一人で悩まずに
「消費者ホットライン　１８８」

へご相談ください。
お住まいの近くにある相談窓口をご案内します。

（コース１）　おへんろつかさの会（さぬき市商工観光課内）　【問・申】☎（087）894-1114
（コース２）　神前まちづくりの会　　　　　　　【問】☎（090）1007-9929（吉田）　【申】☎（090）7783-2715（多田）

※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

神々に抱かれし地「神前（かんざき）」、たっぷりの紅葉
に浸りながら、のんびり、実りの田園ウオークを楽しん
でください。ルート沿いには、案内役の「かかし」にも出
会えます。完歩後には、春日温泉でゆったり、お風呂と
お食事をお楽しみください。
毎月　第二日曜日　7：50集合 8：00出発
春日温泉　駐車場の「神前10社ウオーク」看板前集合
〒769-2323さぬき市寒川町神前22
☎（0879）43-6565
無料
50名まで
地元の歴史に精通した案内人：蓮井國雄

【主な内容】

【開催日時】
【集合場所】

【参 加 費】
【募集人数】
【ガ イ ド】

コース２

さぬき市内まち歩き　参加者募集さぬき市内まち歩き　参加者募集
ルンルン♪逆打ち歩き「秋」遍路コース１

閏(うるう)年の逆打ち遍路を「おへんろ
つかさ」がご案内♪長尾寺から、巡礼者
が歩いた旧遍路道、静御前から海女の玉
取りの志度寺まで伝説を巡りましょう。
ランチの後は、地蔵寺で日本廻国六十六
部の納経帳と六十六仏像群を拝観しま
す。
11月20日(日)　8：00集合 8：10出発
さぬき市役所前
2,000円(昼食、保険料含む)
15名　　【所要時間】　5.5時間／8ｋｍ
さぬき市役所前で受付後、車で長尾寺ま
で移動します。

【主な内容】

【開催日時】
【集合場所】
【参 加 費】
【募集人数】
【連絡事項】

【問・申】

くらしのワンポイントアドバイス

実在する企業を名乗る
不審メール

実在する企業を名乗る
不審メール

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　「実在する企業名で『集荷依頼完了のご案内』と
いうメールが届いたが、集荷を依頼した覚えはな
く不審だ。」という相談が寄せられています。
　こうしたメールには問合せ用とも思えるURL
が記載されていたり、ファイルが添付されていた
りしますが、絶対にそれらをクリックしてはいけ
ません。ウイルスに感染したり、出会い系サイトな
どに誘導されたりする恐れがあります。
　心当たりのない不審なメールを受け取った時
は、安易に開封せず、すぐに削除しましょう。 　介護職員等を募集する東讃地区の介護施設など約60社が

参加する就職面接会を開催します。

※相談をご希望される方は、事前に下記予約先まで
お問い合わせください。

　その際、予約状況によってご希望に添えない場合
がありますのでご了承ください。

　詳しい内容につきましては、下記までお問合せく
ださい。

●交通事故巡回相談●

【問い合わせ先】
香川県交通事故相談室　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【予約先】
さぬき市生活環境課　　  ☎（087）894-1119

「介護就職デイ 介護のしごと 就職フェア」
開　催

【問】さぬき公共職業安定所　☎（0879）52-2595

【所要時間】フルコース 4時間／14ｋｍ
ハーフコース 2時間／7km

神前　パワースポット１０社ウオーク
～神々に抱かれし地「神前」：たっぷりの紅葉と実りの田園！！～

日　時
場　所
内　容
　
　
　
　
　
　
　
主　催

源内の改革プロジェクト 「さぬき市遊学のススメ」とは

日　時
料　金
場所＆案内

11月1日～12月18日期間中（火除く） 9時～16時※所要時間約15分
1,000円、小学生未満600円

ライディングクラブ リトモ

さぬき市

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【期間 2016年11月1日～12月18日】

全世代誰もが楽しめる乗馬体験01

02

日　時
料　金

11月20日（日）　13時～15時
1,000円

日　時

料　金
場所＆案内

11月15日（火）　16時～17時30分
12月10日（土）　15時～16時30分
1,500円※スイーツとドリンク付き

かなたまキッチン

『門入の郷』で干支の置物陶芸体験07

日　時
料　金
場所＆案内

12月3日（土）、17（土） 11時～13時
2,000円、6～17歳1,500円（6歳未満要相談）※ワンドリンク付き

ほしごえの里

オリーブ夢豚スペアリブで手作りベーコン！
08

日　時
料　金
場　所

『自然薯』収穫体験＆料理づくり

06
日　時

料　金

11月6日（日）、10日（木）、13日（日）、17日（木）
13時～15時30分
1,500円

志度寺de写経・仏具磨き

05
日　時

料　金
場所＆案内

11月1日～12月18日期間中（水除く）
①10:30　②12:30　③14:30　※所要時間約20分
3,400円、4～11歳2,800円（入場料含）

日本ドルフィンセンター

イルカと遊ぼぉ！

03
日　時
料　金
場　所 案　内

11月6日（日）、27日（日）、12月11日（日） 13時～17時
1,000円（かかしの服・靴・手袋持参。持参しない場合別途材料費要）
かかし工房

11月22日（火）　10時～13時
1,500円※自然薯料理付き
南川自然の家

個性が光る！自分好みのかかし作り体験

神前まちづくりの会

案　内 寒川陶芸同好会

案　内 南川自然薯研究会

場所＆案内 志度寺

11
日　時
料　金

12月14日（水）　11時～13時
4,000円

ヨガと懐石料理 in 長尾寺

案　内 はぐたいむヨガ+場　所 長尾寺

04
日　時

料　金
場　所

10
日　時
料　金

場所＆案内

11月12日（土）　13時30分～15時30分
2,000円、6歳～12歳1,500円（6歳未満無料※ただし保護者同伴）
※すももシロップのお土産付き

飯田桃園

果樹園の散策とすもものジュースを楽しむツアー
11月23日（水・祝）、26日（土）、27日（日）
午前の部 10時～12時　午後の部 13時～16時
１組2,500円※グラノーラのお土産付き
大串カフェ（旧大串温泉）

グラノーラ素材でクッキーを作ろう♪

案　内 (株)木村水産

09 素敵なインテリア エッグデコにチャレンジ!!

【問】商工観光課　☎（087）894－1114

場　所 門入工房

さぬき市遊学のススメ

山のうまいもんまつり

【注 意】

広報 さぬき11月号広報 さぬき 11月号

1819



乳幼児希望者

（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

※歯科相談があります（28日長尾保健センターのみ）

幼児希望者

成人の希望者

14：00～16：00

9：30～11：00

13：20～14：00

9：30～11：00

月

水

17日

1日

10日

長尾保健センター

津田公民館北山分館

志度保健センター

7日

水30日

金

火

25日

16日 長尾支所２階 希望者

予約制8日

4日 金

金

金

金

月

11日

18日

25日

28日

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成28年7月生まれ

平成27年4月生まれ

平成25年4月生まれ

木

火

木

大川保健センター

平成26年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

志度保健センター

寒川児童ふれあいセンター

大川保健センター

津田保健センター

長尾保健センター　※

●３～４カ月児健診(津田保健センター)

●１歳６カ月児健診(津田保健センター)

●３歳児健診(津田保健センター)

●乳幼児相談(身長･体重測定、育児相談、栄養相談)

●２歳児歯科健診

●こども相談(発達や育児についての個別相談)

●健康相談

●栄養相談

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

月

保
健
だ
よ
り

11

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

実施日時 11月15日（火）　13:30～15:00
実施場所 津田保健センター
対 象 者 乳児（2ヶ月児～）とその保護者
募集人数 15名（先着順、要予約）
内　　容 タッチケアについての説明、実施、個別指導

身体計測、助産師による母乳ケア
持参するもの 母子手帳、バスタオル１枚
※参加を希望される方は、さぬき市国保・

健康課へ前日までにお申込みくださ
い。（定員になり次第締め切ります）

【問】子育て支援課　　　　　　　☎（0879）52-2517
　　国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

◇お住まいの地区の民生委員児童委員・主任児童委員が、おめ
でとうの気持ちとともに子育てに役立つ「子育て応援ガイド
ブック」や記念品をご家庭までお届けに伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所窓口で
お渡ししている、『出生児連絡届』を必ず提出し
てください。

赤ちゃんの健やかな成長と保護者の優しい子育てを応援！
民生委員児童委員・主任児童委員が実施しています。「こんにちは赤ちゃん訪問事業」「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

　私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語
りかけている行為をタッチケアと呼びます。母と子
の結びつきを強め、赤ちゃんの発達を促すものです。
　タッチケアをしている間は心が通じ合う何かホッ
とする時間。赤ちゃんだけでなく、親にとっても
心が安らぐ楽しいひとときを一緒に過ごしてみま
せんか？

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

　安心して出産・育児ができるように、妊娠中
の生活や出産・育児などについての教室を開催
します。ぜひ、ご夫婦でご参加ください。

○実 施 場 所　津田保健センター　２階
○対 象 者　市内に居住する妊婦とその家族
○持参するもの　母子手帳、資料代３００円

※１回のみの参加も可能です。参加を希望される方は、さぬき
市国保・健康課へ参加希望日の２日前までにお申込みくだ
さい。（定員になり次第締め切ります）

パパママ教室のご案内パパママ教室のご案内

11月13日（日）
9:30～12:00①

②

歯科医師
助産師
保健師

スタッフ内　容日　時 お知らせ

11月27日（日）
10:00～11:30 保健師

・歯科健診
・妊娠中の生活について
・お産・母乳について
・妊婦体操・妊婦体験
・沐浴体験　・妊婦体験
・さぬき市の母子保健

サービスについて

●１回目は動
きやすい服
装でお越し
ください。

●母子手帳は
毎回ご持参
ください。

○内容・日時　＊１コース２回

タッチケア教室のご案内タッチケア教室のご案内

☆乳児（生後４ヶ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象です。

10月25日（火）　10：00～15：00
 寒川公民館１階第３会議室

11月24日（木）　10：00～15：00
 市役所本庁附属棟多目的室

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）861-3866

年金相談年金相談年金相談年金相談（予約制）

　当協会では、会員の自主衛生管理のため、検便事業を実
施しております。
　詳しくは、当協会の地区事務所にお問い合わせください。

ノロウイルス　12/22締切

ノロウイルス検査
会員 3,000円　会員以外の方 4,000円
5項目検査
会員　700円　会員以外の方 1,000円

（一社）香川県食品衛生協会からのお知らせ（一社）香川県食品衛生協会からのお知らせ

【問】一般社団法人香川県食品衛生協会（東讃地区）
☎&FAX（0879）42-3123

検査項目

料　　金
（同時に 赤痢菌、サルモネラ菌、腸管出血性大腸菌O26,O111,O157の５項目検査も実施） 年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）
※予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡
　ください。（ ）

【問】ねんきんダイヤル　☎（0570）05-1165

【問】すこやか助産師センター　☎（087）844-4131
【問・申】香川県危機管理総局くらし安全安心課

☎（087）832-3233

「扶養親族等申告書」の提出について出し忘れはありませんか？「扶養親族等申告書」の提出について出し忘れはありませんか？
年金受給者のみなさまへ

老齢年金でその年に支払いを受ける年金額が一定額以上の場合、各支払月に支払われる額から所得税が源
泉徴収されます。

65歳未満の方　　年金額108万円以上
65歳以上の方　　年金額158万円以上

※上記の年金額より少ない方は源泉徴収されません。
そのため、配偶者控除や扶養控除等の各種控除を受けるためには、毎年「公的年金等の受給者の扶養親族
等申告書」のハガキを提出していただく必要があります。この申告書のハガキは、対象となる方へ日本年金
機構から随時送られているところです。

※源泉徴収の対象とならない方には、このハガキは送付されません。
この「扶養親族等申告書」を提出されなかった場合は、各種控除が受けられず、提出された場合より源泉徴
収額が多くなることがあります。
提出期限までに忘れず提出してください。

ミニ講座のご案内
助産師のほっと相談室

母乳育児の専門家！加藤先生をお迎えして、子育て
にまつわる様々な不安や最新情報などについてお話
いただきます。講演のあとに座談会の時間を設けてお
ります。乳幼児の子育てに関する様々な疑問にお答え
いただけます。皆さん赤ちゃんやご家族ご一緒にご参
加ください。

県では、行政機関、警察、弁護士会、司法書士会など
で構成する多重債務者対策協議会を中心に、多重債
務問題に取り組んでいます。

今年度も、県、高松市、県弁護士会および県司法書
士会の共同による無料相談会を開催します。

多重債務でお困りの方は、債務整理や生活を立て
直すためにも、この機会に弁護士や司法書士などの
専門家に相談してみませんか。

相談は無料ですが、事前に予約が必要です。

日　時 平成28年11月11日（金）
 講座14：00 ～ 15：00（受付13：30 ～）
会　場 津田保健センター（さぬき市津田町津田915-1）

演　題 「ママを応援！！小児科医と乳幼児、子育て相談」
講　師 香川大学附属病院小児科医・国際ラクテー

ションコンサルト
 加藤育子先生
主　催 一般社団法人香川県助産師会
 －香川県児童・青少年健全育成事業団委託事業－

※すこやか助産師センターでは、妊娠中から子育てまで
　様々な相談も承っております。

香川県多重債務者
無料相談会のお知らせ

日　　時 12月3日（土）10：00～14：15

場　　所 香川県弁護士会館
 （高松市丸の内2-22）

定　　員 12名（先着順・要予約）

申込期間 11月１日（火）～11月25日（金）

広報 さぬき11月号
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乳幼児希望者

（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

※歯科相談があります（28日長尾保健センターのみ）

幼児希望者

成人の希望者

14：00～16：00

9：30～11：00

13：20～14：00

9：30～11：00

月

水

17日

1日

10日

長尾保健センター

津田公民館北山分館

志度保健センター

7日

水30日

金

火

25日

16日 長尾支所２階 希望者

予約制8日

4日 金

金

金

金

月

11日

18日

25日

28日

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成28年7月生まれ

平成27年4月生まれ

平成25年4月生まれ

木

火

木

大川保健センター

平成26年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

志度保健センター

寒川児童ふれあいセンター

大川保健センター

津田保健センター

長尾保健センター　※

●３～４カ月児健診(津田保健センター)

●１歳６カ月児健診(津田保健センター)

●３歳児健診(津田保健センター)

●乳幼児相談(身長･体重測定、育児相談、栄養相談)

●２歳児歯科健診

●こども相談(発達や育児についての個別相談)

●健康相談

●栄養相談

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

月

保
健
だ
よ
り

11

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

実施日時 11月15日（火）　13:30～15:00
実施場所 津田保健センター
対 象 者 乳児（2ヶ月児～）とその保護者
募集人数 15名（先着順、要予約）
内　　容 タッチケアについての説明、実施、個別指導

身体計測、助産師による母乳ケア
持参するもの 母子手帳、バスタオル１枚
※参加を希望される方は、さぬき市国保・

健康課へ前日までにお申込みくださ
い。（定員になり次第締め切ります）

【問】子育て支援課　　　　　　　☎（0879）52-2517
　　国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

◇お住まいの地区の民生委員児童委員・主任児童委員が、おめ
でとうの気持ちとともに子育てに役立つ「子育て応援ガイド
ブック」や記念品をご家庭までお届けに伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所窓口で
お渡ししている、『出生児連絡届』を必ず提出し
てください。

赤ちゃんの健やかな成長と保護者の優しい子育てを応援！
民生委員児童委員・主任児童委員が実施しています。「こんにちは赤ちゃん訪問事業」「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

　私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語
りかけている行為をタッチケアと呼びます。母と子
の結びつきを強め、赤ちゃんの発達を促すものです。
　タッチケアをしている間は心が通じ合う何かホッ
とする時間。赤ちゃんだけでなく、親にとっても
心が安らぐ楽しいひとときを一緒に過ごしてみま
せんか？

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

　安心して出産・育児ができるように、妊娠中
の生活や出産・育児などについての教室を開催
します。ぜひ、ご夫婦でご参加ください。

○実 施 場 所　津田保健センター　２階
○対 象 者　市内に居住する妊婦とその家族
○持参するもの　母子手帳、資料代３００円

※１回のみの参加も可能です。参加を希望される方は、さぬき
市国保・健康課へ参加希望日の２日前までにお申込みくだ
さい。（定員になり次第締め切ります）

パパママ教室のご案内パパママ教室のご案内

11月13日（日）
9:30～12:00①

②

歯科医師
助産師
保健師

スタッフ内　容日　時 お知らせ

11月27日（日）
10:00～11:30 保健師

・歯科健診
・妊娠中の生活について
・お産・母乳について
・妊婦体操・妊婦体験
・沐浴体験　・妊婦体験
・さぬき市の母子保健

サービスについて

●１回目は動
きやすい服
装でお越し
ください。

●母子手帳は
毎回ご持参
ください。

○内容・日時　＊１コース２回

タッチケア教室のご案内タッチケア教室のご案内

☆乳児（生後４ヶ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象です。

10月25日（火）　10：00～15：00
 寒川公民館１階第３会議室

11月24日（木）　10：00～15：00
 市役所本庁附属棟多目的室

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）861-3866

年金相談年金相談年金相談年金相談（予約制）

　当協会では、会員の自主衛生管理のため、検便事業を実
施しております。
　詳しくは、当協会の地区事務所にお問い合わせください。

ノロウイルス　12/22締切

ノロウイルス検査
会員 3,000円　会員以外の方 4,000円
5項目検査
会員　700円　会員以外の方 1,000円

（一社）香川県食品衛生協会からのお知らせ（一社）香川県食品衛生協会からのお知らせ

【問】一般社団法人香川県食品衛生協会（東讃地区）
☎&FAX（0879）42-3123

検査項目

料　　金
（同時に 赤痢菌、サルモネラ菌、腸管出血性大腸菌O26,O111,O157の５項目検査も実施） 年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）
※予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡
　ください。（ ）

【問】ねんきんダイヤル　☎（0570）05-1165

【問】すこやか助産師センター　☎（087）844-4131
【問・申】香川県危機管理総局くらし安全安心課

☎（087）832-3233

「扶養親族等申告書」の提出について出し忘れはありませんか？「扶養親族等申告書」の提出について出し忘れはありませんか？
年金受給者のみなさまへ

老齢年金でその年に支払いを受ける年金額が一定額以上の場合、各支払月に支払われる額から所得税が源
泉徴収されます。

65歳未満の方　　年金額108万円以上
65歳以上の方　　年金額158万円以上

※上記の年金額より少ない方は源泉徴収されません。
そのため、配偶者控除や扶養控除等の各種控除を受けるためには、毎年「公的年金等の受給者の扶養親族
等申告書」のハガキを提出していただく必要があります。この申告書のハガキは、対象となる方へ日本年金
機構から随時送られているところです。

※源泉徴収の対象とならない方には、このハガキは送付されません。
この「扶養親族等申告書」を提出されなかった場合は、各種控除が受けられず、提出された場合より源泉徴
収額が多くなることがあります。
提出期限までに忘れず提出してください。

ミニ講座のご案内
助産師のほっと相談室

母乳育児の専門家！加藤先生をお迎えして、子育て
にまつわる様々な不安や最新情報などについてお話
いただきます。講演のあとに座談会の時間を設けてお
ります。乳幼児の子育てに関する様々な疑問にお答え
いただけます。皆さん赤ちゃんやご家族ご一緒にご参
加ください。

県では、行政機関、警察、弁護士会、司法書士会など
で構成する多重債務者対策協議会を中心に、多重債
務問題に取り組んでいます。

今年度も、県、高松市、県弁護士会および県司法書
士会の共同による無料相談会を開催します。

多重債務でお困りの方は、債務整理や生活を立て
直すためにも、この機会に弁護士や司法書士などの
専門家に相談してみませんか。

相談は無料ですが、事前に予約が必要です。

日　時 平成28年11月11日（金）
 講座14：00 ～ 15：00（受付13：30 ～）
会　場 津田保健センター（さぬき市津田町津田915-1）

演　題 「ママを応援！！小児科医と乳幼児、子育て相談」
講　師 香川大学附属病院小児科医・国際ラクテー

ションコンサルト
 加藤育子先生
主　催 一般社団法人香川県助産師会
 －香川県児童・青少年健全育成事業団委託事業－

※すこやか助産師センターでは、妊娠中から子育てまで
　様々な相談も承っております。

香川県多重債務者
無料相談会のお知らせ

日　　時 12月3日（土）10：00～14：15

場　　所 香川県弁護士会館
 （高松市丸の内2-22）

定　　員 12名（先着順・要予約）

申込期間 11月１日（火）～11月25日（金）
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20

広報 さぬき 11月号

21



市内の交通事故　発生状況

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

区分 9月中

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

1月からの累計

72

0

15

（70）

（28）

（0）

597

4

207

（662）

（264）

（1）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

11月30日(水)

11月 9日(水)

11月25日(金)

11月16日(水)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
　すのでご了承ください。

●人権相談
開 設 日

11月 8日(火)

11月11日(金)

11月17日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

さぬき市役所1階相談室

高松法務局寒川出張所

大川支所相談室

10:00~12:00

お
く
や
み
・
お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る

も
の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

11月 2日(水)

11月 8日(火)

11月10日(木)

11月11日(金)

11月16日(水)

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

津田働く婦人の家

大川支所相談室

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

編集後記
　10月9日、市の無形民俗文化財に指定されて
いる塚原稲荷神社あばれみこし（長尾西）が行わ
れました。
　あばれみこしの担ぎ手が「もったいない、もった
いない」と言いながら走り回り、最後には池に飛び
込む姿に会場は大変盛り上がっていました。（豊）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月30日（水）納期限　10月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税　４期
★市県民税　　　　３期
★国民健康保険税　３期

9日（水）
11月

25日（金）

寒川公民館

長尾支所

本庁附属棟

9：30～11：30

13：00～16：00

9：30～12：00
13：00～16：00

開催日 場　所

※400ml献血のみ、お願いしています。

受付時間

【問】国保・健康課（長尾支所2階）
☎（0879）52－2518

つなげよう

～献血の小さな勇気が命を救う～

命心と 献血で

献血のお知らせ

●11月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日

※変更する場合がありますので確認のうえ、来局ください。

曜 薬 局 名 称 電話番号所 在 地

ひな薬局志度店

たんぽぽ調剤薬局

松村薬局大内店

松村薬局松原店

妙見屋薬局白鳥店

NPにぶ調剤薬局

なの花薬局つるわ店

みなみ風調剤薬局長尾店

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

東かがわ市川東

東かがわ市松原

東かがわ市帰来

東かがわ市町田

さぬき市津田町鶴羽

さぬき市長尾西

(087)813‒6701

(0879)53‒2783

(0879)26‒3211

(0879)23‒1381

(0879)23‒1345

(0879)26‒3255

(0879)42‒1288

(0879)23‒6222

3

6

13

20

23

27

木

日

日

日

水

日

※診療時間は、9：00～17：00　（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●11月　休日当番医 資料：大川地区医師会　大川歯科医師会

日 曜

3 木

6 日

20 日

27 日

当番病医院名称 電話番号所 在 地

米澤整形外科医院

服 部 内 科 医 院

阪 本 病 院

阪 本 病 院

伴 歯 科 医 院

三 好 医 院

県 立 白 鳥 病 院

合 田 歯 科 医 院

県 立 白 鳥 病 院

寒川クリニック

大 山 歯 科 医 院

赤 澤 眼 科 医 院

近藤内科クリニック

つるわクリニック

南 医 院

油 谷 歯 科 医 院

整

内

内

歯

内

歯

外

内

歯

眼

内

外

内

歯

(087)894‒1467

(0879)52‒2173

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)33‒6879

(0879)25‒3503

(0879)25‒4154

(0879)42‒3318

(0879)25‒4154

(0879)52‒1100

(0879)33‒2037

(0879)25‒3615

(0879)26‒3331

(0879)42‒0170

(0879)52‒2171

(0879)42‒2213

科目

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

東かがわ市川東

東かがわ市川東

東かがわ市馬宿

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

さぬき市津田町津田

東かがわ市松原

さぬき市長尾名

東かがわ市引田

東かがわ市三本松

東かがわ市町田

さぬき市津田町鶴羽

さぬき市昭和

さぬき市津田町津田

13 日

23 水

整・外
・脳外

内・小

地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合  計

地区名 世帯数 男 女 合 計

平成２８年９月３０日現在住基人口世帯数　　（　）は前月比

2,354

8,600

2,093

4,979

20,897

2,871

（3）

（5）

（-8）

（-1）

（8）

（7）

2,752

9,758

2,618

6,127

24,314

3,059

（1）

（-5）

（-15）

（-3）

（2）

（-20）

3,065

10,059

2,906

6,583

26,106

3,493

（0）

（6）

（-7）

（-2）

（7）

（4）

5,817

19,817

5,524

12,710

50,420

6,552

（1）

（1）

（-22）

（-5）

（9）

（-16）

お

め

で

た

〜
Ｈ
28
・
9・
30
届
出
分

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

氏
　
名

性
別
保
護
者

地
　
区

8188799042508981888879888788

宮
川

　暉
望

上
田

　竜
誠

若
狹

　百
莉

大
橋

　篤
人

川
上

　千
沙

繁
井

　琉

藤
村

　紗
羽

松
本

　百
華

木
村

　芽
愛

青
木

　結
依

大
塩

　華
蓮

鶴
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市内の交通事故　発生状況

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

区分 9月中

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

1月からの累計

72

0

15

（70）

（28）

（0）

597

4

207

（662）

（264）

（1）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

11月30日(水)

11月 9日(水)

11月25日(金)

11月16日(水)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
　すのでご了承ください。

●人権相談
開 設 日

11月 8日(火)

11月11日(金)

11月17日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

さぬき市役所1階相談室

高松法務局寒川出張所

大川支所相談室

10:00~12:00

お
く
や
み
・
お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る

も
の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

11月 2日(水)

11月 8日(火)

11月10日(木)

11月11日(金)

11月16日(水)

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

津田働く婦人の家

大川支所相談室

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

編集後記
　10月9日、市の無形民俗文化財に指定されて
いる塚原稲荷神社あばれみこし（長尾西）が行わ
れました。
　あばれみこしの担ぎ手が「もったいない、もった
いない」と言いながら走り回り、最後には池に飛び
込む姿に会場は大変盛り上がっていました。（豊）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月30日（水）納期限　10月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税　４期
★市県民税　　　　３期
★国民健康保険税　３期

9日（水）
11月

25日（金）

寒川公民館

長尾支所

本庁附属棟

9：30～11：30

13：00～16：00

9：30～12：00
13：00～16：00

開催日 場　所

※400ml献血のみ、お願いしています。

受付時間

【問】国保・健康課（長尾支所2階）
☎（0879）52－2518

つなげよう

～献血の小さな勇気が命を救う～

命心と 献血で

献血のお知らせ

●11月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日

※変更する場合がありますので確認のうえ、来局ください。

曜 薬 局 名 称 電話番号所 在 地

ひな薬局志度店

たんぽぽ調剤薬局

松村薬局大内店

松村薬局松原店

妙見屋薬局白鳥店

NPにぶ調剤薬局

なの花薬局つるわ店

みなみ風調剤薬局長尾店

さぬき市志度

さぬき市造田是弘

東かがわ市川東

東かがわ市松原

東かがわ市帰来

東かがわ市町田

さぬき市津田町鶴羽

さぬき市長尾西

(087)813‒6701

(0879)53‒2783

(0879)26‒3211

(0879)23‒1381

(0879)23‒1345

(0879)26‒3255

(0879)42‒1288

(0879)23‒6222

3

6

13

20

23

27

木

日

日

日

水

日

※診療時間は、9：00～17：00　（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●11月　休日当番医 資料：大川地区医師会　大川歯科医師会

日 曜

3 木

6 日

20 日

27 日

当番病医院名称 電話番号所 在 地

米澤整形外科医院

服 部 内 科 医 院

阪 本 病 院

阪 本 病 院

伴 歯 科 医 院

三 好 医 院

県 立 白 鳥 病 院

合 田 歯 科 医 院

県 立 白 鳥 病 院

寒川クリニック

大 山 歯 科 医 院

赤 澤 眼 科 医 院

近藤内科クリニック

つるわクリニック

南 医 院

油 谷 歯 科 医 院
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さぬき市長尾名

東かがわ市引田
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東かがわ市町田

さぬき市津田町鶴羽

さぬき市昭和

さぬき市津田町津田
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23 水

整・外
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内・小

地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合  計

地区名 世帯数 男 女 合 計

平成２８年９月３０日現在住基人口世帯数　　（　）は前月比
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SCN週刊ニュース

文字放送

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCN週刊ニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

うどん県信頼安心特命課2016
（香川県制作）

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

いきいき健康体操
歌体操

漆のある暮らし
（香川県制作）

文字放送

SCN週刊ニュース

いきいき健康体操
歌体操

文字放送 文字放送

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

＜SCN番組案内＞

SCN週刊ニュース

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

文字放送
サン讃かがわ＋（県政テレビ）

6

7

8

9

10

11

0

1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

2

0

午

　
　
　
　
　
　前

午
前

午

　
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00 ショップチャンネル

分時 10/30(日)～１1/5(土) 11/6(日）～11/12(土) 11/13(日)～11/１9(土) 11/20(日)～11/26(土) 11/27(日)～12/3(土)

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ふるさとケーブルネット

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送 文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース SCNニュース

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

文字放送

SCN週刊ニュース

文字放送

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

SCN週刊ニュース

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

SCNニュース

SCN週刊ニュース

さぬき・まちの健康応援団体操さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCN週刊ニュース

SCNニュース

文字放送

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）
ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー

＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

SCN週刊ニュース

SCNニュース

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCN週刊ニュース

SCNニュース

文字放送

漆のある暮らし
（香川県制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

瀬戸内海の島々人自然アート四季で紡ぐ
（ＫＢＮ制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

文字放送

いきいき健康体操
歌体操

いきいき健康体操
歌体操

漆のある暮らし
（香川県制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

瀬戸内海の島々人自然アート四季で紡ぐ
（ＫＢＮ制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

文字放送 文字放送

瀬戸内海の島々人自然アート四季で紡ぐ
（ＫＢＮ制作）

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

文字放送文字放送

みちようび電車編
（ＣＶＣ制作）

平
成
2
8
年
1
0
月
2
0
日

（
平
成
2
8
年
）

●
さ
ぬ
き
市
総
務
部
秘
書
広
報
課
発
行
　
香
川
県
さ
ぬ
き
市
志
度
5385ー

8　
☎（
087）894ー

6372　
FA
X（
087）894ー

4440
㈱
ミ
ヤ
プ
ロ

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

2016. 11月
号

 No.175

さぬき市コミュニティ放送番組表（11月）


