
No.199

2018（平成30年）

さぬきさぬきさぬき
広報広報

11

富田保育所　石田高校との交流

今月の主な内容

●平成31年度
　放課後児童クラブ入会案内…………… 8

……… 3●さぬき市の給与と職員数の状況

………… 2●（特集）若者目線で農業再発見



2広報さぬき　2018.113 2018.11　広報さぬき

若者目線で農業再発見
～ファーマーズフォーラム 2018～

9
月
7
日（
金
）寒
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
5
回
目
と
な
る
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
8
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
農
業
関
係
者
や
石
田
高
校

の
生
徒
合
わ
せ
て
1
1
0
名
が
参
加
し
、
農

業
の
魅
力
や
働
き
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
と

と
も
に
、
市
の
活
性
化
お
よ
び
農
業
・
農
村

の
再
生
に
向
け
、
様
々
な
世
代
で
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

市
の
総
農
家
数
（
図
１
）
は
、
平
成
22
年

か
ら
平
成
27
年
ま
で
の
5
年
間
で
、約
3
0
0

戸
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
階
層
別

農
業
就
業
人
口
（
図
２
）
は
、
60
歳
以
上
が

86
％
を
占
め
る
状
況
で
あ
り
、
市
の
農
業
・

農
村
は
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

特
に
中
山
間
地
域
で
は
担
い
手
不
足
が
進

み
、
荒
廃
農
地
や
鳥
獣
害
に
よ
る
農
作
物
へ

の
被
害
も
深
刻
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
よ

う
に
、市
と
地
域
の
生
産
者
な
ど
が
協
力
し
、

若
い
世
代
に
農
業
を
知
っ
て
も
ら
う
場
を
設

け
た
り
、
集
落
営
農
法
人
・
認
定
農
業
者
へ

の
農
地
集
積
や
新
規
就
農
を
促
進
し
た
り
す

る
活
動
が
今
後
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

石
田
高
校
１
年
　
　
　

松
隈
　
希
さ
ん

農
業
に
対
し
て
不
安
に
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
竹
田
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て
、
夢
に
あ

ふ
れ
て
い
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
特

に
、
少
量
多
品
種
栽
培
で
様
々
な
野
菜
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
は
楽
し
そ
う
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

石
田
高
校
１
年
　
　
　

片
山
　
瑠
乃
翼
さ
ん

生
産
者
と
の
意
見
交
換
を
と
お
し
て
、
農

業
は
興
味
と
感
心
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
経
験

が
な
く
て
も
や
っ
て
い
け
る
と
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
若
い
世
代
が
農
業
の
伝
統

を
つ
な
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

担
い
手
不
足
の
問
題

や
め
な
い
こ
と
が
大
事

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
終
え
て

の
ぞ
み

り
ゅ
う
の
す
け

市では、新しく農業を始めたり、
農業法人への就業をめざす皆さ
んを応援しています。興味がある
方はお気軽に下記までご連絡く
ださい。

【問】農林水産課　　　
　☎（087）894-1116

【問】農業委員会事務局　☎（087）894－9212

地元で農業を
はじめてみませんか？

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
平
成
21
年
に
小
田
地

区
で
就
農
し
、
現
在
は
米
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
年
間
1
0
0
種
類
を
超
え
る
品
目
を
栽

培
・
販
売
し
て
い
る
、
竹
田
信
太
さ
ん（
42

歳
）が
講
演
し
ま
し
た
。
竹
田
さ
ん
は
、
自

分
の
や
り
た
か
っ
た
化
学
肥
料
や
農
薬
な
ど

に
頼
ら
な
い
農
業
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、「
最
初
は
困
難
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た

が
、
や
め
な
か
っ
た
こ
と
が
現
在
も
続
け
ら

れ
て
い
る
理
由
で
す
。皆
さ
ん
も
、
あ
き
ら

め
ず
に
挑
戦
し
続
け
て
下
さ
い
。」
と
自
身

の
経
験
を
交
え
な
が
ら
、
農
業
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
石
田
高
校

の
生
徒
た
ち
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。

図1　さぬき市の総農家数
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図2　さぬき市の年齢階層別農業
就業人口の割合（販売農家）
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【問】秘書広報課　☎（087）894－6372
※なお、詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びさぬき市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年さぬき市
条例第1号）第4条の規定に基づき、平成29年度のさぬき市の人事行政の運営等の状況の概要を公表します。

「平均給料月額」とは、平成29年4月1日現在における一般行
政職の職員の基本給の平均です。
「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、

地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の
額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明
らかにされているものです。

また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公
務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出し
ているものです。

人件費の状況（普通会計決算）

区　分

職員の平均給与月額の状況（平成29年4月1日現在）
〔一般行政職〕

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在、単位：人）

（注）１

2

さぬき市
香 川 県

平均年齢

歳
歳

41.4
43.9
 43.6
  41.8

平均給料月額

円
円

317,600
  330,485
330,531
314,916

平均給与月額

円
円

380,544
  408,546

384,971

平均給与月額
（国比較ベース）

円
円

 344,637
362,180
 410,719
350,795歳

歳
円 円 円

円
類似団体

円 ―国

区　分

平成29年度

住民基本台帳人口
(平成30年1月1日)

49,512人

歳 出 額
        Ａ

25,816,064千円

実 質 収 支

731,674千円

人 件 費
      Ｂ

3,269,882千円

人 件 費 率
　Ｂ／Ａ

12.7％ 13.3％

（参考）
平成28年度の人件費率

職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
給　　　　　与　　　　　費

給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ
平成29年度 351人

職員数
   Ａ

1,213,229千円 254,494千円 487,996千円     1,955,719千円

一 人 当 た り
給与費　Ｂ／Ａ

        5,572千円

（参考）
平成28年度一人当たり給与費

5,466千円
（注）1　職員手当には退職手当を含みません。　　　2　職員数は、平成29年4月1日現在の人数です。
　　3　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

職員の期末手当・勤勉手当の状況
さ　ぬ　き　市

1人当たり平均支給額（平成29年度）
1,394千円

（注）1　( 　 )内は、再任用職員に係る支給割合です。　　　2　さぬき市の1人当たり平均支給額は、普通会計に係る金額です。

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

 2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

勧奨・定年
月分
月分
月分
月分
千円

25.55625
34.5825
49.59
49.59

1人当たり平均支給額 千円 2,905 19,435

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算 5～20％

香　　川    県
1人当たり平均支給額（平成29年度）

1,733千円

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

2.60
(1.45 )

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

国

―

職員の退職手当の状況（平成29年4月1日現在）
さ　ぬ　き　市

（注）　退職手当の1人当たり平均支給額は、平成29年度に退職した職員に支給された平均額です。

その他の加算措置 自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

応募認定・定年
月分
月分
月分
月分

25.55625
34.5825
49.59
49.59

国
その他の加算措置

定年前早期退職
特例措置

（2％～45％加算）

 6
81
19
91
17
 1
20
 7
17

　 0
▲2
▲1
▲2
　1
  0
▲3
　0
▲1

職員数の状況

職　員　数区　分 対前年
増減数 主な増減理由

平成28年部　門 平成29年

（注）1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　2　[　　]内は、条例定数の合計です。

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

一
般
行
政
部
門

普

　通

　会

　計

　部

　門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

退職者の不補充による減
定員管理による減
退職者の不補充による減
保健師の充実による増

退職者の不補充等による減

退職者の不補充等による減

280
 14
 12
24

　1
　0
  0
▲1

　
　会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　　院
水 道
下 水 道
そ の 他

介護福祉士の充実による増

育休取得者の代替不補充による減

259 ▲8
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　5.2人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　5.6人）計

92 1教育部門

351 ▲7
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　7.0人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　7.3人）小　　計

330  0小　　計
681

[730]

  6
83
20
93
16
 1
23
 7
18

279
 14
 12
 25

267

91

358

330
688

[730]
▲7

   [0]
＜参考＞
人口1,000人当たり職員数　13.5人合　　計

円882,000市　長 円440,000円1,037,000 ／

円695,800副市長 円578,000円857,000 ／

特別職の報酬等の状況
（平成29年4月1日現在）

市　長
副市長

円
円
円

500,000
450,000
410,000

議　長
副議長
議　員

円
円
円

350,000
300,000
280,000

円
円
円

629,000
575,000
522,000

／
／
／

給 料 月 額 等区　　分
（参考）類似団体における最高／最低額

（注）1　市長及び副市長の給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。
　　2　退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に
　　　基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

給

　料

報

　酬

期
末
手
当

（平成29年度支給割合）
3.25  月分

市　長
副市長

備　考

退
職
手
当

（算定方式）
給料月額×在職月数×0.365
給料月額×在職月数×0.220

（支給時期）
任期毎
任期毎

議　長
副議長
議　員

（平成29年度支給割合）
3.25  月分

（1期の手当額）
円
円

15,768,000
7,497,600

定年前早期退職
特例措置

（2％～20％加算）

 （900,000 円）

 （710,000 円）

幼稚園教諭の充実による増

さぬき市の給与と職員数の状況
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験
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ら
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に
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て
大

切
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と
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話
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ま
し
た
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田
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の
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徒
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ち
は
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耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。

図1　さぬき市の総農家数

平成22年 平成27年

参照：2010、2015農林業センサス

2,921
883

図2　さぬき市の年齢階層別農業
就業人口の割合（販売農家）

販売農家数
自給的農家数

単位：戸
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【問】秘書広報課　☎（087）894－6372
※なお、詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びさぬき市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年さぬき市
条例第1号）第4条の規定に基づき、平成29年度のさぬき市の人事行政の運営等の状況の概要を公表します。

「平均給料月額」とは、平成29年4月1日現在における一般行
政職の職員の基本給の平均です。
「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、

地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の
額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明
らかにされているものです。

また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公
務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）で算出し
ているものです。

人件費の状況（普通会計決算）

区　分

職員の平均給与月額の状況（平成29年4月1日現在）
〔一般行政職〕

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在、単位：人）

（注）１

2

さぬき市
香 川 県

平均年齢

歳
歳

41.4
43.9

 43.6
  41.8

平均給料月額

円
円

317,600
  330,485
330,531
314,916

平均給与月額

円
円

380,544
  408,546

384,971

平均給与月額
（国比較ベース）

円
円

 344,637
362,180
 410,719
350,795歳

歳
円 円 円

円
類似団体

円 ―国

区　分

平成29年度

住民基本台帳人口
(平成30年1月1日)

49,512人

歳 出 額
        Ａ

25,816,064千円

実 質 収 支

731,674千円

人 件 費
      Ｂ

3,269,882千円

人 件 費 率
　Ｂ／Ａ

12.7％ 13.3％

（参考）
平成28年度の人件費率

職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分
給　　　　　与　　　　　費

給　 料 職員手当 期末･勤勉手当 計 Ｂ
平成29年度 351人

職員数
   Ａ

1,213,229千円 254,494千円 487,996千円     1,955,719千円

一 人 当 た り
給与費　Ｂ／Ａ

        5,572千円

（参考）
平成28年度一人当たり給与費

5,466千円
（注）1　職員手当には退職手当を含みません。　　　2　職員数は、平成29年4月1日現在の人数です。
　　3　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

職員の期末手当・勤勉手当の状況
さ　ぬ　き　市

1人当たり平均支給額（平成29年度）
1,394千円

（注）1　( 　 )内は、再任用職員に係る支給割合です。　　　2　さぬき市の1人当たり平均支給額は、普通会計に係る金額です。

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

 2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

勧奨・定年
月分
月分
月分
月分
千円

25.55625
34.5825
49.59
49.59

1人当たり平均支給額 千円 2,905 19,435

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算 5～20％

香　　川    県
1人当たり平均支給額（平成29年度）

1,733千円

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

2.60
(1.45 )

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

国

―

職員の退職手当の状況（平成29年4月1日現在）
さ　ぬ　き　市

（注）　退職手当の1人当たり平均支給額は、平成29年度に退職した職員に支給された平均額です。

その他の加算措置 自己都合（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

月分
月分
月分
月分

20.445
29.145
41.325
49.59

応募認定・定年
月分
月分
月分
月分

25.55625
34.5825
49.59
49.59

国
その他の加算措置

定年前早期退職
特例措置

（2％～45％加算）

 6
81
19
91
17
 1
20
 7
17

　 0
▲2
▲1
▲2
　1
  0
▲3
　0
▲1

職員数の状況

職　員　数区　分 対前年
増減数 主な増減理由

平成28年部　門 平成29年

（注）1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　2　[　　]内は、条例定数の合計です。

期末手当
（平成29年度支給割合）

月分
月分

2.60
(1.45)

勤勉手当
月分
月分

1.80
(0.85)

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

　役職加算
　管理職加算

5～20％
10～25％

一
般
行
政
部
門

普

　通

　会

　計

　部

　門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

退職者の不補充による減
定員管理による減
退職者の不補充による減
保健師の充実による増

退職者の不補充等による減

退職者の不補充等による減

280
 14
 12
24

　1
　0
  0
▲1

　
　会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　　院
水 道
下 水 道
そ の 他

介護福祉士の充実による増

育休取得者の代替不補充による減

259 ▲8
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　5.2人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　5.6人）計

92 1教育部門

351 ▲7
＜参考＞人口1,000人当たり職員数　7.0人
  （類似団体の1,000人当たり職員数　7.3人）小　　計

330  0小　　計
681

[730]

  6
83
20
93
16
 1

23
 7

18

279
 14
 12
 25

267

91

358

330
688

[730]
▲7

   [0]
＜参考＞
人口1,000人当たり職員数　13.5人合　　計

円882,000市　長 円440,000円1,037,000 ／

円695,800副市長 円578,000円857,000 ／

特別職の報酬等の状況
（平成29年4月1日現在）

市　長
副市長

円
円
円

500,000
450,000
410,000

議　長
副議長
議　員

円
円
円

350,000
300,000
280,000

円
円
円

629,000
575,000
522,000

／
／
／

給 料 月 額 等区　　分
（参考）類似団体における最高／最低額

（注）1　市長及び副市長の給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。
　　2　退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に
　　　基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

給

　料

報

　酬

期
末
手
当

（平成29年度支給割合）
3.25  月分

市　長
副市長

備　考

退
職
手
当

（算定方式）
給料月額×在職月数×0.365
給料月額×在職月数×0.220

（支給時期）
任期毎
任期毎

議　長
副議長
議　員

（平成29年度支給割合）
3.25  月分

（1期の手当額）
円
円

15,768,000
7,497,600

定年前早期退職
特例措置

（2％～20％加算）

 （900,000 円）

 （710,000 円）

幼稚園教諭の充実による増

さぬき市の給与と職員数の状況



【問】市民課　☎（087）894-9218

税負担の公平性確保のため、12月31日までを滞
納整理強化期間として、滞納解消を目指した取り組
みを県下一斉で集中的に行っています。

税金を滞納したままにしておくと、法律に基づき、
給与や預貯金などを差し押さえて、強制的に取り立
てることがあります。市税の納め忘れがあれば早急
に納付してください。

なお、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金が発生
することがあります。

すぐに納付できない特別な事情がある場合は、必
ず税務課にご相談ください。

免許証の返納をお考えの方へ
マイナンバーカードを作りませんか？

税の滞納は許しません！差押えます。
～滞納整理強化期間～

市営墓地の使用者募集

【問】税務課　☎（087）894-9210 【問】生活環境課　☎（087）894-1119

わが家の防災・減災への備え（地震対策編）

　大規模地震の発生時には、まずは、自らの身は自らで守るという「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが大切です。
　近い将来に発生すると考えられる南海トラフ巨大地震に対して、どうすれば「いのち」を守ることができるのか。ぜひ香川県シェイクアウト
に参加し、地震防災の必要性を改めて認識していただき、学校、家庭、職場などで防災対策を確認するきっかけにしましょう。

自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促すことなどを目的として「地方公共団体
の財政の健全化に関する法律」が平成19年度に制定され、健全化判断比率として4つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定およ
び公表が義務付けられています。

平成29年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は算定されていません。
実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18％を下回っているものの、県内では依然高い

比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の社会資本整備に積極的に取り組んできたため、平成29年
度末の市債残高が全会計合わせて約423億円にのぼるなど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。

ただ、前年度と比べると、実質公債費比率は一部事務組合の公債費負担金の減少等により▲0.4ポイントと改善されました。
今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費など将来負担の適正化に努め

ることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

【問】香川県危機管理課　　☎（087）832-3242
さぬき市危機管理室　☎（087）894-1115

【問】予算調整室　☎（087）894-6371

香川県シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）参加者募集

実施日時 訓練内容 10時になれば、近くにいる人に呼び掛け
て、それぞれ机の下に隠れたり、身をかが
める等、いっせいに自分の身を守る【安全
確保行動1-2-3】を1分間行ってください。

ホームページ
（http://www.shakeout.jp/event/kagawa/）
にアクセスし、申込フォーラムから登録をしてく
ださい。

参 加 費

参加申込

11月1日（木）10時から
別の日でも参加できます。

無料

シェイクアウトホームページQRコード▶

平成29年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について

●健全化判断比率
指標の名称 比率 早期健全化基準 説　明

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実 質 公 債 費 比 率
将 来 負 担 比 率

―
―

12.5％
―

12.77％以上
17.77％以上

25.0％以上
350.0％以上

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金および準元利償還金等の標準財政規模に対する比率の３か年平均値
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

●資金不足比率
特別会計の名称 比率 経営健全化基準 説　明

公 共 下 水 道 事 業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
観 光 事 業
病 院 事 業
水 道 事 業

―
―
―
―
―
―

20.0％以上 公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。

免許証返納 マイナンバーカード取得

マイナンバーカードがあれば・・・

申請も意外と簡単
マイナンバーカードの申請方法

●公的な身分証明書として利用できます。
●年金や税などの手続きでマイナンバーを

求められても、これ一枚で大丈夫！ 
●「なりすまし」はできません。
　マイナンバーカードは顔写真付きなので、

他人がなりすまして使うことはできません。

①申請します（郵送・スマートフォン等）
　通知カードについている交付申請書に、顔写真を貼って郵送してください。
　※証明用写真機やスマートフォンで写真を撮影し、そのままオンライン

　で申請することもできます。
　※引っ越し等をした場合は、この交付申請書は使えません。市民課およ

　び各支所窓口で新しい申請書をお受け取りください。

②約1か月後、ハガキが届きます
　カードの準備ができましたら、市民課より、ご自宅にハガキ（交付通知）が

届きます。

③市役所でカードをお受け取りください
　必要な持ち物をお持ちの上、市民課窓口へお越しください。
　　
本人であることを証明する大切なカードですので、お手数ですが、
ご本人の来庁をお願いします。

○さぬき市における実績
年度

平成29年度 168 53,401
差押件数（件） 差押金額（千円）
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募集墓地

・さぬき市内に住所を有している方
・現在、さぬき市営墓地を使用していない方
・墓地使用許可日から平成33年3月31日までに墓石を建立できる方
　※期日までに墓石が建立されていない場合は返還していただきま

　す。なお、返還となった場合は、既に納められた永代使用料の返
　金は行いませんのでご注意ください。

申込資格

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
　　香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230
【申】さぬき市生活環境課　　　☎（087）894-1119

11月8日（木） 10時～15時相談日時 11月7日（水） 17時まで予約受付期限

さぬき市役所１階相談室実施場所

申込者のうち、希望区画が重複した方のみ抽選により使用者を決定します。
※詳しくは「さぬき市営墓地使用者募集要項（平成30年度11月募集）」
（ホームページおよび生活環境課窓口で配布）をご確認ください。

抽 選 会

琴林霊園（津田）
鶴羽霊園（鶴羽）
間川墓地（志度）

竹林の里墓地公園（志度）
北野間墓地公園（神前）
尾崎墓地公園（長尾東）

墓地名称（所在地）

安全確保行動1-2-3

まず低く 頭を守り 動かない
申込用紙に必要事項を記入、押印のうえ、生活環境課まで提出してく
ださい。申込用紙はホームページおよび生活環境課窓口で配布します。
○申込受付期間　10月19日（金）～11月15日（木）
　　　　　　　　※閉庁時（土、日曜日、祝祭日）は、受付を行いません。

申込方法

香川県農地機構は、農地の借受け・貸付
けの中間的受け皿となり、農業の担い手
への農地の集積・集約化を進める香川
県知事指定の安心できる機関です。
【問】公益財団法人香川県農地機構

　☎（087）831-3211

農地の貸借には
「香川県農地機構」を
活用しましょう

＜市長提出議案＞
議決した議案等は次のとおり。

さぬき市議会　会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市
　ホームページの「議会の記録」のページに掲載し
　ていますので、ご覧ください。

さぬき市議会 検索

　定例会では、市長提出議案13件を承認・原案可決及び委員会提出議案1件を可決し、人事案件１件に同意したほか、平成29年度各会計決算認定議案15件を認定しました。

・専決処分の承認について（平成30年度さぬき市一般会計補正予算（第１号））
・平成30年度さぬき市一般会計補正予算（第2号）について
・平成30年度さぬき市病院事業会計補正予算（第１号）について
・さぬき市体育館条例の一部改正について
・さぬき市児童館条例及びさぬき市放課後児童クラブ条例の一部改正について
・さぬき市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について
・さぬき市家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について
・工事請負契約の締結について（平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（機械設備））
・工事請負契約の締結について（平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（電気設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（建築））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（機械設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（電気設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度さぬき市分庁舎建設工事）
・平成29年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定について　15件
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（原田晴代氏）

＜委員会提出議案＞
・さぬき市議会議員定数条例の一部改正について

※相談を希望される方は、事前に下記予約受付先までお申込みください。　なお、予
約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。詳しい
内容につきましては、下記までお問合せください。

交通事故巡回相談

お知らせ
くらし
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【問】市民課　☎（087）894-9218

税負担の公平性確保のため、12月31日までを滞
納整理強化期間として、滞納解消を目指した取り組
みを県下一斉で集中的に行っています。

税金を滞納したままにしておくと、法律に基づき、
給与や預貯金などを差し押さえて、強制的に取り立
てることがあります。市税の納め忘れがあれば早急
に納付してください。

なお、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金が発生
することがあります。

すぐに納付できない特別な事情がある場合は、必
ず税務課にご相談ください。

免許証の返納をお考えの方へ
マイナンバーカードを作りませんか？

税の滞納は許しません！差押えます。
～滞納整理強化期間～

市営墓地の使用者募集

【問】税務課　☎（087）894-9210 【問】生活環境課　☎（087）894-1119

わが家の防災・減災への備え（地震対策編）

　大規模地震の発生時には、まずは、自らの身は自らで守るという「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが大切です。
　近い将来に発生すると考えられる南海トラフ巨大地震に対して、どうすれば「いのち」を守ることができるのか。ぜひ香川県シェイクアウト
に参加し、地震防災の必要性を改めて認識していただき、学校、家庭、職場などで防災対策を確認するきっかけにしましょう。

自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促すことなどを目的として「地方公共団体
の財政の健全化に関する法律」が平成19年度に制定され、健全化判断比率として4つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定およ
び公表が義務付けられています。

平成29年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は算定されていません。
実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18％を下回っているものの、県内では依然高い

比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の社会資本整備に積極的に取り組んできたため、平成29年
度末の市債残高が全会計合わせて約423億円にのぼるなど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。

ただ、前年度と比べると、実質公債費比率は一部事務組合の公債費負担金の減少等により▲0.4ポイントと改善されました。
今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費など将来負担の適正化に努め

ることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

【問】香川県危機管理課　　☎（087）832-3242
さぬき市危機管理室　☎（087）894-1115

【問】予算調整室　☎（087）894-6371

香川県シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）参加者募集

実施日時 訓練内容 10時になれば、近くにいる人に呼び掛け
て、それぞれ机の下に隠れたり、身をかが
める等、いっせいに自分の身を守る【安全
確保行動1-2-3】を1分間行ってください。

ホームページ
（http://www.shakeout.jp/event/kagawa/）
にアクセスし、申込フォーラムから登録をしてく
ださい。

参 加 費

参加申込

11月1日（木）10時から
別の日でも参加できます。

無料

シェイクアウトホームページQRコード▶

平成29年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について

●健全化判断比率
指標の名称 比率 早期健全化基準 説　明

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実 質 公 債 費 比 率
将 来 負 担 比 率

―
―

12.5％
―

12.77％以上
17.77％以上

25.0％以上
350.0％以上

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金および準元利償還金等の標準財政規模に対する比率の３か年平均値
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

●資金不足比率
特別会計の名称 比率 経営健全化基準 説　明

公 共 下 水 道 事 業
農業集落排水事業
漁業集落排水事業
観 光 事 業
病 院 事 業
水 道 事 業

―
―
―
―
―
―

20.0％以上 公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。

免許証返納 マイナンバーカード取得

マイナンバーカードがあれば・・・

申請も意外と簡単
マイナンバーカードの申請方法

●公的な身分証明書として利用できます。
●年金や税などの手続きでマイナンバーを

求められても、これ一枚で大丈夫！ 
●「なりすまし」はできません。
　マイナンバーカードは顔写真付きなので、

他人がなりすまして使うことはできません。

①申請します（郵送・スマートフォン等）
　通知カードについている交付申請書に、顔写真を貼って郵送してください。
　※証明用写真機やスマートフォンで写真を撮影し、そのままオンライン

　で申請することもできます。
　※引っ越し等をした場合は、この交付申請書は使えません。市民課およ

　び各支所窓口で新しい申請書をお受け取りください。

②約1か月後、ハガキが届きます
　カードの準備ができましたら、市民課より、ご自宅にハガキ（交付通知）が

届きます。

③市役所でカードをお受け取りください
　必要な持ち物をお持ちの上、市民課窓口へお越しください。
　　
本人であることを証明する大切なカードですので、お手数ですが、
ご本人の来庁をお願いします。

○さぬき市における実績
年度

平成29年度 168 53,401
差押件数（件） 差押金額（千円）
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募集墓地

・さぬき市内に住所を有している方
・現在、さぬき市営墓地を使用していない方
・墓地使用許可日から平成33年3月31日までに墓石を建立できる方
　※期日までに墓石が建立されていない場合は返還していただきま

　す。なお、返還となった場合は、既に納められた永代使用料の返
　金は行いませんのでご注意ください。

申込資格

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
　　香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230
【申】さぬき市生活環境課　　　☎（087）894-1119

11月8日（木） 10時～15時相談日時 11月7日（水） 17時まで予約受付期限

さぬき市役所１階相談室実施場所

申込者のうち、希望区画が重複した方のみ抽選により使用者を決定します。
※詳しくは「さぬき市営墓地使用者募集要項（平成30年度11月募集）」
（ホームページおよび生活環境課窓口で配布）をご確認ください。

抽 選 会

琴林霊園（津田）
鶴羽霊園（鶴羽）
間川墓地（志度）

竹林の里墓地公園（志度）
北野間墓地公園（神前）
尾崎墓地公園（長尾東）

墓地名称（所在地）

安全確保行動1-2-3

まず低く 頭を守り 動かない
申込用紙に必要事項を記入、押印のうえ、生活環境課まで提出してく
ださい。申込用紙はホームページおよび生活環境課窓口で配布します。
○申込受付期間　10月19日（金）～11月15日（木）
　　　　　　　　※閉庁時（土、日曜日、祝祭日）は、受付を行いません。

申込方法

香川県農地機構は、農地の借受け・貸付
けの中間的受け皿となり、農業の担い手
への農地の集積・集約化を進める香川
県知事指定の安心できる機関です。
【問】公益財団法人香川県農地機構

　☎（087）831-3211

農地の貸借には
「香川県農地機構」を
活用しましょう

＜市長提出議案＞
議決した議案等は次のとおり。

さぬき市議会　会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市
　ホームページの「議会の記録」のページに掲載し
　ていますので、ご覧ください。

さぬき市議会 検索

　定例会では、市長提出議案13件を承認・原案可決及び委員会提出議案1件を可決し、人事案件１件に同意したほか、平成29年度各会計決算認定議案15件を認定しました。

・専決処分の承認について（平成30年度さぬき市一般会計補正予算（第１号））
・平成30年度さぬき市一般会計補正予算（第2号）について
・平成30年度さぬき市病院事業会計補正予算（第１号）について
・さぬき市体育館条例の一部改正について
・さぬき市児童館条例及びさぬき市放課後児童クラブ条例の一部改正について
・さぬき市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について
・さぬき市家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について
・工事請負契約の締結について（平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（機械設備））
・工事請負契約の締結について（平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（電気設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（建築））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（機械設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度神前・石田統合小学校改修工事（電気設備））
・工事請負契約の変更について（平成29年度さぬき市分庁舎建設工事）
・平成29年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定について　15件
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（原田晴代氏）

＜委員会提出議案＞
・さぬき市議会議員定数条例の一部改正について

※相談を希望される方は、事前に下記予約受付先までお申込みください。　なお、予
約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。詳しい
内容につきましては、下記までお問合せください。

交通事故巡回相談

お知らせ
くらし
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CKDと生活習慣病の関係

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

14：00～16：00

　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00

月
金
金

月

22日

6日

15日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

火

19日 長尾支所2階 希望者

予約制13日

2日
9日

16日
21日
26日

金
金
金
水
月

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年7月生まれ

平成29年4月生まれ

平成27年4月生まれ

木

火

木

大川保健センター

平成28年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター　※
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター　

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月11

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

5日
16日
30日

　安心して出産・育児ができるように、妊娠中の生活や
出産・育児などについての教室を開催します。ぜひ、ご
夫婦でご参加ください。

※1回のみの参加も可能です。参加希望日の2日前までにお申込みくだ
さい。（定員になり次第締め切ります）

　腎臓の働きが健康な人の60％未満に低下する、あるいはたんぱく尿が出るといった腎臓の異常が3か月以上続いた状態をいいます。
　現在、成人の約8人に1人はCKD（慢性腎臓病）と推計されており、初期には自覚症状がほとんどないため、気が付かないまま進行する怖い病気です。

　私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語りかけ
ている行為をタッチケアと呼びます。母と子の結びつきを
強め、赤ちゃんの発達を促すものです。
　タッチケアをしている間は心が通じ合う何かホッとする
時間。赤ちゃんだけでなく、親にとっても心が安らぐ楽しい
ひとときを一緒に過ごしてみませんか？

寒川保育所に2つ、長尾保育所に1つ、それぞれ新しい遊具が設置されました。この遊具は、「かがわ健やか子ども基金」を活用して設置され
たものです。

◇乳児（生後4ヶ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対
象です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめでと
うの気持ちとともに子育てに役立つ「子育て応援ガ
イドブック」や記念品をご家庭までお届けに伺いま
す。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。
◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所窓口でお渡し

している、『出生児連絡届』を必ず提出してください。
【問】子育て支援課　　　　　　　 ☎（0879）52-2517

国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

　講師の先生から、子育てにまつわる様々な不安や最新情報などにつ
いてお話しいただきます。乳幼児の子育てに関する様々な疑問にお答
えいただけます。赤ちゃんやご家族ご一緒にご参加ください。

タ イ ト ル 「ママを応援！！小児科医と乳幼児子育て相談」
先生のご紹介 香川大学医学部附属病院小児科医・国際ラクテーション

コンサルタント　加藤育子先生
日　時 11月9日（金）14：00～15：00（受付13：30～）
会　場 津田保健センター　さぬき市津田町津田915-1
主　催 一般社団法人香川県助産師会

【問】すこやか助産師センター　☎（087）844-4131（10：00～16：00）
上記の電話番号では妊娠中から子育てまで様々な相談も承っております。

※参加を希望される方は、前日までにお申込みください。
（定員になり次第締め切ります）

※歯科相談があります（2日志度保健センターのみ）

○内容・日時　＊1コース2回
日時 内容 スタッフ お知らせ

○実 施 場 所
○対 　 象 　 者
○持参するもの

津田保健センター 2階
市内に居住する妊婦とその家族
母子手帳

寒川保育所および長尾保育所に新しい遊具が設置されました

予防接種のお知らせ

シーケイディー

【問】幼保連携推進室　☎（0879）52-2522

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎0879（52）2518

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎0879（52）2518

転入された方へ

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

●1回目は動きや
すい服装でお越
しください。

●母子手帳は毎回
ご持参ください。

歯科医師
助 産 師
保 健 師

保 健 師

・歯科健診
・妊娠中の生活について
・お産・母乳について
・妊婦体操  ・妊婦体験

・沐浴体験  ・妊婦体験
・さぬき市の母子保健

サービスについて

実 施 日 時
実 施 場 所
対 象 者
募 集 人 数
内 容

持参するもの

過食・運動不足・喫煙・内臓脂肪蓄積・肥満　など

生活習慣病
悪  循  環

腎　炎
糖尿病性腎症
慢性糸球体腎炎
腎硬化症　等

11月27日（火）13:30～15:00
津田保健センター
乳児（2ヶ月児～）とその保護者
15名（要予約）
タッチケアについての説明、実施、個別指導、
身体計測、助産師による母乳ケア
母子手帳、バスタオル１枚

赤ちゃんの健やかな成長と保護者の優しい子育てを応援！

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

11月4日(日)
9:30～12:00

11月18日(日)
9:45～12:00

寒川保育所 長尾保育所

健診で、尿たんぱくに陽性反応は出ていませんでしたか？　　eGFRの値はいくつだったでしょうか？？
尿たんぱくとeGFRは、腎臓の状態を教えてくれる重要な項目です！
☆尿たんぱく・・・たんぱく質は本来、尿に漏れ出してくることはありませんが、腎臓に障害があると漏れ出してきます。

　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご連絡をくだ
さい。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
※90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合があります。

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回復後1年
以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　 対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

陰性（－） 弱陽性（±） 陽性（＋）以上

※生活習慣病は動脈硬化を早め、腎臓
の働きを低下させる要因となります。

60以上 30～59 29以下

CKD（慢性腎臓病）腎機能低下

心筋梗塞
脳卒中
腎不全

タッチケア教室のご案内パパママ教室のご案内

助産師のほっと相談室
ミニ講座のご案内 「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

民生委員・児童委員が実施しています。

CKD（慢性腎臓病）とは

尿たんぱくやeGFRの結果をチェックしよう

　腎臓の状態はほぼ問題ないと考えられ
ます。定期的に健診を受けてチェックしま
しょう。

　CKDの可能性が否定できない状態で
す。念のため医療機関を受診して、もう一
度尿検査を受けましょう。

　CKDが疑われる状態です。かかりつけ
医または健診を受診した医療機関にご相
談ください。

　腎機能は正常または軽度の低下と考え
られます。定期的に健診を受けてチェック
しましょう。

　腎機能は中等度～高度に低下している
と考えられます。ＣＫＤが強く疑われま
す。医療機関を受診しましょう。

　腎機能は高度低下～末期の状態です。
速やかに医療機関を受診し、医師と相談
する必要があります。

脂質異常
高血圧

高尿酸血症
糖尿病

成人の約８人に１人がCKD（慢性腎臓病）といわれています！
～健診結果を活用しましょう～

パパママ教室のご案内 タッチケア教室のご案内

☆eGFR・・・腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しています。 （単位：mL/分/1.73㎡）

健康
子育て
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CKDと生活習慣病の関係

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

14：00～16：00

　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00

月
金
金

月

22日

6日

15日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

火

19日 長尾支所2階 希望者

予約制13日

2日
9日

16日
21日
26日

金
金
金
水
月

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年7月生まれ

平成29年4月生まれ

平成27年4月生まれ

木

火

木

大川保健センター

平成28年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター　※
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター　

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月11

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

5日
16日
30日

　安心して出産・育児ができるように、妊娠中の生活や
出産・育児などについての教室を開催します。ぜひ、ご
夫婦でご参加ください。

※1回のみの参加も可能です。参加希望日の2日前までにお申込みくだ
さい。（定員になり次第締め切ります）

　腎臓の働きが健康な人の60％未満に低下する、あるいはたんぱく尿が出るといった腎臓の異常が3か月以上続いた状態をいいます。
　現在、成人の約8人に1人はCKD（慢性腎臓病）と推計されており、初期には自覚症状がほとんどないため、気が付かないまま進行する怖い病気です。

　私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語りかけ
ている行為をタッチケアと呼びます。母と子の結びつきを
強め、赤ちゃんの発達を促すものです。
　タッチケアをしている間は心が通じ合う何かホッとする
時間。赤ちゃんだけでなく、親にとっても心が安らぐ楽しい
ひとときを一緒に過ごしてみませんか？

寒川保育所に2つ、長尾保育所に1つ、それぞれ新しい遊具が設置されました。この遊具は、「かがわ健やか子ども基金」を活用して設置され
たものです。

◇乳児（生後4ヶ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対
象です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめでと
うの気持ちとともに子育てに役立つ「子育て応援ガ
イドブック」や記念品をご家庭までお届けに伺いま
す。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。
◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所窓口でお渡し

している、『出生児連絡届』を必ず提出してください。
【問】子育て支援課　　　　　　　 ☎（0879）52-2517

国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

　講師の先生から、子育てにまつわる様々な不安や最新情報などにつ
いてお話しいただきます。乳幼児の子育てに関する様々な疑問にお答
えいただけます。赤ちゃんやご家族ご一緒にご参加ください。

タ イ ト ル 「ママを応援！！小児科医と乳幼児子育て相談」
先生のご紹介 香川大学医学部附属病院小児科医・国際ラクテーション

コンサルタント　加藤育子先生
日　時 11月9日（金）14：00～15：00（受付13：30～）
会　場 津田保健センター　さぬき市津田町津田915-1
主　催 一般社団法人香川県助産師会

【問】すこやか助産師センター　☎（087）844-4131（10：00～16：00）
上記の電話番号では妊娠中から子育てまで様々な相談も承っております。

※参加を希望される方は、前日までにお申込みください。
（定員になり次第締め切ります）

※歯科相談があります（2日志度保健センターのみ）

○内容・日時　＊1コース2回
日時 内容 スタッフ お知らせ

○実 施 場 所
○対 　 象 　 者
○持参するもの

津田保健センター 2階
市内に居住する妊婦とその家族
母子手帳

寒川保育所および長尾保育所に新しい遊具が設置されました

予防接種のお知らせ

シーケイディー

【問】幼保連携推進室　☎（0879）52-2522

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎0879（52）2518

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎0879（52）2518

転入された方へ

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

●1回目は動きや
すい服装でお越
しください。

●母子手帳は毎回
ご持参ください。

歯科医師
助 産 師
保 健 師

保 健 師

・歯科健診
・妊娠中の生活について
・お産・母乳について
・妊婦体操  ・妊婦体験

・沐浴体験  ・妊婦体験
・さぬき市の母子保健

サービスについて

実 施 日 時
実 施 場 所
対 象 者
募 集 人 数
内 容

持参するもの

過食・運動不足・喫煙・内臓脂肪蓄積・肥満　など

生活習慣病
悪  循  環

腎　炎
糖尿病性腎症
慢性糸球体腎炎
腎硬化症　等

11月27日（火）13:30～15:00
津田保健センター
乳児（2ヶ月児～）とその保護者
15名（要予約）
タッチケアについての説明、実施、個別指導、
身体計測、助産師による母乳ケア
母子手帳、バスタオル１枚

赤ちゃんの健やかな成長と保護者の優しい子育てを応援！

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

11月4日(日)
9:30～12:00

11月18日(日)
9:45～12:00

寒川保育所 長尾保育所

健診で、尿たんぱくに陽性反応は出ていませんでしたか？　　eGFRの値はいくつだったでしょうか？？
尿たんぱくとeGFRは、腎臓の状態を教えてくれる重要な項目です！
☆尿たんぱく・・・たんぱく質は本来、尿に漏れ出してくることはありませんが、腎臓に障害があると漏れ出してきます。

　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご連絡をくだ
さい。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
※90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合があります。

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回復後1年
以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　 対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

陰性（－） 弱陽性（±） 陽性（＋）以上

※生活習慣病は動脈硬化を早め、腎臓
の働きを低下させる要因となります。

60以上 30～59 29以下

CKD（慢性腎臓病）腎機能低下

心筋梗塞
脳卒中
腎不全

タッチケア教室のご案内パパママ教室のご案内

助産師のほっと相談室
ミニ講座のご案内 「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

民生委員・児童委員が実施しています。

CKD（慢性腎臓病）とは

尿たんぱくやeGFRの結果をチェックしよう

　腎臓の状態はほぼ問題ないと考えられ
ます。定期的に健診を受けてチェックしま
しょう。

　CKDの可能性が否定できない状態で
す。念のため医療機関を受診して、もう一
度尿検査を受けましょう。

　CKDが疑われる状態です。かかりつけ
医または健診を受診した医療機関にご相
談ください。

　腎機能は正常または軽度の低下と考え
られます。定期的に健診を受けてチェック
しましょう。

　腎機能は中等度～高度に低下している
と考えられます。ＣＫＤが強く疑われま
す。医療機関を受診しましょう。

　腎機能は高度低下～末期の状態です。
速やかに医療機関を受診し、医師と相談
する必要があります。

脂質異常
高血圧

高尿酸血症
糖尿病

成人の約８人に１人がCKD（慢性腎臓病）といわれています！
～健診結果を活用しましょう～

パパママ教室のご案内 タッチケア教室のご案内

☆eGFR・・・腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示しています。 （単位：mL/分/1.73㎡）

健康
子育て
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平成31年度放課後児童クラブ入会案内献血のお知らせ女性の健康相談

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

放課後児童クラブとは
保護者が就労等で昼間家庭にいない小学校の就学児童を対象に、放課後および長期休業期間に実施している登録制の児童クラブです。

入会の決定について
提出された放課後児童クラブ入会申請書に基づき、入会の資格を審査し、入会決定者には、3月上旬までに決定通知書を送付します。な

お、児童クラブの定員を超える場合は、入会できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、入会後も次の事項に該当する
場合は、入会の承認を取り消させていただきます。

＊保護者が児童クラブ費を滞納したとき。　　　＊児童の出席率が著しく低いとき。　　　＊保護者が虚偽の入会申請をしたとき。
＊児童クラブに入会していることが特に支障があると認めたとき。
　申請後に家庭の状況、住所、勤務先等申請内容に変更が生じた場合には、速やかに届け出てください。入会後についても、同様です。

入会の要件
放課後児童クラブへ入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが就労等により児童の養育ができない場合で、親族その

他の者も養育できない留守家庭に限ります。

津田町東部放課後児童クラブ
大川町放課後児童クラブ
志度第1・第2放課後児童クラブ
鴨庄放課後児童クラブ

寒川町放課後児童クラブ※
長尾第1・第2放課後児童クラブ
造田放課後児童クラブ 小学校１年生～小学校４年生

放課後児童クラブ名 対　象　年　齢

※平成31年4月1日から名称を「寒川放課後児童クラブ」に変更し、実施場所は、寒川小学校（旧天王中学校）敷地内の寒川児童館に変わります。

津田町東部放課後児童クラブ（津田町東部児童館）
大川町放課後児童クラブ（大川町児童館）
寒川町放課後児童クラブ（寒川町児童ふれあいセンター）
※平成31年4月1日～　寒川放課後児童クラブ（寒川児童館）
長尾第1・2放課後児童クラブ（長尾児童館）
造田放課後児童クラブ（造田児童館）
志度第1・2放課後児童クラブ（志度小学校内）
鴨庄放課後児童クラブ（さぬき北小学校内）

津田町鶴羽1298番地1
大川町南川61番地
寒川町石田西384番地3
寒川町石田西812番地１
長尾東914番地１
造田野間田693番地8
志度727番地
鴨庄2947番地

☎（0879）42-2500
☎（0879）43-3282
☎（0879）43-4805

☎（0879）52-3223
☎（0879）52-1565
☎（087）894-0063
☎（087）895-0835

放課後～18：00
（学校休業

期間は、
　8：30～）

児童クラブ名
さぬき市放課後児童クラブ

所在地・電話番号 開設時間

放課後児童クラブ費について

※年間・学校休業期間の児童１人当たりの金額には、おやつ代が含まれています。

年　　間

学校休業期間

児童安全共済加入金

月　　額
夏季休業期間
冬季休業期間

学年末休業期間
学年始休業期間

年　　間

5,000円（8月のみ10，000円）
15，000円

4，000円
4，000円
3，000円

750円

区　　分 単　位　期　間 児童１人当たりの金額

○時間外保育
　（希望者のみ）

早朝（7：30～8：30）

延長（18：00～18：30）

休業期間のみ
年間利用
休業期間のみ

夏季3,000円、冬季800円、学年末700円、学年始500円
月額1，000円
夏季1，500円、冬季400円、学年末350円、学年始250円

※さぬき市内の児童クラブへ入会の児童を対象に、造田児童館で実施しています。
○土曜日保育
　（希望者のみ）

毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 3,000円

つなげよう 心と命 献血で
～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518
【問・申】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課 母子保健担当

☎（0879）29-8264

一生を通じて大きく変化する女性の身体と
心。それぞれの時期で、女性特有の悩みや健康
トラブルがあるものです。「病院に行くほどでは
ないけれど、ちょっと心配」そんな不安に女性医
師が相談に応じます。

日 　 時

場 　 所

対 象 者

相談医師

申込方法

11月16日（金）14:00～16:00
（個別面談：1人20～30分程度）

香川県大川合同庁舎2階相談室
（さぬき市津田町津田930-2）

東讃地域にお住いの女性

香川県立保健医療大学看護学科教授　
産婦人科医師・漢方専門医・思春期保健相談士
塩田 敦子 先生

電話にて申込み（予約制）

場　所 受付時間開催日

11月28日(水)

12月6日(木)

寒川公民館

長尾支所

本庁　附属棟

9：30～11：30

13：00～16：00

　9：30～12：00
13：00～16：00
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運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

11月20日（火）10：00～15：00
大川支所１階応接室

10月23日（火）10：00～15：00
寒川公民館1階第3会議室

11月22日（木）10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

用紙は、子育て支援課、各放課後児童クラブ、さぬき市ホームページ「申請・届出様式ダウンロード」に備えてあります。
放課後児童クラブ入会申請書
申請書に添付する書類（証明書類）　

入会児童１人につき１枚ずつ（2人以上申込みの場合は、どちらか一方がコピーでも可）

証明書類（就労証明書、農業・漁業・自営業等従事申立書等）は、父・母・祖父母等（同じ校区内（統合した学校については、旧
校区内）および平成31年3月31日時点で70歳未満の方）、入会児童の扶養義務者全員の書類が必要です。

◯入会申込みに
　必要な書類

入会の手続
◯入会の受付

※受付期間を過ぎての申込みについては、やむを得ない事情の場合以外は、受付ができない場合があります。

平成 31 年度
入会希望の方

11月　5日(月)～11月　9日(金)　9：30～17：00
11月12日(月)・11月13日(火)　9：00～17：00

各放課後児童クラブ
子育て支援課（長尾支所2階）

区　　分 受　付　期　間 受　付　場　所

就 労 証 明 書
自営業等従事申立書
医 師 の 診 断 書

◯
◯

◯

勤務先の証明印
民生委員の証明
看護・介護の必要事項

証　明　書　類 常勤パート 自営業農漁業 病気介護 備　　考

}

健康
子育て
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平成31年度放課後児童クラブ入会案内献血のお知らせ女性の健康相談

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

放課後児童クラブとは
保護者が就労等で昼間家庭にいない小学校の就学児童を対象に、放課後および長期休業期間に実施している登録制の児童クラブです。

入会の決定について
提出された放課後児童クラブ入会申請書に基づき、入会の資格を審査し、入会決定者には、3月上旬までに決定通知書を送付します。な

お、児童クラブの定員を超える場合は、入会できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、入会後も次の事項に該当する
場合は、入会の承認を取り消させていただきます。

＊保護者が児童クラブ費を滞納したとき。　　　＊児童の出席率が著しく低いとき。　　　＊保護者が虚偽の入会申請をしたとき。
＊児童クラブに入会していることが特に支障があると認めたとき。
　申請後に家庭の状況、住所、勤務先等申請内容に変更が生じた場合には、速やかに届け出てください。入会後についても、同様です。

入会の要件
放課後児童クラブへ入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが就労等により児童の養育ができない場合で、親族その

他の者も養育できない留守家庭に限ります。

津田町東部放課後児童クラブ
大川町放課後児童クラブ
志度第1・第2放課後児童クラブ
鴨庄放課後児童クラブ

寒川町放課後児童クラブ※
長尾第1・第2放課後児童クラブ
造田放課後児童クラブ 小学校１年生～小学校４年生

放課後児童クラブ名 対　象　年　齢

※平成31年4月1日から名称を「寒川放課後児童クラブ」に変更し、実施場所は、寒川小学校（旧天王中学校）敷地内の寒川児童館に変わります。

津田町東部放課後児童クラブ（津田町東部児童館）
大川町放課後児童クラブ（大川町児童館）
寒川町放課後児童クラブ（寒川町児童ふれあいセンター）
※平成31年4月1日～　寒川放課後児童クラブ（寒川児童館）
長尾第1・2放課後児童クラブ（長尾児童館）
造田放課後児童クラブ（造田児童館）
志度第1・2放課後児童クラブ（志度小学校内）
鴨庄放課後児童クラブ（さぬき北小学校内）

津田町鶴羽1298番地1
大川町南川61番地
寒川町石田西384番地3
寒川町石田西812番地１
長尾東914番地１
造田野間田693番地8
志度727番地
鴨庄2947番地

☎（0879）42-2500
☎（0879）43-3282
☎（0879）43-4805

☎（0879）52-3223
☎（0879）52-1565
☎（087）894-0063
☎（087）895-0835

放課後～18：00
（学校休業

期間は、
　8：30～）

児童クラブ名
さぬき市放課後児童クラブ

所在地・電話番号 開設時間

放課後児童クラブ費について

※年間・学校休業期間の児童１人当たりの金額には、おやつ代が含まれています。

年　　間

学校休業期間

児童安全共済加入金

月　　額
夏季休業期間
冬季休業期間

学年末休業期間
学年始休業期間

年　　間

5,000円（8月のみ10，000円）
15，000円

4，000円
4，000円
3，000円

750円

区　　分 単　位　期　間 児童１人当たりの金額

○時間外保育
　（希望者のみ）

早朝（7：30～8：30）

延長（18：00～18：30）

休業期間のみ
年間利用
休業期間のみ

夏季3,000円、冬季800円、学年末700円、学年始500円
月額1，000円
夏季1，500円、冬季400円、学年末350円、学年始250円

※さぬき市内の児童クラブへ入会の児童を対象に、造田児童館で実施しています。
○土曜日保育
　（希望者のみ）

毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 3,000円

つなげよう 心と命 献血で
～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518
【問・申】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課 母子保健担当

☎（0879）29-8264

一生を通じて大きく変化する女性の身体と
心。それぞれの時期で、女性特有の悩みや健康
トラブルがあるものです。「病院に行くほどでは
ないけれど、ちょっと心配」そんな不安に女性医
師が相談に応じます。

日 　 時

場 　 所

対 象 者

相談医師

申込方法

11月16日（金）14:00～16:00
（個別面談：1人20～30分程度）

香川県大川合同庁舎2階相談室
（さぬき市津田町津田930-2）

東讃地域にお住いの女性

香川県立保健医療大学看護学科教授　
産婦人科医師・漢方専門医・思春期保健相談士
塩田 敦子 先生

電話にて申込み（予約制）

場　所 受付時間開催日

11月28日(水)

12月6日(木)

寒川公民館

長尾支所

本庁　附属棟

9：30～11：30

13：00～16：00
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13：00～16：00
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お
願
い

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

11月20日（火）10：00～15：00
大川支所１階応接室

10月23日（火）10：00～15：00
寒川公民館1階第3会議室

11月22日（木）10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

用紙は、子育て支援課、各放課後児童クラブ、さぬき市ホームページ「申請・届出様式ダウンロード」に備えてあります。
放課後児童クラブ入会申請書
申請書に添付する書類（証明書類）　

入会児童１人につき１枚ずつ（2人以上申込みの場合は、どちらか一方がコピーでも可）

証明書類（就労証明書、農業・漁業・自営業等従事申立書等）は、父・母・祖父母等（同じ校区内（統合した学校については、旧
校区内）および平成31年3月31日時点で70歳未満の方）、入会児童の扶養義務者全員の書類が必要です。

◯入会申込みに
　必要な書類

入会の手続
◯入会の受付

※受付期間を過ぎての申込みについては、やむを得ない事情の場合以外は、受付ができない場合があります。

平成 31 年度
入会希望の方

11月　5日(月)～11月　9日(金)　9：30～17：00
11月12日(月)・11月13日(火)　9：00～17：00

各放課後児童クラブ
子育て支援課（長尾支所2階）

区　　分 受　付　期　間 受　付　場　所

就 労 証 明 書
自営業等従事申立書
医 師 の 診 断 書

◯
◯

◯

勤務先の証明印
民生委員の証明
看護・介護の必要事項

証　明　書　類 常勤パート 自営業農漁業 病気介護 備　　考

}

健康
子育て

8広報さぬき　2018.119 2018.11　広報さぬき
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介護
高齢者

『高齢者の筋力低下』～ ロコモを知る ～

津田診療所
所長　山下　義則 先生

11月30日（金） 午後2時～
1時間程度

津田診療所　リハビリテーション室
津田町津田1673番地1

テーマ

講　師

開 催

会 場

さぬき市国民健康保険の1人当たりの医療費の額は437,056円で、前年度と比較して7％高くなっています。医療費が
増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。一人ひとりが医
療費に関心を持ち、生活習慣病の予防や病気の早期発見・早期治療に努めましょう。

【問】国保・健康課　☎（0879）52-2514

25年度  
26年度  
27年度  
28年度  
29年度

4,839,816,572
5,125,653,749
5,116,240,948
4,873,807,874
4,981,127,352

376,669
404,550
415,077
408,602
437,056

－　 
7.4%
2.6%

△1.6%
7.0%

1人当たりの医療費
医療費年度 金　額 上昇率

さぬき市国民健康保険医療費の推移 (単位：円)

◀国道11号線沿い西側に
　看板があります！

参加は無料です！
予約等は不要です！

お気軽に
お越しください！！

みんなで支える国民健康保険

○適度な運動を毎日続けましょう。○バランスの良い食事を心がけましょう。○年に1度は特定健診を受けましょう。（6月～10月実施）

○休日や夜間に救急医療機関で受診しようとする場合、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみま
しょう（緊急患者が優先的に受診できるようにしましょう）。

○かかりつけの医師を持ち、気になることがあれば、まずは、かかりつけ医に相談しましょう。
○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や薬によ

り、かえって体に悪影響を与えてしまうこともあります。
○ジェネリック（後発）医薬品は、先発医薬品の効能・効果を持つ医薬品であり、費用も先発医薬品より安く済みます。ジェ

ネリック医薬品の利用については、医師や薬剤師に相談しましょう。

○自覚症状がなくても、定期的に歯科検診を受けましょう。
○デンタルフロス、歯間ブラシ等を使用した効果的なブラッシングをしましょう。

【問】国保・健康課　　☎（0879）52-2514
香川県後期高齢者医療広域連合事務局

☎（087）811-1866

生活習慣病の予防に努めましょう

受診の仕方を考えましょう

歯周病を予防しましょう

国民健康保険制度および後期高齢者医療保険制度からのお知らせ

【問】津田診療所　☎（0879）23-7122

元気に長生き！　平成30年度 第3回 津田診療所　健康教室
　　　　　　　～住みなれた町で元気に明るく過ごすために～

28年度

29年度

上昇率

403,572
100%

399,785
100%

△0.9%

866
0.2%
985

0.2%
13.7%

8,447
2.1%

8,372
2.1%

△0.9%

75,375
18.7%

74,026
18.5%
△1.8%

28,460
7.1%

29,014
7.3%
1.9%

145,641
36.1%

135,673
33.9%
△6.8%

144,783
35.9%

151,715
37.9%

4.8%

費用額
構成比
費用額
構成比

入　院 入院外 歯　科 調　剤 食事・生活 訪問看護 合　計区　分
補装具等の療養費を除く1人当たりの医療費 (単位：円)

1位

2位

3位

その他の血液および造血器の
疾患並びに免疫機構の障害

皮膚および
皮下組織の感染症

腎不全

糖尿病

歯肉炎・歯周疾患歯肉炎・歯周疾患

歯肉炎・歯周疾患

腎不全

高血圧性疾患

歯肉炎・歯周疾患

高血圧性疾患
 
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患

高血圧性疾患

腎不全

40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～74歳 さぬき市全体順位

年齢階層別、疾病別1人当たりの費用額上位3位（入院外）
(平成29年5月分・8月分・11月分・平成30年2月分の計)

補装具等の療養費を除く1人当
たりの医療費について、28年度
と比較したものが左の表で、全体
で3,787円減少し、399,785円
となりました。区分別では、入院、
歯科、訪問看護が前年度と比較し
て増加しています。

40歳以上の方について、年齢階層別
（入院外）に疾病毎の費用額上位3位につ
いて表したものが左の表で、歯肉炎・歯周
疾患が各年代とも上位となり、さぬき市
全体でも1位となっています。

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

11月　1日(木)

11月　8日(木)

11月　9日(金)
11月12日(月)
11月14日(水)

11月15日(木)

11月16日(金)
11月27日(火)

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館　北山分館
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾保健センター
 多目的研修集会施設(鶴羽)

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）

地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、

一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出

前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

11月20日(火)

11月26日(月)

 志度保健センター

 小田ふれあいプラザ

時間：午前１0時から11時30分

11月　6日(火)

11月12日(月)

11月15日(木)

鴨庄ふれあいプラザ

 造田ふれあいプラザ

 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!

【問】さぬき市社協（大川支所）
　　　 ☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター
　　　 ☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）

自治会やサロン等から依
頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

口の健康を保つことは、全身の健康を守ることにつながります。口の機能が衰えると、栄養や肺炎の問題だけでな
く、日常生活も不活発になることがあります。

11月　2日(金)
11月13日(火)
11月15日(木)
11月16日(金)

志度公民館　末分館
生涯学習館
長尾公民館　前山分館
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

口の健康は全身の健康にも影響します！

口の機能低下が全身に影響する例

やってみよう！健口体操

唾液腺
マッサージ

むし歯

噛む力の低下

要介護状態

歯を失ったり入れ歯を使わない

歯周病

炎症が長引く
脳の病気・心臓病

糖尿病
脳への刺激が減少 食べる量が減る　栄養不足

下あごの不安定さ

体のバランスが不安定になる

唾液は、口を潤すために大切です。食事前な
どに、ゆっくり、優しく行ってみましょう。

4本指を頬にあて、
上の奥歯あたりを
後ろから前に回す
（10回程度）

あごの内側に指を
あて、耳の下から
あご下まで5箇所
くらいを順番に押
す（5回程度）

両手の親指をそろ
えてあごの下にあ
て、突き上げるよ
うにゆっくり押す
（10回程度）

認知症 骨折・転倒

かかりつけの
歯科医院　治療 等

口の手入れ・口腔体操

そうならないために！

29年度28年度27年度26年度25年度

55

50

45

40

44

42

40

38

36

34

32

30

医
療
費（
億
円
）

１
人
当
た
り
の
医
療
費

（
万
円
）

医療費
1人当たりの医療費
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介護
高齢者

『高齢者の筋力低下』～ ロコモを知る ～

津田診療所
所長　山下　義則 先生

11月30日（金） 午後2時～
1時間程度

津田診療所　リハビリテーション室
津田町津田1673番地1

テーマ

講　師

開 催

会 場

さぬき市国民健康保険の1人当たりの医療費の額は437,056円で、前年度と比較して7％高くなっています。医療費が
増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。一人ひとりが医
療費に関心を持ち、生活習慣病の予防や病気の早期発見・早期治療に努めましょう。

【問】国保・健康課　☎（0879）52-2514

25年度  
26年度  
27年度  
28年度  
29年度

4,839,816,572
5,125,653,749
5,116,240,948
4,873,807,874
4,981,127,352

376,669
404,550
415,077
408,602
437,056

－　 
7.4%
2.6%

△1.6%
7.0%

1人当たりの医療費
医療費年度 金　額 上昇率

さぬき市国民健康保険医療費の推移 (単位：円)

◀国道11号線沿い西側に
　看板があります！

参加は無料です！
予約等は不要です！

お気軽に
お越しください！！

みんなで支える国民健康保険

○適度な運動を毎日続けましょう。○バランスの良い食事を心がけましょう。○年に1度は特定健診を受けましょう。（6月～10月実施）

○休日や夜間に救急医療機関で受診しようとする場合、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみま
しょう（緊急患者が優先的に受診できるようにしましょう）。

○かかりつけの医師を持ち、気になることがあれば、まずは、かかりつけ医に相談しましょう。
○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や薬によ

り、かえって体に悪影響を与えてしまうこともあります。
○ジェネリック（後発）医薬品は、先発医薬品の効能・効果を持つ医薬品であり、費用も先発医薬品より安く済みます。ジェ

ネリック医薬品の利用については、医師や薬剤師に相談しましょう。

○自覚症状がなくても、定期的に歯科検診を受けましょう。
○デンタルフロス、歯間ブラシ等を使用した効果的なブラッシングをしましょう。

【問】国保・健康課　　☎（0879）52-2514
香川県後期高齢者医療広域連合事務局

☎（087）811-1866

生活習慣病の予防に努めましょう

受診の仕方を考えましょう

歯周病を予防しましょう

国民健康保険制度および後期高齢者医療保険制度からのお知らせ

【問】津田診療所　☎（0879）23-7122

元気に長生き！　平成30年度 第3回 津田診療所　健康教室
　　　　　　　～住みなれた町で元気に明るく過ごすために～

28年度

29年度

上昇率

403,572
100%

399,785
100%

△0.9%

866
0.2%
985

0.2%
13.7%

8,447
2.1%

8,372
2.1%

△0.9%

75,375
18.7%

74,026
18.5%
△1.8%

28,460
7.1%

29,014
7.3%
1.9%

145,641
36.1%

135,673
33.9%
△6.8%

144,783
35.9%

151,715
37.9%

4.8%

費用額
構成比
費用額
構成比

入　院 入院外 歯　科 調　剤 食事・生活 訪問看護 合　計区　分
補装具等の療養費を除く1人当たりの医療費 (単位：円)

1位

2位

3位

その他の血液および造血器の
疾患並びに免疫機構の障害

皮膚および
皮下組織の感染症

腎不全

糖尿病

歯肉炎・歯周疾患歯肉炎・歯周疾患

歯肉炎・歯周疾患

腎不全

高血圧性疾患

歯肉炎・歯周疾患

高血圧性疾患
 
糖尿病

歯肉炎・歯周疾患

高血圧性疾患

腎不全

40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～74歳 さぬき市全体順位

年齢階層別、疾病別1人当たりの費用額上位3位（入院外）
(平成29年5月分・8月分・11月分・平成30年2月分の計)

補装具等の療養費を除く1人当
たりの医療費について、28年度
と比較したものが左の表で、全体
で3,787円減少し、399,785円
となりました。区分別では、入院、
歯科、訪問看護が前年度と比較し
て増加しています。

40歳以上の方について、年齢階層別
（入院外）に疾病毎の費用額上位3位につ
いて表したものが左の表で、歯肉炎・歯周
疾患が各年代とも上位となり、さぬき市
全体でも1位となっています。

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

11月　1日(木)

11月　8日(木)

11月　9日(金)
11月12日(月)
11月14日(水)

11月15日(木)

11月16日(金)
11月27日(火)

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館　北山分館
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾保健センター
 多目的研修集会施設(鶴羽)

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）

地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、

一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出

前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

11月20日(火)

11月26日(月)

 志度保健センター

 小田ふれあいプラザ

時間：午前１0時から11時30分

11月　6日(火)

11月12日(月)

11月15日(木)

鴨庄ふれあいプラザ

 造田ふれあいプラザ

 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!

【問】さぬき市社協（大川支所）
　　　 ☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター
　　　 ☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）

自治会やサロン等から依
頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

口の健康を保つことは、全身の健康を守ることにつながります。口の機能が衰えると、栄養や肺炎の問題だけでな
く、日常生活も不活発になることがあります。

11月　2日(金)
11月13日(火)
11月15日(木)
11月16日(金)

志度公民館　末分館
生涯学習館
長尾公民館　前山分館
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

口の健康は全身の健康にも影響します！

口の機能低下が全身に影響する例

やってみよう！健口体操

唾液腺
マッサージ

むし歯

噛む力の低下

要介護状態

歯を失ったり入れ歯を使わない

歯周病

炎症が長引く
脳の病気・心臓病

糖尿病
脳への刺激が減少 食べる量が減る　栄養不足

下あごの不安定さ

体のバランスが不安定になる

唾液は、口を潤すために大切です。食事前な
どに、ゆっくり、優しく行ってみましょう。

4本指を頬にあて、
上の奥歯あたりを
後ろから前に回す
（10回程度）

あごの内側に指を
あて、耳の下から
あご下まで5箇所
くらいを順番に押
す（5回程度）

両手の親指をそろ
えてあごの下にあ
て、突き上げるよ
うにゆっくり押す
（10回程度）

認知症 骨折・転倒

かかりつけの
歯科医院　治療 等

口の手入れ・口腔体操

そうならないために！

29年度28年度27年度26年度25年度

55

50

45

40

44

42

40

38

36

34

32

30

医
療
費（
億
円
）

１
人
当
た
り
の
医
療
費

（
万
円
）

医療費
1人当たりの医療費



児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

　

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

図書館
だより

10月30日(火）～11月４日(日）

二元会四国支部と、津田絵画教室
の会員たちによる作品展が開催さ
れます。

第11回 二元会四国支部展
11月6日(火）～11月18日(日）

植村好治・氏家圭三両氏が指導す
る『北極星』メンバー25名の作品が
展示されます。

写団『北極星』写真展

両市内の中学生の美術教育活動
で制作した優秀な作品を展示致し
ます。

第16回 さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月20日(火）～11月25日(日）

両市内の小学生の図画工作・書写
活動で制作した優秀な作品を展示
致します。

さぬき・東かがわ小学校児童
図画工作・書写作品展

11月28日(水）～12月２日(日）

【問】佐藤丈史テノールリサイタル実行委員会
☎（090）3785-9073

　11月17日（土）
　開演18時（開場17時30分）

　志度音楽ホール

（全席自由）一般前売 3，000円
　　　　　一般当日 3，500円

学　　生 2，000円
※全てCD付き

　初恋 / 宵待草 / 落葉松 
　歌劇「椿姫」より　乾杯の歌・燃える心を　他

　　　　　　　　志度音楽ホール・さぬき市内各支所

日 時

会 場

料 金

チケット販売所

プログラム

★志度図書館の行事 ★休館日のお知らせ　

　10月22日（月）・29日（月）・31日（水）
　11月  3日（土）・  5日（月）・12日（月）・19日（月）・
　　　 23日（金）・26日（月）・30日（金）

11月24日（土）10：30～○おはなし会（幼児から小学生対象）

★寒川図書館の行事

11月17日（土）14：00～

11月　8日（木）11：00～

○おはなし会（幼児から小学生対象）

○あかちゃんのおはなし会

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

志度音楽ホール共催事業

（ゲスト）ヴァイオリン/青柳妃姫　ソプラノ/山地朝子　司会/大津奈美子

ピアノ/細貝　柊【11月の催しもの（作品展示）のご案内】  

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　寒川図書館　☎（0879）43－6930

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

みなさんは、毎日ぐっすり眠れていますか？睡眠の質を高めるなら「秋」が一番良い
季節といわれています。その理由としては、環境の変化も少なく、気候も心も安定してい
るということがあるようです。

睡眠習慣を見直すチャンスのこの時期、眠る前におすすめの絵本を紹介します！

『おやすみ、ちいさなこ』 ～あっというまのスヤスヤ絵本～
バーナデッド・ケアルス / 著　　明橋 大二 / 日本版監修
ポーラ・ボウルズ / 絵　　樹山 かすみ / 訳　竹書房 / 出版

　この絵本は、”マインドフルネス”という新しい心理学法を取り入れ、過去や未来ではなく「今、こ
の瞬間の自分の身体や気持ちに集中する心」に気づかせてくれます。大人も子どもも自然にリラッ
クスして眠りにつけるよう工夫されているので、いっしょに平和な眠りの旅を楽しんでください。

『おやすみ おやすみ
みんな おやすみ』 
かのう かりん / 作・絵
　　金の星社 / 出版

　いろいろな動物の親子が、一番安心できる場所でぐっす
り眠っています。ラッコさんは、おかあさんのおなかのうえ
で、ぷかぷかぷか。うさぎさんも、あなのおうちですやすや
すや。コアラさんはどこでねるのかな？
　心癒され、とってもしあわせな気持ちなれる絵本です。

『おやすみのあお』
植田　真 / 著　　佼成社 / 出版

「おやすみのあお」の「あお」の世
界は美しく、ページをめくるごとに
心がすーっとおちついていきます。
詩のような優しい文章を、静かに
ゆっくりと読んでみてください。
　明日というまだ知らない日を想い
ながら、しあわせな気持ちで眠りに
つけそうです。大人にも読んでほし
い一冊です。

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

～「B to C」から「B to B」へ～
　さぬき市地域おこし協力隊の石原です。
　「NHK総合テレビ　おひるのクローバー」というテレビ番組で、地域おこ
し協力隊の活動が取り上げられることになり、番組の中で、平賀源内やさぬ
き市の魅力スポットである津田の松原などを紹介させていただきました。
　取材を受ける中で、市内の様々な関係者の方々にもご協力いただきましたが、番組に出演された平賀
源内記念館とイルカの触れ合い体験を行っている日本ドルフィンセンターさんの間で、一方の入場券の
半券を持ち込むことで、もう一方の入場券の割引を受けられる相互の割引制度が実現するなど、新たな
取組みのサポートをすることができました。こうした関係者間のタイアップが進み、協力関係が深まれ
ば、少しでもお互いの入場者が増え、地域の活性化につながるのではないかと思います。
　12月5日には、商工会と共に、東京で開催される「観光商談マッチングフェア」に参加します。これまで
は、市民の方々に向けた「B to C」の取組を中心にしてきましたが、これからは、さぬき市の観光を旅行
会社などの企業に知っていただけるような「B to B」の取組も取入れつつ、さぬき市の観光施設が協働
し、上記のようなスケールメリットを生み出し、よりさぬき市の魅力を発信し、伝えることができるよう
に、地域おこし協力隊としてご協力できることに取り組んでいきたいと思います。
※「B to C」 「B to B」…ビジネス用語。B：法人　C：市民（消費者）

「B to C」：市民向けの取引　 「B to B」：法人向けの取引

ちょっとレポ Vol.20

さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得
ることで、自社の経営と向き合い、リーダーシップ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催致します。

殴る・蹴る・大声で怒鳴る・交友関係を制限する・生
活費を渡さない・暴言を繰り返す・性行為や中絶の強
要・・・暴力には様々な形があり、相手の性別や年齢、
国籍を問わず、決して許されるものではありません。
　あなたと、あなたの大切なひとを守るために、

ひとりで悩まず　ご相談ください。

第４回未来塾　～経営力向上に向けて～　受講者募集

カリキュラム
月　日 会　場 講　師 講演テーマ　プロフィール

2月8日（金）
15：00～16：30

サンマリエ
フジイ

11月5日（月）
15：00～16：30

リピーターを続々と生み出す 「感動分岐点経営」
日本初の女性樹木医であり、地方のフラワーパークを年間100
万人の集客を誇る人気スポットに再生させた異色の経営者。徹
底したお客様目線で来場者を魅了し、リピーターを続々と生み
出す「感動分岐点経営」という独自の経営手腕、「人をやる気に
させる改革断行のリーダーシップ」が注目されている。

勝者の思考法　～勝つリーダー、負けるリーダー～
スポーツ界で頂点に立ったチームのリーダーたちは人材活用を
どのように行ってきたのだろうか。「適材」、「適所」とよく言う
が、それだけではまだ足りない。「適時」も必要なのだ。スポー
ツ界での豊富な実例に基づき、“勝つリーダーの思考法”や“新
時代に求められるリーダー像”などを論じる。

樹木医
はままつフラワーパーク
理事長

塚本　こなみ

スポーツジャーナリスト
㈱スポーツ
　コミュニケーションズ　
　代表取締役

二宮　清純

パートナーからの暴力に悩んでいませんか？パートナーからの暴力に悩んでいませんか？ 11月は児童虐待防止
推進月間です。

11月は児童虐待防止
推進月間です。

●香川県子ども女性相談センター
　☎（087）835‐3211　＜月～土曜日 9:00～21:00＞

●性暴力被害者支援センター「オリーブかがわ」
　☎（087）802‐5566
　＜月～金曜日 9:00～20:00、土曜日9:00～16:00＞

●さぬき市家庭児童相談室
　☎（0879）52‐6600　＜月～金曜日8:30～17:00＞
●緊急時は「＃9110（警察相談専用ダイヤル）」へご相談ください

子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？
子どもについて

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の
　怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類やからだがいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で遊んでいる

保護者について
●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家においたまま
　外出している
●子どもの養育に関して拒否的、
　無関心である
●子どものけがについて不自然な
　説明をする

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

【問】子育て支援課　　　　　　　　　☎（0879）52-2517
　　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

【問・申】さぬき市商工会
　　　　 本所　☎（087）894-3888　　支所　☎（0879）43-2340

受講料　2，000円／回・人
※さぬき市商工会まで電話等でお申し込み下さい。

佐藤丈史テノールリサイタル

※
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児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

　

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

図書館
だより

10月30日(火）～11月４日(日）

二元会四国支部と、津田絵画教室
の会員たちによる作品展が開催さ
れます。

第11回 二元会四国支部展
11月6日(火）～11月18日(日）

植村好治・氏家圭三両氏が指導す
る『北極星』メンバー25名の作品が
展示されます。

写団『北極星』写真展

両市内の中学生の美術教育活動
で制作した優秀な作品を展示致し
ます。

第16回 さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月20日(火）～11月25日(日）

両市内の小学生の図画工作・書写
活動で制作した優秀な作品を展示
致します。

さぬき・東かがわ小学校児童
図画工作・書写作品展

11月28日(水）～12月２日(日）

【問】佐藤丈史テノールリサイタル実行委員会
☎（090）3785-9073

　11月17日（土）
　開演18時（開場17時30分）

　志度音楽ホール

（全席自由）一般前売 3，000円
　　　　　一般当日 3，500円

学　　生 2，000円
※全てCD付き

　初恋 / 宵待草 / 落葉松 
　歌劇「椿姫」より　乾杯の歌・燃える心を　他

　　　　　　　　志度音楽ホール・さぬき市内各支所

日 時

会 場

料 金

チケット販売所

プログラム

★志度図書館の行事 ★休館日のお知らせ　

　10月22日（月）・29日（月）・31日（水）
　11月  3日（土）・  5日（月）・12日（月）・19日（月）・
　　　 23日（金）・26日（月）・30日（金）

11月24日（土）10：30～○おはなし会（幼児から小学生対象）

★寒川図書館の行事

11月17日（土）14：00～

11月　8日（木）11：00～

○おはなし会（幼児から小学生対象）

○あかちゃんのおはなし会

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

志度音楽ホール共催事業

（ゲスト）ヴァイオリン/青柳妃姫　ソプラノ/山地朝子　司会/大津奈美子

ピアノ/細貝　柊【11月の催しもの（作品展示）のご案内】  

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　寒川図書館　☎（0879）43－6930

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

みなさんは、毎日ぐっすり眠れていますか？睡眠の質を高めるなら「秋」が一番良い
季節といわれています。その理由としては、環境の変化も少なく、気候も心も安定してい
るということがあるようです。

睡眠習慣を見直すチャンスのこの時期、眠る前におすすめの絵本を紹介します！

『おやすみ、ちいさなこ』 ～あっというまのスヤスヤ絵本～
バーナデッド・ケアルス / 著　　明橋 大二 / 日本版監修
ポーラ・ボウルズ / 絵　　樹山 かすみ / 訳　竹書房 / 出版

　この絵本は、”マインドフルネス”という新しい心理学法を取り入れ、過去や未来ではなく「今、こ
の瞬間の自分の身体や気持ちに集中する心」に気づかせてくれます。大人も子どもも自然にリラッ
クスして眠りにつけるよう工夫されているので、いっしょに平和な眠りの旅を楽しんでください。

『おやすみ おやすみ
みんな おやすみ』 
かのう かりん / 作・絵
　　金の星社 / 出版

　いろいろな動物の親子が、一番安心できる場所でぐっす
り眠っています。ラッコさんは、おかあさんのおなかのうえ
で、ぷかぷかぷか。うさぎさんも、あなのおうちですやすや
すや。コアラさんはどこでねるのかな？
　心癒され、とってもしあわせな気持ちなれる絵本です。

『おやすみのあお』
植田　真 / 著　　佼成社 / 出版

「おやすみのあお」の「あお」の世
界は美しく、ページをめくるごとに
心がすーっとおちついていきます。
詩のような優しい文章を、静かに
ゆっくりと読んでみてください。
　明日というまだ知らない日を想い
ながら、しあわせな気持ちで眠りに
つけそうです。大人にも読んでほし
い一冊です。

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

～「B to C」から「B to B」へ～
　さぬき市地域おこし協力隊の石原です。
　「NHK総合テレビ　おひるのクローバー」というテレビ番組で、地域おこ
し協力隊の活動が取り上げられることになり、番組の中で、平賀源内やさぬ
き市の魅力スポットである津田の松原などを紹介させていただきました。
　取材を受ける中で、市内の様々な関係者の方々にもご協力いただきましたが、番組に出演された平賀
源内記念館とイルカの触れ合い体験を行っている日本ドルフィンセンターさんの間で、一方の入場券の
半券を持ち込むことで、もう一方の入場券の割引を受けられる相互の割引制度が実現するなど、新たな
取組みのサポートをすることができました。こうした関係者間のタイアップが進み、協力関係が深まれ
ば、少しでもお互いの入場者が増え、地域の活性化につながるのではないかと思います。
　12月5日には、商工会と共に、東京で開催される「観光商談マッチングフェア」に参加します。これまで
は、市民の方々に向けた「B to C」の取組を中心にしてきましたが、これからは、さぬき市の観光を旅行
会社などの企業に知っていただけるような「B to B」の取組も取入れつつ、さぬき市の観光施設が協働
し、上記のようなスケールメリットを生み出し、よりさぬき市の魅力を発信し、伝えることができるよう
に、地域おこし協力隊としてご協力できることに取り組んでいきたいと思います。
※「B to C」 「B to B」…ビジネス用語。B：法人　C：市民（消費者）

「B to C」：市民向けの取引　 「B to B」：法人向けの取引

ちょっとレポ Vol.20

さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得
ることで、自社の経営と向き合い、リーダーシップ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催致します。

殴る・蹴る・大声で怒鳴る・交友関係を制限する・生
活費を渡さない・暴言を繰り返す・性行為や中絶の強
要・・・暴力には様々な形があり、相手の性別や年齢、
国籍を問わず、決して許されるものではありません。
　あなたと、あなたの大切なひとを守るために、

ひとりで悩まず　ご相談ください。

第４回未来塾　～経営力向上に向けて～　受講者募集

カリキュラム
月　日 会　場 講　師 講演テーマ　プロフィール

2月8日（金）
15：00～16：30

サンマリエ
フジイ

11月5日（月）
15：00～16：30

リピーターを続々と生み出す 「感動分岐点経営」
日本初の女性樹木医であり、地方のフラワーパークを年間100
万人の集客を誇る人気スポットに再生させた異色の経営者。徹
底したお客様目線で来場者を魅了し、リピーターを続々と生み
出す「感動分岐点経営」という独自の経営手腕、「人をやる気に
させる改革断行のリーダーシップ」が注目されている。

勝者の思考法　～勝つリーダー、負けるリーダー～
スポーツ界で頂点に立ったチームのリーダーたちは人材活用を
どのように行ってきたのだろうか。「適材」、「適所」とよく言う
が、それだけではまだ足りない。「適時」も必要なのだ。スポー
ツ界での豊富な実例に基づき、“勝つリーダーの思考法”や“新
時代に求められるリーダー像”などを論じる。

樹木医
はままつフラワーパーク
理事長

塚本　こなみ

スポーツジャーナリスト
㈱スポーツ
　コミュニケーションズ　
　代表取締役

二宮　清純

パートナーからの暴力に悩んでいませんか？パートナーからの暴力に悩んでいませんか？ 11月は児童虐待防止
推進月間です。

11月は児童虐待防止
推進月間です。

●香川県子ども女性相談センター
　☎（087）835‐3211　＜月～土曜日 9:00～21:00＞

●性暴力被害者支援センター「オリーブかがわ」
　☎（087）802‐5566
　＜月～金曜日 9:00～20:00、土曜日9:00～16:00＞

●さぬき市家庭児童相談室
　☎（0879）52‐6600　＜月～金曜日8:30～17:00＞
●緊急時は「＃9110（警察相談専用ダイヤル）」へご相談ください

子どもや保護者のこんなサインを見落としていませんか？
子どもについて

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の
　怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類やからだがいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で遊んでいる

保護者について
●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家においたまま
　外出している
●子どもの養育に関して拒否的、
　無関心である
●子どものけがについて不自然な
　説明をする

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。※通話料がかかります。

児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル

いち はや く

【問】子育て支援課　　　　　　　　　☎（0879）52-2517
　　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

【問・申】さぬき市商工会
　　　　 本所　☎（087）894-3888　　支所　☎（0879）43-2340

受講料　2，000円／回・人
※さぬき市商工会まで電話等でお申し込み下さい。

佐藤丈史テノールリサイタル

※
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11月イベント平成30年

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

8:30～17:00頃
最終日は16：30まで

10:00～14:00
（どじょう汁の販売は12:00～）

13:30～15:30

9:00～16:00

11月18日（日）

11月18日（日）

11月25日（日）

平賀源内記念館
(087)894-1684

前山地区いきいき事業協議会
（0879）52-1022 

さぬき市観光協会（商工観光課内）
（087）894-1114

月日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先
さぬき市観光協会（商工観光課内）

（087）894-1114みろく自然公園

ＪＲ造田駅前東側広場

平賀源内記念館2階

道の駅・活性化センター・
前山ダム周辺

第14回さぬき市菊花展

どじょ輪ピック in さぬき

道の駅「ながお」もみじまつり

第6期まんでがん源内塾【第6回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円必要。

10月14日（日）～
11月  9日（金）

11月25日（日）　9時～16時
道の駅・活性化センター・前山ダム周辺
産直、新鮮野菜類大売出し、オリーブ夢豚・焼豚実演
販売、土佐刃物販売、焼き芋実演販売、 産直空くじな
し抽選会（1,000円以上お買い上げの方、オリーブ夢
豚・焼豚販売は除く）
ミニ88か所巡拝ウォーク、宝探し、ビンゴゲーム、郷
土獅子舞、フラダンス・タヒチアンダンス、よさこい踊
り、餅つき実演販売、バザー

12月2日（日）　14時～15時半（開場13時半）
志度音楽ホール　　【入場料】500円（全席自由）
オカリナを手に四国八十八ヶ所を巡ったホンヤミカコさんを
お招きします。
歩き遍路で感じたことを拝聴しながら、澄みわたる調べに心
を委ねてみませんか。

志度音楽ホール、生活環境課、各支所

～おへんろつかさの会設立10周年記念事業～
 ホンヤ ミカコさんの

歩き遍路体験談＆ミニライブ♪

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】
【 参 加 費 】

毎回大好評のワインコース。今回は、源内さんを楽しみながらワイ
ンを満喫。志度でしかできない全く新しいワインの楽しみ方に笑
いあり、驚きあり！ 
11月4日（日）　10時30分受付 10時45分出発
ことでん志度駅前　ヘアーサロンナカマエ
¥3,500　【募集人数】15人　【所要時間】約3時間

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】
【募集人数】
【 ガ イ ド 】

1200年の伝統を誇る四国霊場八十八番札所・大窪寺。紅葉の境
内でお遍路衣装に身を包み、参拝の作法を学びませんか。
11月9日（金）　8時45分集合
天体望遠鏡博物館（旧多和小学校）　【参加費】¥1,800　
20人　【所要時間】約6時間／歩く距離約5km
寒川大先達　【備考】雨天中止

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】

【 参 加 費 】
【所要時間】
【 ガ イ ド 】
【連絡事項】

地元の歴史に詳しいガイドと一緒に、秋の神前の田園を楽しみま
せんか。 さぬき市の花コスモスと案内役のかかしが目に楽しく、 
地元の方々と触れ合える、癒しと健康のウォークです。 
完歩後には春日温泉でうどんやお風呂をぜひどうぞ。
毎月　第2日曜日　7時50分集合 8時出発
春日温泉　駐車場の「神前10社ウォーク」看板前集合
〒769-2323 さぬき市寒川町神前22
☎（0879）43-6565
無料　【募集人数】50名まで
フルコース 4時間／14km　ハーフコース 2時間／7km
 地元の歴史に精通した案内人：蓮井國雄
歩きやすい服装でお越しください。

【日　時】
【場　所】
【内　容】

【チケット取扱】

【問・申】　※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。
あらかじめご了承ください。

（コース１）志度まちぶら探検隊事務局　☎（090）8970-9352（岡）
（コース２）おへんろつかさの会（商工観光課内）  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（087）894-1114

（コース３）神前まちづくりの会 　【問】☎（090）1007-9929（吉田）
【申】☎（090）7783-2715（多田）

市内まち歩き 参加者募集
今年も来ました新酒の季節！
～さぬきワインヌーヴォーで源内さんとカンパーイ‼ 

道の駅「ながお」もみじまつり
【日　　時】
【場　　所】
【行　　事】

【イベント】

【問】前山地区いきいき事業協議会　☎（0879）52-1022 【問】おへんろつかさの会（商工観光課内）　☎(087)894-1114

コース１

神前　パワースポット10社ウォーク
神々に抱かれし地「神前」：紅葉と実りの田園！！

コース３

ルンルン♪大窪寺の紅葉となりきり遍路体験コース2

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ

（2018年度 秋コース）
チャレンジ！フットゴルフin大串

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ

（2018年度 秋コース）
チャレンジ！フットゴルフin大串

蹴るのはサッカーボール、でもルールはゴルフ！
そんなスポーツ「フットゴルフ」にみんなでチャレン
ジ！
さぬき市出身の僧侶であり、元フットゴルフワールド
カップ日本代表の樫原選手がレクチャーしてくれ、芝
生広場にできたミニホールを回ってのチーム対決タイ
ムもあり。
最後はパノラマの瀬戸内海を眺めながら焼きたての
石窯ピザでミニランチを。

11月18日(日)
10時30分～12時（受付10時～）
大串自然公園　芝生広場　
1,500円（講習費、保険代、食事代込）
小学生以上、親子での参加可
動きやすい服装、靴。
4～5号のサッカーボール（100円でレンタ
ルあり）、タオル、飲み物
20名

【 日 　 時 】

【 場 　 所 】
【 参 加 費 】
【 対 　 象 】
【 持 ち 物 】

【 定 　 員 】
※お申込み・キャンセル締切　11月14日(水)

※完全予約制、お電話でのみ受付中
【申】大川バス観光課　　　☎（0879）52-2521
　　　　　　　　　　　　（月～金/8：30～17：00）

詳しい内容は、「源内の改革」で検索してください。
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男女共同参画
推進活動事業

おへんろつかさの会
設立10周年記念講演会

日時

会場

11月25日（日）13:30～15:00

寒川農村環境改善センター
（さぬき市寒川町石田東甲330）

【問】おへんろつかさの会（さぬき市商工観光課内）
☎（087）894-1114

日　時

場　所

定　員

参加費

講　師

申　込

11月17日（土）13：00～15：00

さぬき市役所

30名

500円

インドネシア語講師/舞踊家 大石麻未さん
（公財）香川県国際交流協会に
直接お申し込みください

11月17日（土）13：00～15：00

さぬき市役所

30名

500円

インドネシア語講師/舞踊家 大石麻未さん
（公財）香川県国際交流協会に
直接お申し込みください

【申】（公財）香川県国際交流協会〔アイパル香川〕
☎（087）837-5908

【問】男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660

アイパル外国語講座特別編

in さぬき市

インドネシア語入門講座

～言語や文化を学ぼう

　＆交流を楽しもう！～

11/14(水)
まで

要申込

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

　ネパールにある世界遺産（文化遺産）ルンビニーは、仏教

の開祖、お釈迦様が生まれたとされる地です。釈迦族の末裔

である講師ならではの視点から、カイラス山の巡礼路と四

国遍路の接点を感じながら、世界の文化や歴史を学びま

しょう。

詳しくはこちら ⇒

申込不要

県内で暮らすインドネシアの方と一緒にインドネシ
アのお菓子や文化を体験する交流タイムもあるよ！

演題

講師

「お釈迦さんのふるさとルンビニーとカイラス山巡礼地」

種智院大学 准教授 スダン・シャキャ（Sudan Shakya）氏
1972年　ネパールの古都パタン市生まれ

2006年　東北大学大学院博士課程修了（文学博士）
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11月イベント平成30年

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

8:30～17:00頃
最終日は16：30まで

10:00～14:00
（どじょう汁の販売は12:00～）

13:30～15:30

9:00～16:00

11月18日（日）

11月18日（日）

11月25日（日）

平賀源内記念館
(087)894-1684

前山地区いきいき事業協議会
（0879）52-1022 

さぬき市観光協会（商工観光課内）
（087）894-1114

月日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先
さぬき市観光協会（商工観光課内）

（087）894-1114みろく自然公園

ＪＲ造田駅前東側広場

平賀源内記念館2階

道の駅・活性化センター・
前山ダム周辺

第14回さぬき市菊花展

どじょ輪ピック in さぬき

道の駅「ながお」もみじまつり

第6期まんでがん源内塾【第6回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円必要。

10月14日（日）～
11月  9日（金）

11月25日（日）　9時～16時
道の駅・活性化センター・前山ダム周辺
産直、新鮮野菜類大売出し、オリーブ夢豚・焼豚実演
販売、土佐刃物販売、焼き芋実演販売、 産直空くじな
し抽選会（1,000円以上お買い上げの方、オリーブ夢
豚・焼豚販売は除く）
ミニ88か所巡拝ウォーク、宝探し、ビンゴゲーム、郷
土獅子舞、フラダンス・タヒチアンダンス、よさこい踊
り、餅つき実演販売、バザー

12月2日（日）　14時～15時半（開場13時半）
志度音楽ホール　　【入場料】500円（全席自由）
オカリナを手に四国八十八ヶ所を巡ったホンヤミカコさんを
お招きします。
歩き遍路で感じたことを拝聴しながら、澄みわたる調べに心
を委ねてみませんか。

志度音楽ホール、生活環境課、各支所

～おへんろつかさの会設立10周年記念事業～
 ホンヤ ミカコさんの

歩き遍路体験談＆ミニライブ♪

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】
【 参 加 費 】

毎回大好評のワインコース。今回は、源内さんを楽しみながらワイ
ンを満喫。志度でしかできない全く新しいワインの楽しみ方に笑
いあり、驚きあり！ 
11月4日（日）　10時30分受付 10時45分出発
ことでん志度駅前　ヘアーサロンナカマエ
¥3,500　【募集人数】15人　【所要時間】約3時間

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】
【募集人数】
【 ガ イ ド 】

1200年の伝統を誇る四国霊場八十八番札所・大窪寺。紅葉の境
内でお遍路衣装に身を包み、参拝の作法を学びませんか。
11月9日（金）　8時45分集合
天体望遠鏡博物館（旧多和小学校）　【参加費】¥1,800　
20人　【所要時間】約6時間／歩く距離約5km
寒川大先達　【備考】雨天中止

【主な内容】 

【開催日時】
【集合場所】

【 参 加 費 】
【所要時間】
【 ガ イ ド 】
【連絡事項】

地元の歴史に詳しいガイドと一緒に、秋の神前の田園を楽しみま
せんか。 さぬき市の花コスモスと案内役のかかしが目に楽しく、 
地元の方々と触れ合える、癒しと健康のウォークです。 
完歩後には春日温泉でうどんやお風呂をぜひどうぞ。
毎月　第2日曜日　7時50分集合 8時出発
春日温泉　駐車場の「神前10社ウォーク」看板前集合
〒769-2323 さぬき市寒川町神前22
☎（0879）43-6565
無料　【募集人数】50名まで
フルコース 4時間／14km　ハーフコース 2時間／7km
 地元の歴史に精通した案内人：蓮井國雄
歩きやすい服装でお越しください。

【日　時】
【場　所】
【内　容】

【チケット取扱】

【問・申】　※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。
あらかじめご了承ください。

（コース１）志度まちぶら探検隊事務局　☎（090）8970-9352（岡）
（コース２）おへんろつかさの会（商工観光課内）  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（087）894-1114

（コース３）神前まちづくりの会 　【問】☎（090）1007-9929（吉田）
【申】☎（090）7783-2715（多田）

市内まち歩き 参加者募集
今年も来ました新酒の季節！
～さぬきワインヌーヴォーで源内さんとカンパーイ‼ 

道の駅「ながお」もみじまつり
【日　　時】
【場　　所】
【行　　事】

【イベント】

【問】前山地区いきいき事業協議会　☎（0879）52-1022 【問】おへんろつかさの会（商工観光課内）　☎(087)894-1114

コース１

神前　パワースポット10社ウォーク
神々に抱かれし地「神前」：紅葉と実りの田園！！

コース３

ルンルン♪大窪寺の紅葉となりきり遍路体験コース2

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ

（2018年度 秋コース）
チャレンジ！フットゴルフin大串

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ

（2018年度 秋コース）
チャレンジ！フットゴルフin大串

蹴るのはサッカーボール、でもルールはゴルフ！
そんなスポーツ「フットゴルフ」にみんなでチャレン
ジ！
さぬき市出身の僧侶であり、元フットゴルフワールド
カップ日本代表の樫原選手がレクチャーしてくれ、芝
生広場にできたミニホールを回ってのチーム対決タイ
ムもあり。
最後はパノラマの瀬戸内海を眺めながら焼きたての
石窯ピザでミニランチを。

11月18日(日)
10時30分～12時（受付10時～）
大串自然公園　芝生広場　
1,500円（講習費、保険代、食事代込）
小学生以上、親子での参加可
動きやすい服装、靴。
4～5号のサッカーボール（100円でレンタ
ルあり）、タオル、飲み物
20名

【 日 　 時 】

【 場 　 所 】
【 参 加 費 】
【 対 　 象 】
【 持 ち 物 】

【 定 　 員 】
※お申込み・キャンセル締切　11月14日(水)

※完全予約制、お電話でのみ受付中
【申】大川バス観光課　　　☎（0879）52-2521
　　　　　　　　　　　　（月～金/8：30～17：00）

詳しい内容は、「源内の改革」で検索してください。
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推進活動事業

おへんろつかさの会
設立10周年記念講演会

日時

会場
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寒川農村環境改善センター
（さぬき市寒川町石田東甲330）

【問】おへんろつかさの会（さぬき市商工観光課内）
☎（087）894-1114

日　時

場　所

定　員

参加費
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さぬき市役所
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【問】男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660

アイパル外国語講座特別編

in さぬき市

インドネシア語入門講座

～言語や文化を学ぼう

　＆交流を楽しもう！～

11/14(水)
まで

要申込
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　ネパールにある世界遺産（文化遺産）ルンビニーは、仏教

の開祖、お釈迦様が生まれたとされる地です。釈迦族の末裔

である講師ならではの視点から、カイラス山の巡礼路と四

国遍路の接点を感じながら、世界の文化や歴史を学びま

しょう。

詳しくはこちら ⇒

申込不要

県内で暮らすインドネシアの方と一緒にインドネシ
アのお菓子や文化を体験する交流タイムもあるよ！

演題

講師

「お釈迦さんのふるさとルンビニーとカイラス山巡礼地」

種智院大学 准教授 スダン・シャキャ（Sudan Shakya）氏
1972年　ネパールの古都パタン市生まれ

2006年　東北大学大学院博士課程修了（文学博士）
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　「人の役に立つ経験」や「責任を果たした達成感」を積むお手伝いは、「自分で考え、行動する力」が身につき、「自分ひとり
で生きていく力の基礎」・「自己肯定感などの心」が育ちます。

　大人がやった方が早いし、危なっかしい手つきにヤキ
モキすることでしょう。でも手間や負担が増えても子ど
もの成長に必要なことだという心構えが必要です。

17日（土）　10：00～11：30
内容：外あそび（コマまわし）＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス

（さぬき市津田町津田2858）

一、時間がかかってもぐっと我慢をして見守る
自分一人でできたという達成感が重要

二、失敗しても叱らない、完璧を求めない
三、ほめるより感謝の言葉を伝える

ほめられることを目的にしない
家族の役に立っていることを伝える

四、無理強いしない
嫌がることはやらせない
興味をもったタイミングでお願いする

五、お仕置きや罰にしない
強制的なお手伝いはNG
楽しくお手伝いすることが原則

11
月
・
12
月
行
事
予
定
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﹈
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と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館
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古
高
松
中
学
校

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
白
鳥
中
学
校

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
6
月
25
日
〜
7
月
30
日

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　
　
　
第
1
部
優
　
勝
　
第
一
ク
ラ
ブ

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

大

　会

　結

　果

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
鴨
部
ジ
ャ
ン
プ

　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
塩
屋

　
　
　
第
2
部
優
　
勝
　
三
度
の
飯
よ
り
ソ
フ
ト
が
好
き

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
藤
村
同
志
会

　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
弁
天

○
卓
球
大
会

　
　
9
月
2
日（
日
）志
度
中
学
校
体
育
館
卓
球
場

　
　
　
第
１
部
優
　
勝
　
松
田
海
斗

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
岸
下
将
也

　
　
　
第
2
部
優
　
勝
　
八
木
彩
花

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
藤
井
夏
芽

積極的にお手伝いを！

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

演題
　「さぬき市の

ハザードマップについて」
講師

さぬき市総務部危機管理室
危機管理アドバイザー

増本　敏彦 氏

演題
「近年多発する自然災害

から命を守るため」
講師

香川大学
創造工学部 客員教授

岩原　廣彦 先生

演題
「災害時の

ＬＰガスについて」
講師

香川県ＬＰガス協会

ジ
ェ
ン
ダ
ー
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー（
男
女
平
等
）

〜
男
女
平
等
な
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

長
尾
中

　二
年

　

千
葉

　優
実
菜

　「
女
性
の
方
は
土
俵
か
ら
下
り
て
く
だ
さ
い
。」そ
の
言
葉
を
最
初
聞
い
た
私
は
耳
を
疑
っ
た
。そ
の

女
性
は
、た
だ
目
の
前
で
倒
れ
た
人
を
助
け
よ
う
と
し
た
だ
け
な
の
に
。こ
れ
は
、今
年
の
大
相
撲
舞

鶴
場
所
の
土
俵
上
で
市
長
が
倒
れ
た
際
の
出
来
事
で
あ
る
。医
療
関
係
者
の
女
性
が
心
臓
マッ
サ
ー

ジ
や
脈
を
測
る
な
ど
し
て
、救
急
救
命
活
動
を
し
て
い
る
と
き
、行
司
か
ら
発
せ
ら
れ
た
ア
ナ
ウ
ン
ス

の
内
容
が
そ
の
言
葉
で
あ
る
。

　
私
は
現
在
の
日
本
の
社
会
、い
や
日
本
だ
け
で
な
く
外
国
に
お
い
て
も
女
性
差
別
は
、ほ
と
ん
ど
な

く
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
。な
ぜ
な
ら
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で「
女
性
差
別
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の

だ
。」と
い
う
こ
と
を
何
度
も
耳
に
し
て
き
た
か
ら
だ
。口
で
は
男
女
平
等
と
き
れ
い
な
こ
と
を
言
い
つ

つ
、実
際
は
古
い
慣
習
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
知
っ
た
。た
と
え
、土
俵

上
は
女
人
禁
制
と
い
う
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
し
き
た
り
が
あ
る
と
し
て
も
、人
の
命
を
犠
牲

に
し
て
ま
で
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は
な
い
と
私
は
思
う
。こ
の
ニュ
ー
ス
は
、社
会
に
波
紋

を
投
げ
か
け
る
と
と
も
に
、私
自
身
が
女
性
と
し
て
気
に
は
し
て
い
た
が
、そ
れ
ほ
ど
真
剣
に
向
き
合

う
こ
と
は
な
か
っ
た
女
性
差
別
の
問
題
に
つい
て
、考
え
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
思
い
返
せ
ば
、私
が
小
学
二
年
生
に
な
っ
て
新
し
い
家
を
建
て
て
棟
上
げ
を
し
た
と
き
、父
だ
け
が

上
に
上
が
り
、母
と
私
た
ち
姉
妹
は「
上
が
っ
て
は
い
け
な
い
。」と
言
わ
れ
上
が
ら
せ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
と
き
は
、少
し
お
か
し
い
な
と
疑
問
に
思
う
程
度
で
あ
っ
た
。し
か
し
、今

改
め
て
考
え
る
と
、こ
れ
も
一
つ
の
女
性
に
対
す
る
差
別
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。こ
れ
は
五
年
以
上

前
の
出
来
事
だ
が
、古
い
慣
習
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
が
未
だ
に
多
い
の
で
は
な
い
か
と
気
づ
き

少
し
悲
し
く
な
っ
た
。

　
ま
た
、以
前
母
か
ら
同
じ
仕
事
の
量
な
の
に
男
性
の
同
僚
の
給
料
の
方
が
母
よ
り
も
高
い
と
い
う
こ

と
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
人
は
、母
と
仕
事
の
内
容
も
働
い
て
い
る
時
間
も
同
じ
で
あ
る
の
に
、

男
性
と
い
う
だ
け
で
給
料
が
高
い
そ
う
だ
。こ
れ
は
、完
全
な
女
性
差
別
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。　

　
そ
の
他
に
も
思
い
当
た
る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
る
。結
婚
し
た
ら
夫
側
の
姓
を
名
乗
る
べ
き
と
い
う

考
え
方
や
、一
般
的
に
、会
社
の
社
長
、校
長
先
生
、さ
ら
に
内
閣
総
理
大
臣
な
ど
、組
織
の
ト
ッ
プ
は
、

女
性
よ
り
男
性
が
な
る
も
の
だ
と
い
う
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
で
あ
る
。「
女
性
だ

か
ら
。」な
ど
と
い
う
言
葉
も
と
き
ど
き
耳
に
す
る
が
、女
性
だ
か
ら
信
頼
感
が
な
い
と
い
う
意
味
で

あ
れ
ば
、そ
れ
は
先
入
観
に
過
ぎ
な
い
と
私
は
思
う
。実
際
に
一
年
ほ
ど
前
に
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選

挙
を
最
後
ま
で
争
っ
た
ヒ
ラ
リ
ー・ク
リ
ン
ト
ン
氏
や
、東
京
都
知
事
で
あ
る
小
池
百
合
子
氏
な
ど
、政

治
の
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
も
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
る
。

　
ま
た
、法
律
や
制
度
に
よ
っ
て
、女
性
の
人
権
も
確
立
さ
れ
て
き
て
い
る
。例
え
ば
、男
女
雇
用
機
会

均
等
法
と
い
う
、職
場
に
お
け
る
男
女
の
差
別
を
禁
止
し
、男
女
と
も
平
等
に
扱
う
こ
と
を
定
め
た

法
律
に
よ
り
、女
性
も
男
性
と
対
等
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。ま
た
、男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
は
、男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
個
性
や
能
力
が
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
あ
る
。ま
た
、子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き
や
す
い
よ
う
に
、育
休
制
度
も
改
善
さ
れ
て
き
て
い

る
。一
昔
前
は
女
性
は
家
を
守
る
も
の
で
、仕
事
を
す
る
こ
と
が
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

か
っ
た
。そ
こ
か
ら
現
在
の
女
性
も
普
通
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
世
の
中
に
な
っ
た
の
だ
。そ
れ
は
、私

た
ち
女
性
に
と
って
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。

　
社
会
が
変
わ
り
つつ
あ
る
と
は
い
え
、今
回
の
ニュ
ー
ス
の
よ
う
に
、ま
だ
ま
だ
改
善
さ
れ
て
い
な
い
女

性
差
別
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
。大
切
な
の
は
、「
女
性
の
く
せ
に
」「
女
性
だ
か
ら
」と
ひ
と
く
く

り
に
す
る
の
で
は
な
く
、一
人
の
人
間
と
し
て
向
き
合
い
認
め
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。そ
し
て
、理
不
尽

な
差
別
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、声
を
大
に
し
て
訴
え
る
こ
と
で
あ
る
。「
こ
ん

な
も
の
か
な
。」と
う
や
む
や
に
し
て
い
て
は
、差
別
そ
の
も
の
が
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
。訴
え
か

け
る
こ
と
で
人
び
と
の
意
識
が
変
わ
り
、男
性
、女
性
に
限
ら
ず
、全
て
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、住
み
や

す
い
明
る
い
社
会
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。私
は
、将
来
の
夢
に
つ
い
て
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
決

ま
っ
て
は
い
な
い
が
、薬
剤
師
に
興
味
が
あ
る
。薬
剤
師
は
、男
女
関
係
な
い
仕
事
な
の
で
、男
性
と
対

等
に
仕
事
を
頑
張
り
た
い
と
思
う
。そ
し
て
、い
つ
か
家
を
建
て
た
ら
、男
の
子
で
も
女
の
子
で
も
一

緒
に
棟
に
上
が
り
た
い
。そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色
は
、私
が
小
学
二
年
生
の
と
き
に
は
見
ら
れ
な
か
っ

た
新
し
い
景
色
だ
と
思
う
の
だ
。

　

【
問
】人
権
推
進
課
　
☎（
０
８
７
）８
９
４
・
９
０
８
８

※さぬき市民バレーボール交流大会
　について下記のとおり変更します。

〔訂正前〕日　時 10月21日（日）
会　場 ツインパルながお
　⬇

〔訂正後〕日　時 11月4日（日）受付8：30～
　　　　開会式9：00～ 造田小学校体育館
会　場 造田体育館・神前体育館
申込期限 10月26日（金）

広報10月号掲載訂正

　【問】志度 山田　☎（090）1572-1544
　長尾 五井　☎（090）7573-1541
　津田 大山　☎（090）2828-2022
　大川 山﨑　☎（090）8693-8102
　寒川 植田　☎（090）4508-0927

11月18日（日）コート設営・受付8：30、開会式9：00
志度中学校体育館
志度地区在住者および事業所勤務者に限る。（学生・生徒は
除く）ただし、さぬき市在住者2名を必ず含むチームは可。
①男子の部A 49歳までの男子4名（男女混合可）
②男子の部B 50歳以上の男子4名（男女混合可）
③女子の部A 49歳までの女子4名（50歳以上可）
④女子の部B 50歳以上の女子4名
1チーム1,000円（当日受付時納入）

【志度地区】ソフトバレーボール大会

【申】11月9日（金）までに志度働く婦人の家にお申し込み
　　ください。　　　　　　　　　☎（087）894－4382

【問】（公財）志度町体育振興会事務局　☎（0879）42－3107

日　時
会　場
参　加
資　格

チーム
構　成

参加料

12月9日（日）
13：00～16：00

志度音楽ホール

芸能祭

さぬき市文化協会
芸能部門

「第15回
さぬき市民芸能祭」
開催のおしらせ

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

♥日　時：11月24日（土）9：30～11：30

♥場　所：さぬき市長尾公民館　さぬき市長尾東914番地1

【主催】さぬき市婦人団体連絡協議会　【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

どなたでも参加ＯＫです。たくさんの方の参加お待ちしています。

女性向け防災学習会
参加費
無料

日時

場所

内容

主催

・テーブルを拭く
・ゆで卵の殻をむく
・新聞をとってくる

・レタスをちぎってお皿に盛る
・くつをそろえる
・花の水やり　　など

大人の心得５ヶ条

子どもにできるお手伝い

11　月の Kimama　Garden♡

教育
人権
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　「人の役に立つ経験」や「責任を果たした達成感」を積むお手伝いは、「自分で考え、行動する力」が身につき、「自分ひとり
で生きていく力の基礎」・「自己肯定感などの心」が育ちます。

　大人がやった方が早いし、危なっかしい手つきにヤキ
モキすることでしょう。でも手間や負担が増えても子ど
もの成長に必要なことだという心構えが必要です。

17日（土）　10：00～11：30
内容：外あそび（コマまわし）＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス

（さぬき市津田町津田2858）

一、時間がかかってもぐっと我慢をして見守る
自分一人でできたという達成感が重要

二、失敗しても叱らない、完璧を求めない
三、ほめるより感謝の言葉を伝える

ほめられることを目的にしない
家族の役に立っていることを伝える

四、無理強いしない
嫌がることはやらせない
興味をもったタイミングでお願いする

五、お仕置きや罰にしない
強制的なお手伝いはNG
楽しくお手伝いすることが原則

11
月
・
12
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
寒
川
地
区
﹈

○
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
4
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

○
協
会
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
15
日（
木
）

　
　
と
こ
ろ
　
石
田
運
動
公
園
広
場

○
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
25
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
第
31
回
源
内
駅
伝
大
会

　
　
と
　
き
　
12
月
9
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
4
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
18
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

○
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
と
　
き
　
11
月
3
日（
土
）

　
　
と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
さ
ぬ
き
市
卓
球
大
会

　
　
7
月
8
日（
日
）神
前
体
育
館

　
　
　
1
部
優
　
勝
　
伏
見
、岸
下（
志
度
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
江
﨑
・
江
﨑（
長
尾
）

　
　
　
2
部
優
　
勝
　
佐
々
木
・
山
本（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
多
田
・
岸
本（
志
度
）

　
　
　
3
部
優
　
勝
　
宮
本
・
大
喜
多（
卓
同
会
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
安
部
・
高
尾（
卓
同
会
）

　
　
　
4
部
優
　
勝
　
遠
藤
・
吉
原（
大
川
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
小
西
・
多
田（
大
川
）

○
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
8
月
5
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
一
般
男
子
個
人
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
馬
場
・
森
川

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
小
林
・
只
川

　
　
　
一
般
女
子
個
人
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
中
村
・
岩
佐

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
国
友
・
武
上

　
　
　
中
学
校
　
男
子
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
志
度
中
学
校

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
さ
ぬ
き
南
中
学
校

　
　
　
中
学
校
　
女
子
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
古
高
松
中
学
校

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
白
鳥
中
学
校

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
6
月
25
日
〜
7
月
30
日

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　
　
　
第
1
部
優
　
勝
　
第
一
ク
ラ
ブ

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

大

　会

　結

　果

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
鴨
部
ジ
ャ
ン
プ

　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
塩
屋

　
　
　
第
2
部
優
　
勝
　
三
度
の
飯
よ
り
ソ
フ
ト
が
好
き

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
藤
村
同
志
会

　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
弁
天

○
卓
球
大
会

　
　
9
月
2
日（
日
）志
度
中
学
校
体
育
館
卓
球
場

　
　
　
第
１
部
優
　
勝
　
松
田
海
斗

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
岸
下
将
也

　
　
　
第
2
部
優
　
勝
　
八
木
彩
花

　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
藤
井
夏
芽

積極的にお手伝いを！

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

演題
　「さぬき市の

ハザードマップについて」
講師

さぬき市総務部危機管理室
危機管理アドバイザー

増本　敏彦 氏

演題
「近年多発する自然災害

から命を守るため」
講師

香川大学
創造工学部 客員教授

岩原　廣彦 先生

演題
「災害時の

ＬＰガスについて」
講師

香川県ＬＰガス協会

ジ
ェ
ン
ダ
ー
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー（
男
女
平
等
）

〜
男
女
平
等
な
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

長
尾
中

　二
年

　

千
葉

　優
実
菜

　「
女
性
の
方
は
土
俵
か
ら
下
り
て
く
だ
さ
い
。」そ
の
言
葉
を
最
初
聞
い
た
私
は
耳
を
疑
っ
た
。そ
の

女
性
は
、た
だ
目
の
前
で
倒
れ
た
人
を
助
け
よ
う
と
し
た
だ
け
な
の
に
。こ
れ
は
、今
年
の
大
相
撲
舞

鶴
場
所
の
土
俵
上
で
市
長
が
倒
れ
た
際
の
出
来
事
で
あ
る
。医
療
関
係
者
の
女
性
が
心
臓
マッ
サ
ー

ジ
や
脈
を
測
る
な
ど
し
て
、救
急
救
命
活
動
を
し
て
い
る
と
き
、行
司
か
ら
発
せ
ら
れ
た
ア
ナ
ウ
ン
ス

の
内
容
が
そ
の
言
葉
で
あ
る
。

　
私
は
現
在
の
日
本
の
社
会
、い
や
日
本
だ
け
で
な
く
外
国
に
お
い
て
も
女
性
差
別
は
、ほ
と
ん
ど
な

く
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
。な
ぜ
な
ら
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で「
女
性
差
別
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の

だ
。」と
い
う
こ
と
を
何
度
も
耳
に
し
て
き
た
か
ら
だ
。口
で
は
男
女
平
等
と
き
れ
い
な
こ
と
を
言
い
つ

つ
、実
際
は
古
い
慣
習
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
知
っ
た
。た
と
え
、土
俵

上
は
女
人
禁
制
と
い
う
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
し
き
た
り
が
あ
る
と
し
て
も
、人
の
命
を
犠
牲

に
し
て
ま
で
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は
な
い
と
私
は
思
う
。こ
の
ニュ
ー
ス
は
、社
会
に
波
紋

を
投
げ
か
け
る
と
と
も
に
、私
自
身
が
女
性
と
し
て
気
に
は
し
て
い
た
が
、そ
れ
ほ
ど
真
剣
に
向
き
合

う
こ
と
は
な
か
っ
た
女
性
差
別
の
問
題
に
つい
て
、考
え
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
思
い
返
せ
ば
、私
が
小
学
二
年
生
に
な
っ
て
新
し
い
家
を
建
て
て
棟
上
げ
を
し
た
と
き
、父
だ
け
が

上
に
上
が
り
、母
と
私
た
ち
姉
妹
は「
上
が
っ
て
は
い
け
な
い
。」と
言
わ
れ
上
が
ら
せ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
と
き
は
、少
し
お
か
し
い
な
と
疑
問
に
思
う
程
度
で
あ
っ
た
。し
か
し
、今

改
め
て
考
え
る
と
、こ
れ
も
一
つ
の
女
性
に
対
す
る
差
別
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。こ
れ
は
五
年
以
上

前
の
出
来
事
だ
が
、古
い
慣
習
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
が
未
だ
に
多
い
の
で
は
な
い
か
と
気
づ
き

少
し
悲
し
く
な
っ
た
。

　
ま
た
、以
前
母
か
ら
同
じ
仕
事
の
量
な
の
に
男
性
の
同
僚
の
給
料
の
方
が
母
よ
り
も
高
い
と
い
う
こ

と
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
人
は
、母
と
仕
事
の
内
容
も
働
い
て
い
る
時
間
も
同
じ
で
あ
る
の
に
、

男
性
と
い
う
だ
け
で
給
料
が
高
い
そ
う
だ
。こ
れ
は
、完
全
な
女
性
差
別
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。　

　
そ
の
他
に
も
思
い
当
た
る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
る
。結
婚
し
た
ら
夫
側
の
姓
を
名
乗
る
べ
き
と
い
う

考
え
方
や
、一
般
的
に
、会
社
の
社
長
、校
長
先
生
、さ
ら
に
内
閣
総
理
大
臣
な
ど
、組
織
の
ト
ッ
プ
は
、

女
性
よ
り
男
性
が
な
る
も
の
だ
と
い
う
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
で
あ
る
。「
女
性
だ

か
ら
。」な
ど
と
い
う
言
葉
も
と
き
ど
き
耳
に
す
る
が
、女
性
だ
か
ら
信
頼
感
が
な
い
と
い
う
意
味
で

あ
れ
ば
、そ
れ
は
先
入
観
に
過
ぎ
な
い
と
私
は
思
う
。実
際
に
一
年
ほ
ど
前
に
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選

挙
を
最
後
ま
で
争
っ
た
ヒ
ラ
リ
ー・ク
リ
ン
ト
ン
氏
や
、東
京
都
知
事
で
あ
る
小
池
百
合
子
氏
な
ど
、政

治
の
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
も
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
る
。

　
ま
た
、法
律
や
制
度
に
よ
っ
て
、女
性
の
人
権
も
確
立
さ
れ
て
き
て
い
る
。例
え
ば
、男
女
雇
用
機
会

均
等
法
と
い
う
、職
場
に
お
け
る
男
女
の
差
別
を
禁
止
し
、男
女
と
も
平
等
に
扱
う
こ
と
を
定
め
た

法
律
に
よ
り
、女
性
も
男
性
と
対
等
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。ま
た
、男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
は
、男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
個
性
や
能
力
が
発
揮
で
き
る
社
会
を
実
現
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
あ
る
。ま
た
、子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き
や
す
い
よ
う
に
、育
休
制
度
も
改
善
さ
れ
て
き
て
い

る
。一
昔
前
は
女
性
は
家
を
守
る
も
の
で
、仕
事
を
す
る
こ
と
が
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多

か
っ
た
。そ
こ
か
ら
現
在
の
女
性
も
普
通
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
世
の
中
に
な
っ
た
の
だ
。そ
れ
は
、私

た
ち
女
性
に
と
って
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。

　
社
会
が
変
わ
り
つつ
あ
る
と
は
い
え
、今
回
の
ニュ
ー
ス
の
よ
う
に
、ま
だ
ま
だ
改
善
さ
れ
て
い
な
い
女

性
差
別
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
。大
切
な
の
は
、「
女
性
の
く
せ
に
」「
女
性
だ
か
ら
」と
ひ
と
く
く

り
に
す
る
の
で
は
な
く
、一
人
の
人
間
と
し
て
向
き
合
い
認
め
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。そ
し
て
、理
不
尽

な
差
別
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、声
を
大
に
し
て
訴
え
る
こ
と
で
あ
る
。「
こ
ん

な
も
の
か
な
。」と
う
や
む
や
に
し
て
い
て
は
、差
別
そ
の
も
の
が
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
。訴
え
か

け
る
こ
と
で
人
び
と
の
意
識
が
変
わ
り
、男
性
、女
性
に
限
ら
ず
、全
て
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、住
み
や

す
い
明
る
い
社
会
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。私
は
、将
来
の
夢
に
つ
い
て
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
決

ま
っ
て
は
い
な
い
が
、薬
剤
師
に
興
味
が
あ
る
。薬
剤
師
は
、男
女
関
係
な
い
仕
事
な
の
で
、男
性
と
対

等
に
仕
事
を
頑
張
り
た
い
と
思
う
。そ
し
て
、い
つ
か
家
を
建
て
た
ら
、男
の
子
で
も
女
の
子
で
も
一

緒
に
棟
に
上
が
り
た
い
。そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色
は
、私
が
小
学
二
年
生
の
と
き
に
は
見
ら
れ
な
か
っ

た
新
し
い
景
色
だ
と
思
う
の
だ
。

　

【
問
】人
権
推
進
課
　
☎（
０
８
７
）８
９
４
・
９
０
８
８

※さぬき市民バレーボール交流大会
　について下記のとおり変更します。

〔訂正前〕日　時 10月21日（日）
会　場 ツインパルながお
　⬇

〔訂正後〕日　時 11月4日（日）受付8：30～
　　　　開会式9：00～ 造田小学校体育館
会　場 造田体育館・神前体育館
申込期限 10月26日（金）

広報10月号掲載訂正

　【問】志度 山田　☎（090）1572-1544
　長尾 五井　☎（090）7573-1541
　津田 大山　☎（090）2828-2022
　大川 山﨑　☎（090）8693-8102
　寒川 植田　☎（090）4508-0927

11月18日（日）コート設営・受付8：30、開会式9：00
志度中学校体育館
志度地区在住者および事業所勤務者に限る。（学生・生徒は
除く）ただし、さぬき市在住者2名を必ず含むチームは可。
①男子の部A 49歳までの男子4名（男女混合可）
②男子の部B 50歳以上の男子4名（男女混合可）
③女子の部A 49歳までの女子4名（50歳以上可）
④女子の部B 50歳以上の女子4名
1チーム1,000円（当日受付時納入）

【志度地区】ソフトバレーボール大会

【申】11月9日（金）までに志度働く婦人の家にお申し込み
　　ください。　　　　　　　　　☎（087）894－4382

【問】（公財）志度町体育振興会事務局　☎（0879）42－3107

日　時
会　場
参　加
資　格

チーム
構　成

参加料

12月9日（日）
13：00～16：00

志度音楽ホール

芸能祭

さぬき市文化協会
芸能部門

「第15回
さぬき市民芸能祭」
開催のおしらせ

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

♥日　時：11月24日（土）9：30～11：30

♥場　所：さぬき市長尾公民館　さぬき市長尾東914番地1

【主催】さぬき市婦人団体連絡協議会　【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

どなたでも参加ＯＫです。たくさんの方の参加お待ちしています。

女性向け防災学習会
参加費
無料

日時

場所

内容

主催

・テーブルを拭く
・ゆで卵の殻をむく
・新聞をとってくる

・レタスをちぎってお皿に盛る
・くつをそろえる
・花の水やり　　など

大人の心得５ヶ条

子どもにできるお手伝い

11　月の Kimama　Garden♡

教育
人権
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（水） 納期限　11月30日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期
★市県民税
★国民健康保険税

3期
4期

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●11月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

3

4

11

18

23

25

土

日

日

日

金

日

ながい耳鼻咽喉科クリニック

中 川 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

図子メンタルクリニック

大 松 内 科 医 院

小 西 歯 科 医 院

くま 薬 局 志 度 店

岡 田 眼 科

服 部 内 科 医 院

畠 歯 科 医 院

たんぽぽ調剤薬局

小 林 耳 鼻 科 醫 院

県 立 白 鳥 病 院

安 部 歯 科 医 院

ひだまり調剤薬局大内店

松村 薬 局 松 原 店

ま つ お か 医 院

華山ファミリークリニック

KCかがわ調剤薬局

大石整形外科医院

太 田 病 院

伊 勢 歯 科 医 院

三 本 松 調 剤 薬 局

耳咽

内

薬

精神

内

歯

薬

眼

内

歯

薬

耳咽

内

歯

薬

薬

泌

内

薬

整

内

歯

薬

(087)894‒8741

(087)894‒1253

(087)894-6171

(087)870‒2355

(087)895‒1256

(0879)43‒0068

(087)894-6180

(0879)26‒3313

(0879)52‒2173

(090)891‒0111

(0879)53-2783

(0879)23‒1887

(0879)25‒4154

(0879)43‒6093

(0879)25-4193

(0879)23‒1381

(0879)52‒1888

(0879)23‒2555

(0879)43-0336

(0879)52‒2107

(0879)25‒2673

(0879)25‒2738

(0879)24‒3300

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市鴨庄

さぬき市寒川町神前

さぬき市志度

東かがわ市帰来

さぬき市造田是弘

木太郡三木町田中

さぬき市造田是弘

東かがわ市三本松

東かがわ市松原

さぬき市大川町富田西

東かがわ市三本松

東かがわ市松原

さぬき市長尾東

さぬき市寒川町神前

さぬき市寒川町神前

さぬき市昭和

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 11月 1日(木)

 11月 7日(水)

 11月 9日(金)

 11月13日(火)

 11月21日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

大川支所相談室

長尾公民館2階相談室

さぬき市役所１階相談室

津田働く婦人の家

寒川支所第1会議室

さぬき市役所附属棟会議室

高松法務局寒川出張所

大川支所相談室

●人権相談
開 設 日

 11月 8日(木)

 11月 9日(金)

 11月15日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況や、当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、その
節はご容赦ください。     

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
すのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の相
談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川
にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

   11月28日(水)

   11月14日(水)

 11月28日(水)

 11月21日(水)

   11月 8日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

編集後記
　10月5日、富田保育所の3歳児12名が石
田高校の飼育小屋を訪れました。
　園児たちは、自分の背丈よりも大きい牛や
豚を前に少し緊張していたので、高校生のお
兄さんお姉さんから「こわくないよ。」とやさ
しく声をかけられていました。（舟）

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。
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四国遍路をこれから始めようと考えている方、
お遍路のことを知りたいと思って考えている
方。多くの方々の参加をお待ちしています。

11月10日（土）10：00～12：00

長尾公民館前山分館　　　　　無料

　講演①「今、四国に何が必要か？
～四国遍路と世界遺産～」

香川県文化振興課　課長補佐　北山健一郎氏
　講演②「知名度第一位　空海さん」

志度 自性院 常楽寺 住職 樫原禅澄氏

前山地区いきいき事業協議会

さぬき市、さぬき市教育委員会、香川
へんろ研究会、おへんろつかさの会

日　時

場　所

内　容

主　催

後　援

参加料

きちんとした手続をとれば、多重債務は解決で
きます。一人で悩まず、ご相談ください。

12月2日（日）10時～14時15分

香川県弁護士会館（高松市丸の内）

12名（予約制・先着順）

11月20日（火）までに電話で下記へ

「空海セミナー」開催のお知らせ

弁護士・司法書士による
多重債務者無料相談会

【問】おへんろ交流サロン　☎（0879）52-0208

【問】香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3175

日　時

場　所

定　員

申　込
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（水） 納期限　11月30日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期
★市県民税
★国民健康保険税

3期
4期

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●11月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

3

4

11

18

23

25

土

日

日

日

金

日

ながい耳鼻咽喉科クリニック

中 川 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

図子メンタルクリニック

大 松 内 科 医 院

小 西 歯 科 医 院

くま 薬 局 志 度 店

岡 田 眼 科

服 部 内 科 医 院

畠 歯 科 医 院

たんぽぽ調剤薬局

小 林 耳 鼻 科 醫 院

県 立 白 鳥 病 院

安 部 歯 科 医 院

ひだまり調剤薬局大内店

松村 薬 局 松 原 店

ま つ お か 医 院

華山ファミリークリニック

KCかがわ調剤薬局

大石整形外科医院

太 田 病 院

伊 勢 歯 科 医 院

三 本 松 調 剤 薬 局

耳咽

内

薬

精神

内

歯

薬

眼

内

歯

薬

耳咽

内

歯

薬

薬

泌

内

薬

整

内

歯

薬

(087)894‒8741

(087)894‒1253

(087)894-6171

(087)870‒2355

(087)895‒1256

(0879)43‒0068

(087)894-6180

(0879)26‒3313

(0879)52‒2173

(090)891‒0111

(0879)53-2783

(0879)23‒1887

(0879)25‒4154

(0879)43‒6093

(0879)25-4193

(0879)23‒1381

(0879)52‒1888

(0879)23‒2555

(0879)43-0336

(0879)52‒2107

(0879)25‒2673

(0879)25‒2738

(0879)24‒3300

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市鴨庄

さぬき市寒川町神前

さぬき市志度

東かがわ市帰来

さぬき市造田是弘

木太郡三木町田中

さぬき市造田是弘

東かがわ市三本松

東かがわ市松原

さぬき市大川町富田西

東かがわ市三本松

東かがわ市松原

さぬき市長尾東

さぬき市寒川町神前

さぬき市寒川町神前

さぬき市昭和

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 11月 1日(木)

 11月 7日(水)

 11月 9日(金)

 11月13日(火)

 11月21日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

大川支所相談室

長尾公民館2階相談室

さぬき市役所１階相談室

津田働く婦人の家

寒川支所第1会議室

さぬき市役所附属棟会議室

高松法務局寒川出張所

大川支所相談室

●人権相談
開 設 日

 11月 8日(木)

 11月 9日(金)

 11月15日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況や、当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、その
節はご容赦ください。     

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
すのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の相
談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川
にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

   11月28日(水)

   11月14日(水)

 11月28日(水)

 11月21日(水)

   11月 8日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

編集後記
　10月5日、富田保育所の3歳児12名が石
田高校の飼育小屋を訪れました。
　園児たちは、自分の背丈よりも大きい牛や
豚を前に少し緊張していたので、高校生のお
兄さんお姉さんから「こわくないよ。」とやさ
しく声をかけられていました。（舟）

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。
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四国遍路をこれから始めようと考えている方、
お遍路のことを知りたいと思って考えている
方。多くの方々の参加をお待ちしています。

11月10日（土）10：00～12：00

長尾公民館前山分館　　　　　無料

　講演①「今、四国に何が必要か？
～四国遍路と世界遺産～」

香川県文化振興課　課長補佐　北山健一郎氏
　講演②「知名度第一位　空海さん」

志度 自性院 常楽寺 住職 樫原禅澄氏

前山地区いきいき事業協議会

さぬき市、さぬき市教育委員会、香川
へんろ研究会、おへんろつかさの会

日　時

場　所

内　容

主　催

後　援

参加料

きちんとした手続をとれば、多重債務は解決で
きます。一人で悩まず、ご相談ください。

12月2日（日）10時～14時15分

香川県弁護士会館（高松市丸の内）

12名（予約制・先着順）

11月20日（火）までに電話で下記へ

「空海セミナー」開催のお知らせ

弁護士・司法書士による
多重債務者無料相談会

【問】おへんろ交流サロン　☎（0879）52-0208

【問】香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3175

日　時

場　所

定　員

申　込
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SCN週刊ニュース
10/16日・19日放送分

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

SCN週刊ニュース
10/30日・11/2日放送分

文字放送

文字放送

いきいき健康体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

いきいき健康体操

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送
サン讃かがわプラス（県政テレビ）

SCN週刊ニュース
10/23日・10/26日放送分
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分時 10/28（日)～１1/3(土) 11/4(日)～11/10(土) 11/１1(日)～11/17(土) 11/18(日)～11/24(土) 11/25（日)～１2/1(土)

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCN週刊ニュース
11/13日・16日放送分

SCN週刊ニュース
11/6日・9日放送分

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート SCNリポート

SCNリポート

文字放送

見て！聞いて！さぬき市議会

見て！聞いて！さぬき市議会

見て！聞いて！さぬき市議会

SCN週刊ニュース
10/16日・19日放送分

SCN週刊ニュース
10/30日・11/2日放送分

SCN週刊ニュース
10/23日・10/26日放送分

SCN週刊ニュース
11/13日・16日放送分

SCN週刊ニュース
11/6日・9日放送分

SCN週刊ニュース
10/16日・19日放送分

SCN週刊ニュース
10/30日・11/2日放送分

SCN週刊ニュース
10/23日・10/26日放送分

SCN週刊ニュース
11/13日・16日放送分

SCN週刊ニュース
11/6日・9日放送分
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さぬき市コミュニティ放送番組表（11月）

2018. 11月
号

 No.199
（
平
成
3
0
年
）

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

「お試し」のつもりが定期購入に「お試し」のつもりが定期購入に
「健康食品の広告を見て１回だけの『お試し』だと思って割引価
格で購入したが、実際は定期購入契約だった」という相談が寄せ
られています。
広告では商品の特徴や安さが目立ち、販売条件や返品特約など
の表示を見落としがちです。通信販売はクーリング・オフできませ
ん。注文する時は定期購入が条件になっていないか、解約・返品で
きるか、業者の連絡先などをしっかり確認しましょう。
申込内容は印刷するなどして保存を。業者に連絡をした時も記
録を残しておきましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

20,908 （24） 49,031（-32）

23,546（-19） 25,485（-13）

平成30年9月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

84

0

16

（71）

（23）

（0）

745

2

171

（660）

（197）

（2）

9月中 1月からの累計


