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9
月
後
半
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
市
内

各
地
で
秋
の
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
鐘

や
太
鼓
の
音
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
響
き

渡
り
、
見
物
を
楽
し
み
に
や
っ
て
き
た
方

や
カ
メ
ラ
マ
ン
を
含
め
、
ま
ち
全
体
が
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

大
祭
と
い
っ
て
も
、
そ
の
行
事
は
多
種

多
様
。
そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
で
獅
子
舞
を
奉

納
す
る
地
区
も
あ
れ
ば
、
太
鼓
台
や
奴
振

り
を
披
露
す
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
方
法
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
祭
り
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
熱
気
は
夜
に
な
っ
て
も

続
き
ま
す
。
暗
闇
に
照
ら
さ
れ
る
灯
篭
の

明
か
り
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
だ
し

て
い
ま
し
た
。

①
太
鼓
台
を
40
人
以
上
で
担
ぎ
練
り
歩
く
。（
多
和
神

社
）
　②
夜
、担
ぎ
歌
を
歌
い
な
が
ら
地
区
の
太
鼓
台

が
集
結
し
た
。（
多
和
神
社
）
　③
だ
ん
じ
り
の
上
で

演
奏
さ
れ
る
み
ゆ
き
太
鼓
。（
石
清
水
神
社
）
　④
か

ね
や
太
鼓
の
リ
ズ
ム
が
舞
に
躍
動
感
を
与
え
る
。（
志

今回紹介した写真だけでは
伝えきれないほど熱くて、
迫力ある秋まつりが行わ
れ、地域の皆さんが大切に
守り続けてきたものを強く
感じられました。

津
田・志
度

津
田・志
度

大
川・寒
川・長
尾

大
川・寒
川・長
尾

⑤

⑦

⑩

⑧ ③

②④⑨

太
張
神
社
）
　⑤
静
寂
の
中
、た
た
ず
む
獅
子
。（
造
田

神
社
）
　⑥
2
人
の「
曲
打
ち
」が
、し
っ
か
り
と
太
鼓

を
た
た
く
。（
富
田
神
社
）
　⑦
演
舞
、お
疲
れ
様
で
し

た
！（
産
宮
神
社
）
　⑧
獅
子
舞
の
同
時
競
演
が
始
ま

る
と
迫
力
は
さ
ら
に
増
す
。（
宇
佐
神
社
）
　⑨
笑
顔

で
御
旅
所
ま
で
渡
御
。（
石
田
神
社
）
　⑩
奇
抜
な
格

好
を
し
た
担
ぎ
手
が
勢
い
よ
く
参
道
を
駆
け
抜
け

る
。（
塚
原
稲
荷
神
社
あ
ば
れ
み
こ
し
）

写
真
の
紹
介

写
真
の
紹
介

①

⑥

－取材を終えて－

さ
ぬ
き
市
の
秋
ま
つ
り

と

ぎ
ょ

や
っ
こ
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【問】香川県総合エネルギー協同組合　☎（087）833-9665
危機管理室　　　　　　　　　　☎（087）894-1115

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119
津田支所　　☎（0879）42-3101
大川支所　　☎（0879）43-3501
寒川支所　　☎（0879）43-2511
長尾支所　　☎（0879）52-2511

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

東日本大震災などの大規模災害発生後は、車中の避難生活のためのガソリンや暖房用の灯
油を買い求める人がガソリンスタンドに殺到し、燃料の入手が困難となりました。
このような状況を回避するため、日頃から車のガソリンを満タンにしておく、また、灯油は１
缶余分に保管しておくことを目的に全国石油商業組合連合会がこの運動を展開しています。
石油製品は非常食や飲料水のように簡単に備蓄することができません。
災害発生時の安心のために、車の燃料メーターが半分程度になったら満タンを心がけること、暖房用の灯油は１缶余分
に買い置くことを心がけるようにしましょう。

　平成30年12月28日（金）から平成31年1月6日（日）は、年末年始
のため、し尿汲み取り業務をお休みします。
　年内に汲み取りを希望される方は、平成30年12月14日（金）15時
までに生活環境課または各支所へお申し込みください。
　なお、平成30年12月14日（金）15時以降の申込分は、平成31年1
月7日（月）以降の汲み取りとなりますので、ご注意ください。

※1志度・末地区１月１日（火）のペットボトルのみ（第1火曜収集の志度と末地区）の代替収集として、市役所本庁東側
　（ゴミステーション前）で回収を行います。
　持込可能日時は、1月8日（火）午前9時までとなっておりますので、ご利用ください。

※2志度・末地区1月3日（木）4日（金）のペットボトル以外（第１木・金収集の志度と末地区）の代替収集として、市役所
　本庁東側（ごみステーション前）で回収を行います。
　持込可能日時は、1月11日（金）午前9時までとなっておりますので、ご利用ください。

年末年始のし尿汲み取り業務について

大掃除は収集日を確認して計画的に！　年末・年始のごみ収集について

【ポイント】
★時刻表より早く出発することはないけれど、時間
に余裕をもって待っててね！

★標識が、道路の片側だけに立っている停留所もあ
るよ。標識の向かい側（進行方向側）で待っててね！

「さっきー」の
　　　知って！乗って！
　　　　　コミュニティバス

今回は、コミュニティバスの乗り方を紹介するよ。
ご利用、お待ちしていま～す！（さっきーより）

① 停留所で待つ
【ポイント】
★コミュニティバスが見えてきたら、手をあげて、運

転士さんにアピールしてね！
★「ジャンボタクシー（9人乗りのワゴン車）」も使っ
ているよ。車に、「さぬき市コミュニティバス」のス
テッカーを貼っているからチェックしてね！

② 手をあげてアピールする

【ポイント】
★お好きな場所に座ってください！

★運賃は「後払い」です！

12月1日、全国で住生活総合調査が行われます。
この調査は、住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進する上で必要となる基礎
資料を得ることを目的としています。
今回は、10月に実施された住宅・土地統計調査に回答いただいた世帯の中から一部を選び、全国で約12万
世帯を対象に行います。
11月下旬からポスティングにより調査票を配布し、郵送・オンラインにより回収しますので、ご協力をお願い
します。

③ 乗車する
【ポイント】
★「次の停留所で降りた
い」と思ったら、ブザー
か、口頭で運転士さんに
アピールしてね！

★現金か、回数乗車券で運
賃を払って降りてくださ
いね！

④ 降車する

停留所や路線、運賃、回数乗車券など詳しくは、市ホームページで、「さぬき市コミュニティバス」と検索してください。
【問】都市計画課　☎（087）894-1113

【問】平成30年住生活総合調査事務局　☎（0120）467-060

▲標識の例「さぬき市役所」

住生活総合調査に御協力ください

●「可燃ごみの収集は、12月31日（月）～1月3日（木）までお休みします。
　「不燃ごみ・資源ごみの収集は、12月31日（月）～1月4日（金）までお休みします。
●詳細については下記をご覧ください。なお、一部を除き、ごみ収集休業に伴う収集日の
代替は行いませんのでご了承ください。

地区名

津田

大川

志度

寒川

長尾

収集をお休みする区分
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）

12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）

可燃ごみ（全域火曜・土曜収集）
粗大ごみ（全域第１木曜収集）
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
可燃ごみ（水・土収集の地区）
不燃・資源ごみ（ペットボトル：第１火収集の地区）※1
不燃・資源ごみ（ペットボトル以外：第１木・金曜収集の地区）※2

可燃ごみ（全域月曜・金曜収集）
不燃・資源ごみ
（プラスチック類、空カン・小型金物類：全域第 1水・木曜収集の地域）
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
不燃・資源ごみ（第１・3水曜収集の地区）

　1/　1（火）
　1/　3（木）
12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）
　1/　2（水）
　1/　1（火）
　1/　3（木）　1/4（金）

12/31（月）
　1/　2（水）　1/3（木）

12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）
　1/　2（水）

収集をお休みする日

わが家の防災・減災への備え（備蓄対策）

「満タン&灯油プラス１缶運動」知ってますか？
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収集をお休みする区分
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）

12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）

可燃ごみ（全域火曜・土曜収集）
粗大ごみ（全域第１木曜収集）
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
可燃ごみ（水・土収集の地区）
不燃・資源ごみ（ペットボトル：第１火収集の地区）※1
不燃・資源ごみ（ペットボトル以外：第１木・金曜収集の地区）※2

可燃ごみ（全域月曜・金曜収集）
不燃・資源ごみ
（プラスチック類、空カン・小型金物類：全域第 1水・木曜収集の地域）
可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
不燃・資源ごみ（第１・3水曜収集の地区）

　1/　1（火）
　1/　3（木）
12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）
　1/　2（水）
　1/　1（火）
　1/　3（木）　1/4（金）

12/31（月）
　1/　2（水）　1/3（木）

12/31（月）　1/3（木）
　1/　1（火）
　1/　2（水）

収集をお休みする日

わが家の防災・減災への備え（備蓄対策）

「満タン&灯油プラス１缶運動」知ってますか？



募 集 月
入居資格

6月、9月、12月、3月（各月１日～10日頃） 募集団地 下記まで、お問い合わせください

次の全てに該当する方
①住宅に困窮している　　　　　　　　　②同居親族、または同居しようとする親族がいる
③収入が所定の基準に該当している　　　④県税などの滞納がない　　　⑤暴力団員でない

駐車場概要

利 用 料 金

利 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　津田町津田1010番地10の一部 
募集区画　42区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～平成31年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

※随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書（都市計画課・津田支所にあります。）
・印鑑　

農耕用小型特殊自動車のナンバー登録について（お願い）

多面的機能支払事業に取り組んでみませんか？

県営住宅入居者募集

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

津田町中央駐車場利用者追加募集 パーク・アンド・ライド駐車場使用者追加募集

【問】香川県建築設計協同組合（県庁住宅課分室）　☎（087）832-3587

【問・申】都市計画課　☎（087）894-1113

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

【問】税務課　☎（087）894-9210

【問・申】都市計画課　☎（087）894-1113
津田支所　　☎（0879）42-3101

申請時に必要なもの

駐車場概要

使 用 料 金

使 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　50区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～平成31年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して
通勤・通学をしている方

随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書　　　　　・印鑑　　　　　・免許証（コピー可）
・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

申請時に必要なもの

申込みのできる方

トラクター、コンバイン、田植機等で乗用装置があるもの

               ・所有者の印鑑　　　　　・使用者の印鑑 ※所有者・使用者が異なる場合は、それぞれの印鑑
               ・販売証明書（販売店から購入された場合）または、車名、車台番号、型式、排気量の分かるもの
               ・届出者の本人確認ができるもの（運転免許証等） ※本人確認に必要な書類については、市ホームページで確認できます。

　　　　　　　さぬき市役所税務課（本庁）または各支所

        2,400円（毎年4月1日現在所有している方に課税されます。）

課税対象車

ナンバープレート登録に必要なもの

ナンバープレート登録場所

    税額

防衛省では、下表のとおり平成30年度の自衛官等の募集を行っています。

※いずれか１日を指定されます。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

自衛官候補生

推薦

一般

11月1日～11月30日

11月1日～平成31年1月7日

年間を通じて行っています。

平成31年1月5日～7日 ※

1次：平成31年1月19日
2次：平成31年2月1日～4日 ※

11月上旬から12月中旬
(受付時にお知らせします。)

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
中卒（見込含）の17歳未満の男
子で、成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる者

18歳以上33歳未満の者
(ただし、32歳の者にあっては、
採用予定月の１日から起算して
3月に達する日の翌月の末日現
在、33歳に達していない者に限
る。)

中卒（見込含）の17歳未満の男子

　乗用装置がある農耕用小型特殊自動車は、公道を走る走らないにかかわらずナンバー登録が必要です。
　そのため…・ナンバー登録の申告をして標識（ナンバープレート）の交付を受けてください。
　　　　　　・現在、農耕用小型特殊自動車を所有されている方で、ナンバー登録がまだの方は、必ず申告してください。

現在、市内では農地維持等に関し、活動組織による事業（農地維持、共同活動、長寿命化）が取り組まれています。
取り組むにあたり諸条件はありますが、交付金が受けられます。興味のある営農者の方は下記までご連絡ください。 
なお、市ホームページ「多面的機能支払交付金」でご確認いただけます。

●市内取組活動組織数・・36組織（平成30年9月末日）
●活動内容
　農地維持・・農地、ため池法面草刈、水路泥上、農道の路面維持等の活動
　共同活動・・活動計画に策定した農地、水路、農道等の点検・計画の実践
　長寿命化・・農業施設（農道、水路等）の長寿命化の活動
●交付金の返還となる場合
　適切な農地の管理が出来ていない、目的外のものに使用した場合等は、対象年度分までの遡及返還が生じます。
●その他
・農業振興地域内農用地が交付対象となり、中山間直接支払の取組との重複はしていません。
・組織で活動計画を立て、年度毎の実績報告が必要となります。
・取組期間は最低5年間です。

【問】土地改良課　☎（087）894-9213

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】管財課　☎（087）894-8677

351,000,000
145,800,000
135,000,000
133,812,000
107,568,000

68,040,000
25,164,000
25,056,000
23,544,000
22,084,920
17,064,000
14,796,000
13,932,000
13,199,760
12,096,000
11,880,000
11,102,400
10,800,000
3,078,000
3,024,000

工事名（業務名）
平成30年8月1日 ～ 平成30年9月30日

契約者 請負金額（円）
平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（機械設備）
平成30年度神前・石田統合小学校外構工事
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事（機械設備）
平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（電気設備）
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事（電気設備）
平成30年度市道船井石井線外1線（船井橋外1橋）橋梁補修工事
平成30年度志度港塩屋地区津波等対策工事（胸壁）
平成30年度志度港塩屋地区津波等対策工事（陸こう）
平成30年度脇元漁港海岸高潮対策工事
平成30年度小方雨水排水ポンプ場改良工事
平成30年度さぬき市交通安全施設整備工事（その2）
平成30年度市道神野36号線外3線道路改良工事
平成30年度林道花折線舗装工事
平成30年度寒川支所分庁舎施設解体工事
平成30年度単県市道本村線道路改良工事
平成30年度教育庁舎整備工事実施設計業務
平成29年度志度第5汚水3－a号線汚水管布設工事
平成29年度単県西下所地区水路改修工事
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事施工監理業務
平成30年度多面的機能支払現地確認業務

株式会社フソウ　四国支店
株式会社菊池組
株式会社フソウ　四国支店
東芝インフラシステムズ株式会社　四国支社
東芝インフラシステムズ株式会社　四国支社
株式会社大政建設
植村建設工業株式会社
平成機工株式会社
株式会社片山組
新明和工業株式会社　流体事業部営業本部四国営業所
富士道路施設株式会社
株式会社吉原工務店
和光建設株式会社
株式会社新開組
有限会社池田組
有限会社斎賀建築設計事務所
有限会社堀土建
株式会社ユニテック
サンエー設計株式会社
株式会社中部コンサルタント

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田支所

N

津田交番

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号
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募 集 月
入居資格

6月、9月、12月、3月（各月１日～10日頃） 募集団地 下記まで、お問い合わせください

次の全てに該当する方
①住宅に困窮している　　　　　　　　　②同居親族、または同居しようとする親族がいる
③収入が所定の基準に該当している　　　④県税などの滞納がない　　　⑤暴力団員でない

駐車場概要

利 用 料 金

利 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　津田町津田1010番地10の一部 
募集区画　42区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～平成31年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

※随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書（都市計画課・津田支所にあります。）
・印鑑　

農耕用小型特殊自動車のナンバー登録について（お願い）

多面的機能支払事業に取り組んでみませんか？

県営住宅入居者募集

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

津田町中央駐車場利用者追加募集 パーク・アンド・ライド駐車場使用者追加募集

【問】香川県建築設計協同組合（県庁住宅課分室）　☎（087）832-3587

【問・申】都市計画課　☎（087）894-1113

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

【問】税務課　☎（087）894-9210

【問・申】都市計画課　☎（087）894-1113
津田支所　　☎（0879）42-3101

申請時に必要なもの

駐車場概要

使 用 料 金

使 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　50区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～平成31年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して
通勤・通学をしている方

随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書　　　　　・印鑑　　　　　・免許証（コピー可）
・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

申請時に必要なもの

申込みのできる方

トラクター、コンバイン、田植機等で乗用装置があるもの

               ・所有者の印鑑　　　　　・使用者の印鑑 ※所有者・使用者が異なる場合は、それぞれの印鑑
               ・販売証明書（販売店から購入された場合）または、車名、車台番号、型式、排気量の分かるもの
               ・届出者の本人確認ができるもの（運転免許証等） ※本人確認に必要な書類については、市ホームページで確認できます。

　　　　　　　さぬき市役所税務課（本庁）または各支所

        2,400円（毎年4月1日現在所有している方に課税されます。）

課税対象車

ナンバープレート登録に必要なもの

ナンバープレート登録場所

    税額

防衛省では、下表のとおり平成30年度の自衛官等の募集を行っています。

※いずれか１日を指定されます。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

自衛官候補生

推薦

一般

11月1日～11月30日

11月1日～平成31年1月7日

年間を通じて行っています。

平成31年1月5日～7日 ※

1次：平成31年1月19日
2次：平成31年2月1日～4日 ※

11月上旬から12月中旬
(受付時にお知らせします。)

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
中卒（見込含）の17歳未満の男
子で、成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる者

18歳以上33歳未満の者
(ただし、32歳の者にあっては、
採用予定月の１日から起算して
3月に達する日の翌月の末日現
在、33歳に達していない者に限
る。)

中卒（見込含）の17歳未満の男子

　乗用装置がある農耕用小型特殊自動車は、公道を走る走らないにかかわらずナンバー登録が必要です。
　そのため…・ナンバー登録の申告をして標識（ナンバープレート）の交付を受けてください。
　　　　　　・現在、農耕用小型特殊自動車を所有されている方で、ナンバー登録がまだの方は、必ず申告してください。

現在、市内では農地維持等に関し、活動組織による事業（農地維持、共同活動、長寿命化）が取り組まれています。
取り組むにあたり諸条件はありますが、交付金が受けられます。興味のある営農者の方は下記までご連絡ください。 
なお、市ホームページ「多面的機能支払交付金」でご確認いただけます。

●市内取組活動組織数・・36組織（平成30年9月末日）
●活動内容
　農地維持・・農地、ため池法面草刈、水路泥上、農道の路面維持等の活動
　共同活動・・活動計画に策定した農地、水路、農道等の点検・計画の実践
　長寿命化・・農業施設（農道、水路等）の長寿命化の活動
●交付金の返還となる場合
　適切な農地の管理が出来ていない、目的外のものに使用した場合等は、対象年度分までの遡及返還が生じます。
●その他
・農業振興地域内農用地が交付対象となり、中山間直接支払の取組との重複はしていません。
・組織で活動計画を立て、年度毎の実績報告が必要となります。
・取組期間は最低5年間です。

【問】土地改良課　☎（087）894-9213

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】管財課　☎（087）894-8677

351,000,000
145,800,000
135,000,000
133,812,000
107,568,000
68,040,000
25,164,000
25,056,000
23,544,000
22,084,920
17,064,000
14,796,000
13,932,000
13,199,760
12,096,000
11,880,000
11,102,400
10,800,000
3,078,000
3,024,000

工事名（業務名）
平成30年8月1日 ～ 平成30年9月30日

契約者 請負金額（円）
平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（機械設備）
平成30年度神前・石田統合小学校外構工事
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事（機械設備）
平成30・31年度塩屋ポンプ場改築工事（電気設備）
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事（電気設備）
平成30年度市道船井石井線外1線（船井橋外1橋）橋梁補修工事
平成30年度志度港塩屋地区津波等対策工事（胸壁）
平成30年度志度港塩屋地区津波等対策工事（陸こう）
平成30年度脇元漁港海岸高潮対策工事
平成30年度小方雨水排水ポンプ場改良工事
平成30年度さぬき市交通安全施設整備工事（その2）
平成30年度市道神野36号線外3線道路改良工事
平成30年度林道花折線舗装工事
平成30年度寒川支所分庁舎施設解体工事
平成30年度単県市道本村線道路改良工事
平成30年度教育庁舎整備工事実施設計業務
平成29年度志度第5汚水3－a号線汚水管布設工事
平成29年度単県西下所地区水路改修工事
平成30・31年度新開ポンプ場改築工事施工監理業務
平成30年度多面的機能支払現地確認業務

株式会社フソウ　四国支店
株式会社菊池組
株式会社フソウ　四国支店
東芝インフラシステムズ株式会社　四国支社
東芝インフラシステムズ株式会社　四国支社
株式会社大政建設
植村建設工業株式会社
平成機工株式会社
株式会社片山組
新明和工業株式会社　流体事業部営業本部四国営業所
富士道路施設株式会社
株式会社吉原工務店
和光建設株式会社
株式会社新開組
有限会社池田組
有限会社斎賀建築設計事務所
有限会社堀土建
株式会社ユニテック
サンエー設計株式会社
株式会社中部コンサルタント

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田支所

N

津田交番

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号
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お知らせ
くらし



日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、そ
の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、支
払
っ

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
よ
り
送
付
し

ま
す
の
で
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
一
部
の
方

の
場
合
は
、11
月
中
旬
頃
に
送
る
予
定
で
す
。）

　
ま
た
、10
月
2
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、来
年
の
2
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場

合
も
、ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」に

つ
い
て
の
ご
照
会
は
、控
除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ

れ
て
い
る
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　

  

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　

 

大
切
に
保
管
を
！

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00
13：30～15：00

水
水
水
金

20日

4日

13日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター
前山地区活性化センター

火 予約制11日

7日
10日
12日
17日
21日

金
月
水
月
金

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年8月生まれ

平成29年5月生まれ

平成27年5月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成28年5月生まれ市内委託医療機関にて受診12月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター　

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

14：00～16：00火18日 長尾支所2階 希望者
●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月12

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

5日
12日
19日
21日

さぬき・まちの健康応援団では、健康で若々しい身体づくりのために、身体のこり予防・こりほぐしの体操教室を開催します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませんか？
参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

12月3日（月） 13：30～15：00（受付13：00～）

大川体育館（大川町富田中2207番地）※大川公民館の南

・腰痛、肩こり・首こり予防体操　　・さぬき・まちの健康応援団体操

健康運動指導士　中村麻紀先生

体育館用シューズ、水分補給用のお茶等、汗拭きタオル　※運動しやすい服装でお越しください

11月30日（金）

日 時

開催場所

内 容

講 師

持 参 物

申込締切

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご
連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
　90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご連絡
をお願いします。　

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【問・申】国保・健康課　さぬき・まちの健康応援団事務局（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回
復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期予防接種を受けられなかった方へ

　【問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

香川県健康福祉総務課からのお知らせ
かがわ健康ポイント事業

「マイチャレかがわ！」
12月1日スタート！

【問】マイチャレかがわ運営事務局 ☎（087）861-8139（10:00～17:00平日のみ）

　かがわ健康ポイント事業「マイチャレかがわ！」とは、楽しみながら継
続的に健康づくりを実践していただくための、手軽に参加できるス
マートフォンアプリです。スマートフォンをお持ちでない方は、記録シー
ト版（紙）での参加もできます。記録シート版は県広報紙12月号と共に
配布しています。さあ、あなたも理想のカラダとごほうびを目指して、
レッツ・マイチャレ！
内　　容

対 象 者
実施期間

ウォーキングや朝ごはんを食べるなどの目標「マイチャレ
ンジ（マイチャレ）」の達成、健康診断やがん検診の受診、
献血やボランティア活動などの社会参加に健康ポイント
を付与して、一定の健康ポイント数を獲得した方が『マイ
チャレカード』を受け取り、これを提示すると県内の協力
店でサービスを受けることができ、さらに、賞品が当たる
抽選にも参加できます。

小学生以上の県民の方
12月1日～平成31年3月1日　

 　さぬき市国保・健康課　     ☎（0879）52-2514

詳しくは、ホームページをチェック！ マイチャレかがわ 検索

　眠れない・・・、忘れっぽい・・・、気持ちが落ち込
む…、年齢のせいだけにしていませんか？
　うつ病や認知症、よく聞くけどわからない。そ
んな病気の基本から、こころの変化のサインに気
づき、対処する方法を学びましょう。
　こころの病気の回復には、家族やまわりの人の
理解が必要です。自分のためにも、まわりの人の
ためにも、何ができるのか考えてみませんか。

吉宗　真治 先生
（さぬき市民病院 精神科・心療内科 主任部長）

12月18日（火）14：00～15：30（13：30開場）

さぬき市役所 ３階大会議室（志度5385-8）

こころの健康づくりに関心のある市民の方

12月7日（金）
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前に
お申込みください。

講 師

日 時

場 所

対 象 者

申込締切

【問･申】国保・健康課（長尾支所２階）
☎（0879）52-2518

こころの健康づくり講演会
中高年から気をつけたい 『うつ』

～認知症との違いとは？～

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります。）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

12月18日（火）10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります。）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

12月25日（火）10：00～15：00　津田支所1階新会議室

11月22日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

健康
子育て
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日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、そ
の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、支
払
っ

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
よ
り
送
付
し

ま
す
の
で
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
一
部
の
方

の
場
合
は
、11
月
中
旬
頃
に
送
る
予
定
で
す
。）

　
ま
た
、10
月
2
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、来
年
の
2
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場

合
も
、ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」に

つ
い
て
の
ご
照
会
は
、控
除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ

れ
て
い
る
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　

  

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　

 

大
切
に
保
管
を
！

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00
13：30～15：00

水
水
水
金

20日

4日

13日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター
前山地区活性化センター

火 予約制11日

7日
10日
12日
17日
21日

金
月
水
月
金

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年8月生まれ

平成29年5月生まれ

平成27年5月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成28年5月生まれ市内委託医療機関にて受診12月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター　

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

14：00～16：00火18日 長尾支所2階 希望者
●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月12

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

5日
12日
19日
21日

さぬき・まちの健康応援団では、健康で若々しい身体づくりのために、身体のこり予防・こりほぐしの体操教室を開催します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませんか？
参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

12月3日（月） 13：30～15：00（受付13：00～）

大川体育館（大川町富田中2207番地）※大川公民館の南

・腰痛、肩こり・首こり予防体操　　・さぬき・まちの健康応援団体操

健康運動指導士　中村麻紀先生

体育館用シューズ、水分補給用のお茶等、汗拭きタオル　※運動しやすい服装でお越しください

11月30日（金）

日 時

開催場所

内 容

講 師

持 参 物

申込締切

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご
連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
　90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご連絡
をお願いします。　

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【問・申】国保・健康課　さぬき・まちの健康応援団事務局（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回
復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期予防接種を受けられなかった方へ

　【問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

香川県健康福祉総務課からのお知らせ
かがわ健康ポイント事業

「マイチャレかがわ！」
12月1日スタート！

【問】マイチャレかがわ運営事務局 ☎（087）861-8139（10:00～17:00平日のみ）

　かがわ健康ポイント事業「マイチャレかがわ！」とは、楽しみながら継
続的に健康づくりを実践していただくための、手軽に参加できるス
マートフォンアプリです。スマートフォンをお持ちでない方は、記録シー
ト版（紙）での参加もできます。記録シート版は県広報紙12月号と共に
配布しています。さあ、あなたも理想のカラダとごほうびを目指して、
レッツ・マイチャレ！
内　　容

対 象 者
実施期間

ウォーキングや朝ごはんを食べるなどの目標「マイチャレ
ンジ（マイチャレ）」の達成、健康診断やがん検診の受診、
献血やボランティア活動などの社会参加に健康ポイント
を付与して、一定の健康ポイント数を獲得した方が『マイ
チャレカード』を受け取り、これを提示すると県内の協力
店でサービスを受けることができ、さらに、賞品が当たる
抽選にも参加できます。

小学生以上の県民の方
12月1日～平成31年3月1日　

 　さぬき市国保・健康課　     ☎（0879）52-2514

詳しくは、ホームページをチェック！ マイチャレかがわ 検索

　眠れない・・・、忘れっぽい・・・、気持ちが落ち込
む…、年齢のせいだけにしていませんか？
　うつ病や認知症、よく聞くけどわからない。そ
んな病気の基本から、こころの変化のサインに気
づき、対処する方法を学びましょう。
　こころの病気の回復には、家族やまわりの人の
理解が必要です。自分のためにも、まわりの人の
ためにも、何ができるのか考えてみませんか。

吉宗　真治 先生
（さぬき市民病院 精神科・心療内科 主任部長）

12月18日（火）14：00～15：30（13：30開場）

さぬき市役所 ３階大会議室（志度5385-8）

こころの健康づくりに関心のある市民の方

12月7日（金）
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前に
お申込みください。

講 師

日 時

場 所

対 象 者

申込締切

【問･申】国保・健康課（長尾支所２階）
☎（0879）52-2518

こころの健康づくり講演会
中高年から気をつけたい 『うつ』

～認知症との違いとは？～

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります。）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

12月18日（火）10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります。）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

12月25日（火）10：00～15：00　津田支所1階新会議室

11月22日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

健康
子育て

8広報さぬき　2018.129 2018.12　広報さぬき
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介護
高齢者

後期高齢者医療制度からのお知らせ

障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信料免除について

ご存じですか？フレイル

あなたは大丈夫ですか？『フレイル』チェックしてみましょう！

生活習慣を見直してフレイルを予防・改善しましょう！

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

【問】長寿障害福祉課　☎（0879）52-2516　ＮＨＫ高松放送局　☎（087）825-0150

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

12月　6日(木)

12月12日(水)

12月13日(木)

12月14日(金)

12月18日(火)

12月20日(木)

12月25日(火)

12月28日(金)

寒川ふれあいプラザ

大川公民館

辛立文化センター

神前体育館

鴨部ふれあいプラザ

志度保健センター

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

多目的研修集会施設(鶴羽)

 社会福祉協議会津田支所

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、

一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティア

や出前講座のお申し込みをお待ちして
います！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

12月17日(月)  長尾保健センター
時間：午前１0時から11時30分

12月　4日(火)

12月20日(木)

生涯学習館

 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防のお話や

歌、体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者やその家族を、介護・医療・福祉・健康・権利擁護などさま
ざまな面から支えるために設置されています。

高齢者ご本人はもちろん、
ご家族や住民の方からの相
談もお聞きしていますので、
お気軽にご相談ください。

元気な

うちから

介護予防!

12月　7日(金)

12月10日(月)

12月11日(火)

12月21日(金)

志度公民館　末分館

造田ふれあいプラザ

鴨庄ふれあいプラザ

志度武道館

時間：午後1時30分から3時

こんな生活上の悩みや不安を一人で抱え込んでいませんか？

加齢に伴う変化
　・食欲の低下　・活動量の低下（社会交流の減少）
　・筋力の低下　・認知機能低下
　・多くの病気を抱えている

放送受信料の免除基準内容

社会的
閉じこもり、

孤食

身体的
低栄養・

転倒の増加
口腔機能低下

精神的
意欲・判断力や
認知機能低下、

うつ

※フレイル（Ｆｒａｉｌｔｙ）とは
病名ではなく、筋肉や心
身の活力が低下し、健康
障害を起こしやすい状態
を表す言葉です。高齢者
の多くはフレイルを経て
要介護状態に至るといわ
れています。元気に日常
生活を送り、健康寿命を
延ばすためにはフレイル
の予防・改善が大切です。

◯バランスよく、しっかり食べましょう。
　また、歯の状態がよくないと飲み込む
　機能の低下につながります。
　歯の定期検診を受けましょう。

申請の手続きについては、障害者手帳と印鑑（認印）を持参の上、市の窓口（長寿障害福祉課、生活環境課、各支所）で申請してください。
なお、現在、既に放送受信料が免除されている方で、免除の内容に変更が無い場合は、申請の手続きの必要はありません。

※厚生労働省「高齢者の低栄養防止・重症化予防等の推進について」より抜粋
★1サルコペニアとは、加齢による筋肉量の減少と筋力が低下した状態。

□買い物でペットボトル（2㎏程度）などを運ぶのが困難になった（筋力の低下）
□外出する機会が減った（身体の活動性の低下）
□最近体重が減った（6か月で2～3㎏程度）
□横断歩道で青信号の間に渡るのが難しい
□疲れやすくなった　

3つ以上当てはまるとフレイル　
1～2つ以上当てはまるとフレイル予備軍の可能性があります。　

危険な加齢の兆候（廊年症候群）
　・低栄養　・転倒、サルコペニア
　・尿失禁　・軽度認知障害（MCI）

★1

栄養

社会
参加運動

身体活動運動など

食・口腔機能

趣味、ボランティア、就労など
◯1日中家で過ごすこと

が多くなると脳への刺
激が減ってしまいます。
散歩など外出する機会
を増やしましょう。

◯趣味やレクリエーションを楽
しむことは、人生が豊かにな
るだけでなく、認知症を防ぐ
ためにも大変有効です。

健康長寿
3つの柱

対象 適用条件

公的扶助受給者

市町村民税非課税の
身体障害者

市町村民税非課税の
知的障害者

市町村民税非課税の
精神障害者

社会福祉事業施設入所者
視覚・聴覚障害者
重度の身体障害者

重度の知的障害者

重度の精神障害者
重度の戦傷病者

身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級または2級）の方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級）の方が、世帯主で受信契約者の場合
戦傷病者手帳をお持ちで、障害程度が特別項症から第1款症の方が、世帯主で受信契約者の場合

社会福祉法に規定する社会福祉事業を行う施設に入所されている場合

視覚障害または聴覚障害により、身体障害者手帳をお持ちの方が、世帯主で受信契約者の場合

全
額
免
除

半
額
免
除

●生活保護法に規定する扶助を受けている場合
●ハンセン病問題の解決の促進に関する法律に規定する入所者に対する療養もしくは親族に対する援護を受けている場合
●中国残留邦人等の円滑な帰国の促進および永住帰国後の自立の支援に関する法律に規定する支援給付を受けている場合
身体障害者手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）非課税の
場合
所得税法または地方税法に規定する障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉セン
ターまたは精神保健指定医により知的障害者と判定された方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村
民税（特別区民税を含む）非課税の場合

所得税法または地方税法に規定する特別障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉
センターまたは精神保健指定医により重度の知的障害者と判定された方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）
非課税の場合

近所のお年寄りが
心配だわ・・・

介護保険って？
どうやって使うの？

最近つまづきやすく
なったなぁ。

ひとり暮らしの親の
ことが気がかり

閉じこもりがちで
もの忘れが増えた

どんな福祉サービス
があるの？

《フレイルの多面性》
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介護
高齢者

後期高齢者医療制度からのお知らせ

障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信料免除について

ご存じですか？フレイル

あなたは大丈夫ですか？『フレイル』チェックしてみましょう！

生活習慣を見直してフレイルを予防・改善しましょう！

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

【問】長寿障害福祉課　☎（0879）52-2516　ＮＨＫ高松放送局　☎（087）825-0150

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

12月　6日(木)

12月12日(水)

12月13日(木)

12月14日(金)

12月18日(火)

12月20日(木)

12月25日(火)

12月28日(金)

寒川ふれあいプラザ

大川公民館

辛立文化センター

神前体育館

鴨部ふれあいプラザ

志度保健センター

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

多目的研修集会施設(鶴羽)

 社会福祉協議会津田支所

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、

一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティア

や出前講座のお申し込みをお待ちして
います！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

12月17日(月)  長尾保健センター
時間：午前１0時から11時30分

12月　4日(火)

12月20日(木)

生涯学習館

 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防のお話や

歌、体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者やその家族を、介護・医療・福祉・健康・権利擁護などさま
ざまな面から支えるために設置されています。

高齢者ご本人はもちろん、
ご家族や住民の方からの相
談もお聞きしていますので、
お気軽にご相談ください。

元気な

うちから

介護予防!

12月　7日(金)

12月10日(月)

12月11日(火)

12月21日(金)

志度公民館　末分館

造田ふれあいプラザ

鴨庄ふれあいプラザ

志度武道館

時間：午後1時30分から3時

こんな生活上の悩みや不安を一人で抱え込んでいませんか？

加齢に伴う変化
　・食欲の低下　・活動量の低下（社会交流の減少）
　・筋力の低下　・認知機能低下
　・多くの病気を抱えている

放送受信料の免除基準内容

社会的
閉じこもり、

孤食

身体的
低栄養・

転倒の増加
口腔機能低下

精神的
意欲・判断力や
認知機能低下、

うつ

※フレイル（Ｆｒａｉｌｔｙ）とは
病名ではなく、筋肉や心
身の活力が低下し、健康
障害を起こしやすい状態
を表す言葉です。高齢者
の多くはフレイルを経て
要介護状態に至るといわ
れています。元気に日常
生活を送り、健康寿命を
延ばすためにはフレイル
の予防・改善が大切です。

◯バランスよく、しっかり食べましょう。
　また、歯の状態がよくないと飲み込む
　機能の低下につながります。
　歯の定期検診を受けましょう。

申請の手続きについては、障害者手帳と印鑑（認印）を持参の上、市の窓口（長寿障害福祉課、生活環境課、各支所）で申請してください。
なお、現在、既に放送受信料が免除されている方で、免除の内容に変更が無い場合は、申請の手続きの必要はありません。

※厚生労働省「高齢者の低栄養防止・重症化予防等の推進について」より抜粋
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身体活動運動など
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が多くなると脳への刺
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散歩など外出する機会
を増やしましょう。
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るだけでなく、認知症を防ぐ
ためにも大変有効です。

健康長寿
3つの柱

対象 適用条件
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身体障害者

市町村民税非課税の
知的障害者

市町村民税非課税の
精神障害者

社会福祉事業施設入所者
視覚・聴覚障害者
重度の身体障害者

重度の知的障害者

重度の精神障害者
重度の戦傷病者

身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級または2級）の方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級）の方が、世帯主で受信契約者の場合
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額
免
除

半
額
免
除
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精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）
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近所のお年寄りが
心配だわ・・・

介護保険って？
どうやって使うの？

最近つまづきやすく
なったなぁ。

ひとり暮らしの親の
ことが気がかり

閉じこもりがちで
もの忘れが増えた

どんな福祉サービス
があるの？

《フレイルの多面性》



　

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時(初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

図書館
だより

11月28日(水）～12月2日(日）

両市内の小学生の図画工作・書
写活動で制作した優秀な作品を展
示します。

さぬき・東かがわ小学校児童
図画工作・書写作品展

12月4日(火）～12月16日(日）

第16回さぬき市美術展覧会の洋
画・工芸・書・写真・グラフィックデザ
イン部門において、新人賞を受賞さ
れた5名の方たちの作品展です。

さぬき市美術展覧会
新人賞受賞者作品展

平成31年1月8日（火）～1月13日（日）長尾絵画クラブ新春作品展が開
催されます。

休　　　　館
12月17日(月）～1月7日(月）

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

12月16日（日）開演14時（開場13時30分）

志度音楽ホール

（全席自由）500円

《冬のメドレー》より スキーの歌　雪の降るまちを
《よさこい鳴子踊りメドレー》より 
　　　　  新・ソーラン節　新・じょんがら節　他

日 時

会 場

入 場 料

チケット販売所

プログラム

★志度図書館の行事 ★休館日のお知らせ　

　11月23日（金・祝）・26日（月）・30日（金・月末休館）
　12月 3日（月）・10日（月）・17日（月）・23日（日・祝）
　　　 24日（月）
　12月29日（土）～ 1月3日（木）年末年始休館
　※開館は1月4日（金）12：00 ～

11月24日（土）10：30～
12月 1日（土）14：00～

○おはなし会（幼児～小学生対象）

12月22日（土）10：30～○おはなし会（幼児～小学生対象）

★寒川図書館の行事

12月13日（木）11：00～○赤ちゃんのおはなし会

12月 2日（日）10：30～○トールペイント（クリスマスバージョン）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

【12月の催しもの（作品展示）のご案内】  

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

かわいらしい（しかし何の動物かはすぐに思いつかな
い）表紙に思わず手にとる1冊。タイトルは「アリクイのい

んぼう」。表紙の動物はアリクイか！と思うと同時に、いんぼうという単語に良からぬ雰
囲気を感じます。アリクイが何かを企んでいるのか…とページをめくると、「陰謀」ではな
く「印房」のお話であることが分かります。

ミナミコアリクイのアリクイさんが営む有久井印房は、判子だけでなく喫茶メニューも
取り扱うおいしいハンコ屋さん。悩みを抱えた様々な人がこの有久井印房を訪れ、アリク
イさんに自分の悩みを打ち明けます。もちろん、はじめは登場人物全員がアリクイさんが
本物のアリクイであることに驚きますが、そのかわいらしい見た目と落ち着いた声、おい
しいデザートでいつの間にか受け入れているのです。

思わずほろりとしてしまうエピソードや、くすりとするフレーズ（「コンビニの冷蔵庫から
ジュース取ったら奥で品出ししていた寒そうな店員さんと目が合った、みたいな気まずい
顔…」）、他のエピソードの登場人物が出てきてにやりとするシーンと読み終わるのが惜
しい…のですが、今作はシリーズ2作目。1作目から読むと満足度も倍増間違いなし。
「ハンコというものは、それが必要になったときに作るものです。その後に押された印鑑

を見るたびに、あそこが人生の節目だったと、自分を鑑みる意味もあるものなんです。…」
就職、結婚、出産…考えてみると、判子は人生の節目にあるものです。アリクイさんに

癒されたあとは、自分の判子を出して人生の節目を思い出すのも良いかもしれません。

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問・申】メールもしくはお電話でご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　
NPO法人さぬきニコニコ倶楽部　☎（090）6288-3759（平日は17：30以降）

　　　　　　　　　　　　　　　　　メールアドレス：sido@nikoka.net　　　　

　さぬき市地域おこし協力隊の吉川直登（よしかわ　なおと）です。
　さぬき市多和にある「天体望遠鏡博物館」では、新しい取組として、小学生を対象にし
た見学の受入れを行っています。
　今年の8月に、さぬき南小学校の3年生の皆さんが来られた際には、天体望遠鏡博物
館のことをはじめ、星座、手作り天体望遠鏡の仕組み、望遠鏡で太陽を観測できる仕組
みなどについて学んでいただき、子どもたちから出された、様々な質問に対して、スタッ
フが丁寧にわかりやすく答えていました。
　天体望遠鏡博物館では、小学生の皆さんに望遠鏡で星を見ることの楽しさを伝えて
います。また、巨大な「60ｃｍ反射望遠鏡」も見
学できますので、ぜひご覧ください！

ちょっとレポ Vol.21

会 場

指 導 者

募集対象

募集人数

さぬき市志度904-9（志度電化ホームズ）

高木　たかやす先生（JST主催サイエンスアゴラなどで実施）

小学生～中学生程度（小学4年生以下は父兄同伴のこと）

20名程度 参 加 費 200円／家族　

志度音楽ホール少年少女合唱団
第26回定期演奏会　　　　　

平成31年3月2日（土）開演18時30分（開場18時）

志度音楽ホール

（全席自由）前売2,000円（当日2,500円）
●入場料は、宝くじの助成により特別料金になっております。
●前売券が完売した場合は、当日販売はありません。

ガーシュウイン / ラプソディ・イン・ブルー 
ピアソラ / リベルタンゴ　他

志度音楽ホール・さぬき市内各支所　他

日 時

会 場

入 場 料

プログラム

12月16日（日）

1月20日（日）

2月10日（日）

スピーカーとマイクを作ろう！

液晶テレビを観察してみよう

ドライヤーを分解してみよう

毎日の生活に欠かせない電話はど
んな仕組みでできているのか、紙
コップなどを使ってスピーカーとマ
イクを作ってみよう！

テレビの画面はどうやって映ってい
るのか、観察してみると新しい発見
があります。絵が動くパラパラ漫画
も作って遊ぼう！

ドライヤーや扇風機はモーターで
動いています。モーターの中がどう
なっているのか、分解して詳しく知
ろう！

実施日 タイトル 内容

『アリクイのいんぼう
　運命の人と秋季限定
　フルーツパフェと割印』

鳩見すた/株式会社KADOKAWA
　　　（メディアワークス文庫）

人生の節目に「ハンコ」、作りませんか？
『アリクイのいんぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　運命の人と秋季限定フルーツパフェと割印』　鳩見すた

国府弘子＆川井郁子スペシャルコンサート
～オーケストラMIRAIとともに～

宝くじ文化公演

チケット販売中

●実施内容と日時　各回とも13：30～15：30

おもしろ科学実験
～身近な電気製品のしくみ～

おもしろ科学実験
～身近な電気製品のしくみ～

チケット発売日12月6日（木）

12広報さぬき　2018.1213 2018.12　広報さぬき
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●入場料は、宝くじの助成により特別料金になっております。
●前売券が完売した場合は、当日販売はありません。

ガーシュウイン / ラプソディ・イン・ブルー 
ピアソラ / リベルタンゴ　他

志度音楽ホール・さぬき市内各支所　他

日 時

会 場

入 場 料

プログラム

12月16日（日）

1月20日（日）

2月10日（日）

スピーカーとマイクを作ろう！

液晶テレビを観察してみよう

ドライヤーを分解してみよう

毎日の生活に欠かせない電話はど
んな仕組みでできているのか、紙
コップなどを使ってスピーカーとマ
イクを作ってみよう！

テレビの画面はどうやって映ってい
るのか、観察してみると新しい発見
があります。絵が動くパラパラ漫画
も作って遊ぼう！

ドライヤーや扇風機はモーターで
動いています。モーターの中がどう
なっているのか、分解して詳しく知
ろう！

実施日 タイトル 内容

『アリクイのいんぼう
　運命の人と秋季限定
　フルーツパフェと割印』

鳩見すた/株式会社KADOKAWA
　　　（メディアワークス文庫）

人生の節目に「ハンコ」、作りませんか？
『アリクイのいんぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　運命の人と秋季限定フルーツパフェと割印』　鳩見すた

国府弘子＆川井郁子スペシャルコンサート
～オーケストラMIRAIとともに～

宝くじ文化公演

チケット販売中

●実施内容と日時　各回とも13：30～15：30

おもしろ科学実験
～身近な電気製品のしくみ～

おもしろ科学実験
～身近な電気製品のしくみ～

チケット発売日12月6日（木）
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平成31年さぬき市成人式

君の手で成人式をつくろう！

平
成
30
年
度

さ
ぬ
き
市
戦
没
者
追
悼
式

平
成
30
年
度

さ
ぬ
き
市
戦
没
者
追
悼
式

13
10 志

度
に
あ
る
風
月
堂
の「
瀬
戸
の
ワ
イ
ン
ロ
ー
ル
」

が
、
平
成
30
年
度
か
が
わ
県
産
品
コ
ン
ク
ー
ル
の
菓

子
・
ス
イ
ー
ツ
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。市

役
所
へ
報
告
に
来
ら
れ
た
風
月
堂
店
主
の
三
木
誠
司

さ
ん
は
、受
賞
し
た
気
持
ち
に
つ
い
て「
さ
ぬ
き
市
の

ワ
イ
ン
や
大
串
半
島
を
P
R
で
き
て
う
れ
し
い
で

す
。更
に
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。」と
話
し

ま
し
た
。 風

月
堂
の
ワ
イ
ン
ロ
ー
ル

優
秀
賞
受
賞
！

風
月
堂
の
ワ
イ
ン
ロ
ー
ル

優
秀
賞
受
賞
！

11
10市

民
の
皆
さ
ん
に
税
に
関
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら

お
う
と
、長
尾
間
税
会
が
消
費
税
の
期
限
内
納
付
を
呼
び

か
け
る
看
板
を
さ
ぬ
き
市
民
病
院
前
に
設
置
し
ま
し
た
。

今
年
5
月
に
は
、市
役
所
本
庁
舎
に
も
1
基
設
置
し
て

お
り
、河
井
会
長
は
、「
今
後
も
日
常
的
な
啓
発
を
続
け
て

い
く
と
と
も
に
、同
会
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い

た
だ
き
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

【問・申】生涯学習課
　　　 ☎（0879）42-3107　ＦＡＸ（0879）42-5454
　　　 e-mail  hatachi@city.sanuki.lg.jp

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

平成31年1月13日（日） 13：00～（12：30受付開始）

志度音楽ホール

さぬき市に住民登録のある平成10年4月2日から平成11年
4月1日生まれの方および平成25年度にさぬき市内の中学校
を卒業された方。

該当者には11月に案内状を送付します。
案内状が届かない場合は、下記までお問合せください。

戦
後
73
年
が
経
過
し
、平
成
30
年
度
さ
ぬ
き
市
戦

没
者
追
悼
式
が
志
度
音
楽
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。式
で
は
、志
度
中
学
校
2
年
生
の
髙
木
叶
華
さ
ん

が「
戦
争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
て
は
な
ら
ず
、こ
れ
か
ら

も
平
和
の
尊
さ
、
命
の
尊
さ
を
訴
え
続
け
て
い
き
ま

す
。」と
平
和
作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
。そ
の
後
、遺
族

の
方
を
含
む
2
4
6
名
の
参
列
者
が
、平
和
へ
の
願
い

を
込
め
て
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

き
ょ
う
か

日　時

会　場

対象者

その他

さぬき市に住民登録のある平成10年4月2日から平成11年
4月1日生まれの方および平成25年度にさぬき市内の中学
校を卒業された方。

平成31年1月12日・13日

当日スタッフ（受付、会場案内、バックステージ等）

志度音楽ホール　　　　　　　　電話・メール・ＦＡＸ

平成31年成人式の当日スタッフを募集しています。
思い出を作りたい方、自分の手で成人式をつくりましょう！

応募資格

活動期間

活動内容

活動場所 応募方法

せ
い
じ

今年も牡蠣が来た～！「半分、学ぶ」志度桐下駄の今と昔 

12月8日(土)14：00～16：30（受付13：30～）
3,500円（講習費、材料費、お茶代込）
なし（未就学児は保護者同伴）

Cafe ゆるりと。（津田町津田418-2）
10名

【 日 　 時 】
【 参 加 費 】
【年齢制限】

【 場 　 所 】
【 定 　 員 】

※募集人数に達した場合、申し込みを終了させていただきます。
【お申込み・キャンセル締切】12月5日(水)

※完全予約制、お電話でのみ受付中　【問・申】大川バス観光課　☎（0879）52-2521（月～金/8：30～17：00）
詳しい内容は、「源内の改革」で検索してください。

12月1日（土）　9時15分受付 9時30分出発 
3,500円 （海鮮牡蠣焼「かくれ家」昼食代込）

【開催日時】
【 参 加 費 】 約4時間【所要時間】

ことでん志度駅前　ヘアーサロンナカマエ 【集合場所】
20名 【募集人数】

応募資格

応募点数

応募方法

締　　切

表　　彰

そ　の　他

さぬき市に在住・在勤・在学する方

１人２点まで （自作・未発表のものに限ります）

応募作品に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を添えて、
応募用紙、官製はがき、メールで応募してください

平成31年2月28日（木）必着

さぬき市長賞 １点
さぬき市男女共同参画推進協議会長賞 １点
応募いただいた作品は、男女共同参画パネル展等で展示します

・応募作品に関する一切の権利は、さぬき市に帰属します
・応募作品の著作権等に関わる問題が生じた場合は、応募者の

責任で処理していただきます

川
柳･

俳
句

　
　

大
募
集
！！

男
女
共
同
参
画
社
会

「女だから」「男だから」という固定的な考え方や慣習への疑問、

　男女が対等なパートナーとしてお互い認め協力し合うことなどを

テーマにした川柳・俳句を募集します！

　男女共同参画へのチャレンジを詠んだ句もお待ちしています！

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ（2018年度 冬コース）

もち麦で作る「和のハーバリウム」～ごゆるりティータイムつき～

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ（2018年度 冬コース）

もち麦で作る「和のハーバリウム」～ごゆるりティータイムつき～
ハーバリウムをさぬき市の素材「もち麦」を使って作ります。紫色の穂をしたもち麦とお好きな花、瓶を
選んで自分だけの作品を仕上げましょう。水引のアレンジでお正月飾りにぴったりです。出来上がった
ら「Cafe ゆるりと。」特製のケーキセットを楽しんで。

さぬき市内まち歩き参加者募集

【問・申】　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660　メールでの応募はこちらから⇒

【問・申】☎（090）8970-9352（志度まちぶら探検隊事務局）　※募集人数に達した場合、申し込みを終了させていただきます。

12月イベント平成30年

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

8:30～14:00

13:30～15:30

  1日（土）

16日（日）

16日（日）

時間 イベント名 場所 問い合わせ先

平賀源内記念館
(087)894-1684

津田クロスカントリー
実行委員会
(0879)42-2202

南川自然薯研究会
(0879)43-3064南川自然の家

津田の松原中央
管理事務所前

平賀源内記念館2階

南川じねんじょ収穫感謝祭

第50回記念大会津田クロスカントリー

第5期まんでがん源内塾【第7回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円。

開会式　8:40～
受付　小学生低学年・高学年
　　　8:00～8:30
　　　その他の部は
　　　　開始1時間前まで

納
税
は
期
限
内
に

　
　
　
　啓
発
看
板
設
置

納
税
は
期
限
内
に

　
　
　
　啓
発
看
板
設
置

25
10
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平成31年さぬき市成人式

君の手で成人式をつくろう！
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の
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で
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を
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ま
し
た
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の
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ん
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。」と
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に
は
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所
本
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に
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し
て

お
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、河
井
会
長
は
、「
今
後
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的
な
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を
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け
て
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と
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に
、同
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に
対
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る
ご
理
解
と
ご
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を
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。」と
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ま
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た
。

【問・申】生涯学習課
　　　 ☎（0879）42-3107　ＦＡＸ（0879）42-5454
　　　 e-mail  hatachi@city.sanuki.lg.jp
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平成31年1月13日（日） 13：00～（12：30受付開始）

志度音楽ホール

さぬき市に住民登録のある平成10年4月2日から平成11年
4月1日生まれの方および平成25年度にさぬき市内の中学校
を卒業された方。

該当者には11月に案内状を送付します。
案内状が届かない場合は、下記までお問合せください。

戦
後
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度
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、
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日　時

会　場

対象者

その他

さぬき市に住民登録のある平成10年4月2日から平成11年
4月1日生まれの方および平成25年度にさぬき市内の中学
校を卒業された方。

平成31年1月12日・13日

当日スタッフ（受付、会場案内、バックステージ等）

志度音楽ホール　　　　　　　　電話・メール・ＦＡＸ

平成31年成人式の当日スタッフを募集しています。
思い出を作りたい方、自分の手で成人式をつくりましょう！

応募資格

活動期間

活動内容

活動場所 応募方法

せ
い
じ

今年も牡蠣が来た～！「半分、学ぶ」志度桐下駄の今と昔 

12月8日(土)14：00～16：30（受付13：30～）
3,500円（講習費、材料費、お茶代込）
なし（未就学児は保護者同伴）

Cafe ゆるりと。（津田町津田418-2）
10名

【 日 　 時 】
【 参 加 費 】
【年齢制限】

【 場 　 所 】
【 定 　 員 】

※募集人数に達した場合、申し込みを終了させていただきます。
【お申込み・キャンセル締切】12月5日(水)

※完全予約制、お電話でのみ受付中　【問・申】大川バス観光課　☎（0879）52-2521（月～金/8：30～17：00）
詳しい内容は、「源内の改革」で検索してください。

12月1日（土）　9時15分受付 9時30分出発 
3,500円 （海鮮牡蠣焼「かくれ家」昼食代込）

【開催日時】
【 参 加 費 】 約4時間【所要時間】

ことでん志度駅前　ヘアーサロンナカマエ 【集合場所】
20名 【募集人数】

応募資格

応募点数

応募方法

締　　切

表　　彰

そ　の　他

さぬき市に在住・在勤・在学する方

１人２点まで （自作・未発表のものに限ります）

応募作品に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を添えて、
応募用紙、官製はがき、メールで応募してください

平成31年2月28日（木）必着

さぬき市長賞 １点
さぬき市男女共同参画推進協議会長賞 １点
応募いただいた作品は、男女共同参画パネル展等で展示します

・応募作品に関する一切の権利は、さぬき市に帰属します
・応募作品の著作権等に関わる問題が生じた場合は、応募者の

責任で処理していただきます

川
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俳
句

　
　

大
募
集
！！

男
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共
同
参
画
社
会

「女だから」「男だから」という固定的な考え方や慣習への疑問、

　男女が対等なパートナーとしてお互い認め協力し合うことなどを

テーマにした川柳・俳句を募集します！

　男女共同参画へのチャレンジを詠んだ句もお待ちしています！

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ（2018年度 冬コース）

もち麦で作る「和のハーバリウム」～ごゆるりティータイムつき～

さぬき市源内の改革プロジェクト
遊学のススメ（2018年度 冬コース）

もち麦で作る「和のハーバリウム」～ごゆるりティータイムつき～
ハーバリウムをさぬき市の素材「もち麦」を使って作ります。紫色の穂をしたもち麦とお好きな花、瓶を
選んで自分だけの作品を仕上げましょう。水引のアレンジでお正月飾りにぴったりです。出来上がった
ら「Cafe ゆるりと。」特製のケーキセットを楽しんで。

さぬき市内まち歩き参加者募集

【問・申】　男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660　メールでの応募はこちらから⇒

【問・申】☎（090）8970-9352（志度まちぶら探検隊事務局）　※募集人数に達した場合、申し込みを終了させていただきます。

12月イベント平成30年

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

8:30～14:00

13:30～15:30

  1日（土）

16日（日）

16日（日）

時間 イベント名 場所 問い合わせ先

平賀源内記念館
(087)894-1684

津田クロスカントリー
実行委員会
(0879)42-2202

南川自然薯研究会
(0879)43-3064南川自然の家

津田の松原中央
管理事務所前

平賀源内記念館2階

南川じねんじょ収穫感謝祭

第50回記念大会津田クロスカントリー

第5期まんでがん源内塾【第7回】
※塾生でない方も参加可能。参加費500円。

開会式　8:40～
受付　小学生低学年・高学年
　　　8:00～8:30
　　　その他の部は
　　　　開始1時間前まで
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は
期
限
内
に

　
　
　
　啓
発
看
板
設
置

納
税
は
期
限
内
に

　
　
　
　啓
発
看
板
設
置

25
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I メッセージは
愛メッセージ

言葉の使い方をちょっと工夫してみませんか？

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

み
ん
な
同
じ
人
間

神
前
小

　六
年

　

　サ
ン
ド
ゥ

　ひ
な

　タ
ヒ
ル

買
い
物
の
途
中
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
の
大
会
の
時
、す
れ
違
っ
た
人
の
中
に
、私
の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し

て
い
る
子
が
時
々
い
ま
す
。あ
ま
り
い
い
気
は
し
ま
せ
ん
。

私
の
お
父
さ
ん
は
外
国
人
で
す
。先
日
、私
は
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
は
日
本
に
来
て
、い
や
な
思
い
を
し
た
こ
と
や
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
？
」

お
父
さ
ん
は
、い
つ
も
と
は
違
う
表
情
で
、話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
見
た
目
や
は
だ
の
色
が
ち
が
う
こ
と
で
指
を
さ
し
て
笑
わ
れ
た
り
、こ
そ
こ
そ
話
を
さ
れ
た
り
、ひ
ど
い
時
に
は
、今
ま

で
外
で
話
を
し
て
い
た
の
に
、急
に
車
に
乗
り
込
み
、か
ぎ
を
し
め
ら
れ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
。マ
ン
シ
ョン
を
借
り
る
時

は
、不
動
産
会
社
に
何
げ
ん
も
断
ら
れ
た
し
、携
帯
電
話
を
け
い
約
す
る
と
き
は
、必
ず
保
証
人
が
必
要
だ
っ
た
。そ
の
他
に

も
、小
さ
な
こ
と
は
今
で
も
た
く
さ
ん
あ
る
よ
。」

知
ら
な
い
間
に
そ
ん
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
だ
と
、お
父
さ
ん
の
気
持
ち
を
思
う
と
私
ま
で
悲
し
く
な
って
き
ま
し

た
。み
ん
な
同
じ
人
間
な
の
に
、外
国
か
ら
来
た
と
い
う
だ
け
で
、そ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
と
は･･

。で
も
、私
の
お
父
さ
ん

は
、何
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。お
父
さ
ん
の
国
で
は
、も
っ
と
き
び
し
い
差
別
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。お

父
さ
ん
は
日
本
の
こ
と
を
こ
う
言
って
い
ま
す
。

「
差
別
す
る
人
も
い
る
け
れ
ど
、そ
ん
な
人
は
ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
、た
い
て
い
の
人
は
と
て
も
親
切
に
接
し
て
く
れ
る
よ
。

日
本
の
人
た
ち
は
、優
し
い
人
た
ち
ば
か
り
だ
よ
。」

私
の
周
り
の
友
だ
ち
も
そ
う
で
す
。指
さ
し
て
こ
そ
こ
そ
話
を
す
る
子
は
、私
を
知
ら
な
い
子
た
ち
だ
け
で
、私
を
知
っ
て

い
る
友
だ
ち
は
、特
別
扱
い
な
ど
は
せ
ず
、普
通
に
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
私
に
気
づ
い
て
、元

気
づ
け
た
り
、い
ろ
ん
な
声
を
か
け
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、知
ら
な
い
人
か
ら
さ
れ
た
こ
と
よ
り
も
、よ
く
知
っ

て
い
る
友
だ
ち
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
す
ご
く
感
じ
ま
す
。お
父
さ
ん
も
き
っ
と
同
じ
感
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

同
じ
人
間
ど
う
し
が
お
た
が
い
を
み
と
め
合
い
、良
い
部
分
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
を
見
た
目
だ
け
で
比
べ
る
こ
と

が
な
く
な
り
、良
い
環
境
に
な
る
で
し
ょ
う
。私
は
、日
本
が
そ
ん
な
国
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、今
の
私
に
で
き
る
こ
と
は
あ
い
さ
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。他
の
人
の
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
け
れ
ど
、私
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
第
一歩
と
し
て
、い
つ
で
も
、誰
に
で
も
、気

持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
コ
ー
チ
も「
あ
い
さ
つ
が一番
大
事
」と
言
っ
て
い
ま
す
。他
の

チ
ー
ム
の
か
ん
と
く
や
コ
ー
チ
、対
戦
相
手
と
も
、勝
敗
に
関
係
な
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。そ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
、私

の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し
て
い
る
子
は
き
っ
と
減
って
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

【
問
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

15日（土）　10：00～11：30
内容：クリスマス工作＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス

（さぬき市津田町津田2858）

12　月の Kimama　Garden

子どもがなかなか片付けをしないとき、「（あなたは）また散らかしっぱなしね！早く片
付けなさい！」とついつい言っていませんか？この言葉は相手を主語とした「YOUメッ
セージ」ですが、これには「○○すべき」という気持ちや相手を責めるニュアンス（どうし

て言われないとできないのか）が感じられませんか？ 売り言葉に
買い言葉で、子どもからは「うるさいなぁ」「今やろうと思っていた
のに」と返ってくるかもしれません。

こんなときに「私」を主語にして、「そろそろ夕
ご飯のしたくをしたいから、片付けてくれると助かるな」と言えば「私」
の気持ちとして相手に伝わります。その場にいない人たち

（We）の気持ちも添えると充実感・達成感を感じます。言
葉だけでなく、考え方も「Iメッセージ」「Weメッセージ」 の
形で考えると気持ちが楽になるのではないでしょうか。 

●「私」を主語にした言い方を心がけると…

また、散らかしっぱなし！
片付けしなさい！

片づけてくれるとすごく助かるな片づけてくれるとすごく助かるな みんなが片付いた部屋を見たら
びっくりすると思うわ

YOU メッセージ I メッセージ We メッセージ

「YOU（あなた）メッセージ」と「I（私）メッセージ」と「We（私たち）メッセージ」

12
月
・
1
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
第
31
回
源
内
駅
伝
大
会

　
　
と
　
き
　
12
月
9
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
1
月
6
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

　【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　【
男
子
】優
　
勝
　
吉
田
・
武
内（
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
鎌
田
・
宮
脇（
フ
リ
ー
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
宮
坂
・
松
岡（
S
A
L
T
イ
ン
ド
ア
T
S
・
ト
キ
ワ
T
C
）

　
　【
女
子
】優
　
勝
　
樋
笠
・
宮
脇（
高
松
商
業
高
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
大
野
・
漆
原（
屋
島
T
C
・
T
E
A
M
K
O
B
U
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
大
塚
・
佐
藤（
屋
島
T
C
・
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
剣
道
錬
成
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）大
川
体
育
館

　
　
　
小
学
１
、２
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
川
田
采
芽（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
町
一
秀（
鶴
羽
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
三
好
　
凜（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
３
、４
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
村
上
大
空
翔（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
黒
田
海
登（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
丸
戸
晴
生（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
中
村
壮
士
郎（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
小
峠
理
一（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
今
川
愁
也（
長
尾
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
森
定
花
望（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
平
木
結
萌（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
梶
原
光
名
理（
長
尾
）

　
　
　
中
学
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
溝
渕
悠
暉（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
村
上
陽
向
大（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
塚
本
隼
人（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
中
学
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
髙
木
葵
衣（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
木
村
瑠
伊（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
木
村
莉
子（
さ
ぬ
き
南
）

○
さ
ぬ
き
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
9
月
21
日（
金
）津
田
総
合
公
園（
野
球
場
）

　
　
　
優
　
勝
　
前
野
和
男
　
53

　
　
　
準
優
勝
　
植
村
愛
子
　
60

　
　
　
第
３
位
　
川
西
　
統
　
61

○
さ
ぬ
き
市
軟
式
野
球
連
盟
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

　
　
9
月
2
日
〜
9
月
16
日（
毎
週
日
曜
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

長
尾
・
志
度
・
津
田
野
球
場

　
　
　
優
　
勝
　
津
田
ク
ラ
ブ

大

　会

　結

　果

　
　
　
準
優
勝
　
S
K
I
カ
メ
リ
ア
ン

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
9
月
23
日（
日
）ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
、造
田
小
学
校

　
　
　
男
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
三
井
財
閥

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
機
動
戦
士

　
　
　
男
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
旧
友
会

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
尾
ク
ラ
ブ

　
　
　
女
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
な
お
ち
ゃ
ん
ず

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
ム
ラ
カ
ミ
女
子

　
　
　
女
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
長
尾
女
子

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
C
H
I
P
S

○
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
9
月
6
日（
木
）ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
優
　
勝
　
奥
野
員
弘 

G
91 

N
70
・
6

　
　
　
準
優
勝
　
大
山
義
隆 

G
88 

N
71
・
2

　
　
　
第
３
位
　
大
内
朱
美 

G
87 

N
71
・
4

　
　
　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
　
寺
村
　
弘 

77

平成31年１月６日（日）8:00～17：00
津田体育館
小学生・中学生・高校生・大学生・一般社会人の希望者
午前の部　受付8：00，開会式8：30
　　　　　小学生の部…試合・フリースロー大会
午後の部　受付12：00，開会式12：30
　　　　　中学・高校・一般の部…フリースロー大会・試合
無料

【津田地区】バスケットボールフェスティバル大会

【申】個人は当日参加可。
【問】チームは１２月１３日（木）までに下記までお申し込みください。
　　吉岡　敏彦　☎（090）7624-0541

日　　時
会　　場
参加資格

内　　容

参 加 料

主　　催　さぬき市文化協会文学文芸部門

大会日時　平成31年2月24日（日）午前9時30分～午後3時まで

大会会場　さぬき市長尾公民館ホール

募集作品　俳句　3句　1組　　川柳　3句　1組　　短歌　2首　1組
　　　　　いずれも未発表の作品に限ります。

投 稿 料　一人につき1,000円（但し大会当日の昼食代を含みます。）

第１６回さぬき市民文芸大会作品募集

【問・申】〒769-2302　さぬき市長尾西334番地　さぬき市民文芸大会事務局　十河　博　☎（0879）52-3718

〈日　時〉　12月9日（日）12時スタート

〈コース〉　さぬき市役所前　⇔　鴨部平野

【問】第31回源内駅伝大会実行委員会　☎（0879）42-3107

第31回源内駅伝大会

一般の皆さん、ドライバーの皆さんへのお願い

　当日、コースにつきましては、交通規制は行いません。
　通行量は決して多くはありませんが、ランナーの安全
確保の為、一般の皆さん、ドライバーの皆さんのご理解と
ご協力をお願いいたします。

今年も皆様のご協力により、源内駅伝大会が開催されます。

教育
人権

16広報さぬき　2018.1217 2018.12　広報さぬき



I メッセージは
愛メッセージ

言葉の使い方をちょっと工夫してみませんか？

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

み
ん
な
同
じ
人
間

神
前
小

　六
年

　

　サ
ン
ド
ゥ

　ひ
な

　タ
ヒ
ル

買
い
物
の
途
中
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
の
大
会
の
時
、す
れ
違
っ
た
人
の
中
に
、私
の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し

て
い
る
子
が
時
々
い
ま
す
。あ
ま
り
い
い
気
は
し
ま
せ
ん
。

私
の
お
父
さ
ん
は
外
国
人
で
す
。先
日
、私
は
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
は
日
本
に
来
て
、い
や
な
思
い
を
し
た
こ
と
や
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
？
」

お
父
さ
ん
は
、い
つ
も
と
は
違
う
表
情
で
、話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
見
た
目
や
は
だ
の
色
が
ち
が
う
こ
と
で
指
を
さ
し
て
笑
わ
れ
た
り
、こ
そ
こ
そ
話
を
さ
れ
た
り
、ひ
ど
い
時
に
は
、今
ま

で
外
で
話
を
し
て
い
た
の
に
、急
に
車
に
乗
り
込
み
、か
ぎ
を
し
め
ら
れ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
。マ
ン
シ
ョン
を
借
り
る
時

は
、不
動
産
会
社
に
何
げ
ん
も
断
ら
れ
た
し
、携
帯
電
話
を
け
い
約
す
る
と
き
は
、必
ず
保
証
人
が
必
要
だ
っ
た
。そ
の
他
に

も
、小
さ
な
こ
と
は
今
で
も
た
く
さ
ん
あ
る
よ
。」

知
ら
な
い
間
に
そ
ん
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
だ
と
、お
父
さ
ん
の
気
持
ち
を
思
う
と
私
ま
で
悲
し
く
な
って
き
ま
し

た
。み
ん
な
同
じ
人
間
な
の
に
、外
国
か
ら
来
た
と
い
う
だ
け
で
、そ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
と
は･･

。で
も
、私
の
お
父
さ
ん

は
、何
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。お
父
さ
ん
の
国
で
は
、も
っ
と
き
び
し
い
差
別
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。お

父
さ
ん
は
日
本
の
こ
と
を
こ
う
言
って
い
ま
す
。

「
差
別
す
る
人
も
い
る
け
れ
ど
、そ
ん
な
人
は
ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
、た
い
て
い
の
人
は
と
て
も
親
切
に
接
し
て
く
れ
る
よ
。

日
本
の
人
た
ち
は
、優
し
い
人
た
ち
ば
か
り
だ
よ
。」

私
の
周
り
の
友
だ
ち
も
そ
う
で
す
。指
さ
し
て
こ
そ
こ
そ
話
を
す
る
子
は
、私
を
知
ら
な
い
子
た
ち
だ
け
で
、私
を
知
っ
て

い
る
友
だ
ち
は
、特
別
扱
い
な
ど
は
せ
ず
、普
通
に
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
私
に
気
づ
い
て
、元

気
づ
け
た
り
、い
ろ
ん
な
声
を
か
け
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、知
ら
な
い
人
か
ら
さ
れ
た
こ
と
よ
り
も
、よ
く
知
っ

て
い
る
友
だ
ち
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
す
ご
く
感
じ
ま
す
。お
父
さ
ん
も
き
っ
と
同
じ
感
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

同
じ
人
間
ど
う
し
が
お
た
が
い
を
み
と
め
合
い
、良
い
部
分
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
を
見
た
目
だ
け
で
比
べ
る
こ
と

が
な
く
な
り
、良
い
環
境
に
な
る
で
し
ょ
う
。私
は
、日
本
が
そ
ん
な
国
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、今
の
私
に
で
き
る
こ
と
は
あ
い
さ
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。他
の
人
の
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
け
れ
ど
、私
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
第
一歩
と
し
て
、い
つ
で
も
、誰
に
で
も
、気

持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
コ
ー
チ
も「
あ
い
さ
つ
が一番
大
事
」と
言
っ
て
い
ま
す
。他
の

チ
ー
ム
の
か
ん
と
く
や
コ
ー
チ
、対
戦
相
手
と
も
、勝
敗
に
関
係
な
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。そ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
、私

の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し
て
い
る
子
は
き
っ
と
減
って
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

【
問
】人
権
推
進
課
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0
8
7
）8
9
4
・
9
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8
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15日（土）　10：00～11：30
内容：クリスマス工作＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス

（さぬき市津田町津田2858）

12　月の Kimama　Garden

子どもがなかなか片付けをしないとき、「（あなたは）また散らかしっぱなしね！早く片
付けなさい！」とついつい言っていませんか？この言葉は相手を主語とした「YOUメッ
セージ」ですが、これには「○○すべき」という気持ちや相手を責めるニュアンス（どうし

て言われないとできないのか）が感じられませんか？ 売り言葉に
買い言葉で、子どもからは「うるさいなぁ」「今やろうと思っていた
のに」と返ってくるかもしれません。

こんなときに「私」を主語にして、「そろそろ夕
ご飯のしたくをしたいから、片付けてくれると助かるな」と言えば「私」
の気持ちとして相手に伝わります。その場にいない人たち

（We）の気持ちも添えると充実感・達成感を感じます。言
葉だけでなく、考え方も「Iメッセージ」「Weメッセージ」 の
形で考えると気持ちが楽になるのではないでしょうか。 

●「私」を主語にした言い方を心がけると…

また、散らかしっぱなし！
片付けしなさい！

片づけてくれるとすごく助かるな片づけてくれるとすごく助かるな みんなが片付いた部屋を見たら
びっくりすると思うわ

YOU メッセージ I メッセージ We メッセージ

「YOU（あなた）メッセージ」と「I（私）メッセージ」と「We（私たち）メッセージ」

12
月
・
1
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
第
31
回
源
内
駅
伝
大
会

　
　
と
　
き
　
12
月
9
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
1
月
6
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館
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○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　【
男
子
】優
　
勝
　
吉
田
・
武
内（
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
鎌
田
・
宮
脇（
フ
リ
ー
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
宮
坂
・
松
岡（
S
A
L
T
イ
ン
ド
ア
T
S
・
ト
キ
ワ
T
C
）

　
　【
女
子
】優
　
勝
　
樋
笠
・
宮
脇（
高
松
商
業
高
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
大
野
・
漆
原（
屋
島
T
C
・
T
E
A
M
K
O
B
U
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
大
塚
・
佐
藤（
屋
島
T
C
・
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
剣
道
錬
成
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）大
川
体
育
館

　
　
　
小
学
１
、２
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
川
田
采
芽（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
町
一
秀（
鶴
羽
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
三
好
　
凜（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
３
、４
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
村
上
大
空
翔（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
黒
田
海
登（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
丸
戸
晴
生（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
中
村
壮
士
郎（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
小
峠
理
一（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
今
川
愁
也（
長
尾
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
森
定
花
望（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
平
木
結
萌（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
梶
原
光
名
理（
長
尾
）

　
　
　
中
学
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
溝
渕
悠
暉（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
村
上
陽
向
大（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
塚
本
隼
人（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
中
学
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
髙
木
葵
衣（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
木
村
瑠
伊（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
木
村
莉
子（
さ
ぬ
き
南
）

○
さ
ぬ
き
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
9
月
21
日（
金
）津
田
総
合
公
園（
野
球
場
）

　
　
　
優
　
勝
　
前
野
和
男
　
53

　
　
　
準
優
勝
　
植
村
愛
子
　
60

　
　
　
第
３
位
　
川
西
　
統
　
61

○
さ
ぬ
き
市
軟
式
野
球
連
盟
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

　
　
9
月
2
日
〜
9
月
16
日（
毎
週
日
曜
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

長
尾
・
志
度
・
津
田
野
球
場

　
　
　
優
　
勝
　
津
田
ク
ラ
ブ

大

　会

　結

　果

　
　
　
準
優
勝
　
S
K
I
カ
メ
リ
ア
ン

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
9
月
23
日（
日
）ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
、造
田
小
学
校

　
　
　
男
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
三
井
財
閥

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
機
動
戦
士

　
　
　
男
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
旧
友
会

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
尾
ク
ラ
ブ

　
　
　
女
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
な
お
ち
ゃ
ん
ず

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
ム
ラ
カ
ミ
女
子

　
　
　
女
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
長
尾
女
子

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
C
H
I
P
S

○
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
9
月
6
日（
木
）ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
優
　
勝
　
奥
野
員
弘 

G
91 

N
70
・
6

　
　
　
準
優
勝
　
大
山
義
隆 

G
88 

N
71
・
2

　
　
　
第
３
位
　
大
内
朱
美 

G
87 

N
71
・
4

　
　
　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
　
寺
村
　
弘 

77

平成31年１月６日（日）8:00～17：00
津田体育館
小学生・中学生・高校生・大学生・一般社会人の希望者
午前の部　受付8：00，開会式8：30
　　　　　小学生の部…試合・フリースロー大会
午後の部　受付12：00，開会式12：30
　　　　　中学・高校・一般の部…フリースロー大会・試合
無料

【津田地区】バスケットボールフェスティバル大会

【申】個人は当日参加可。
【問】チームは１２月１３日（木）までに下記までお申し込みください。
　　吉岡　敏彦　☎（090）7624-0541

日　　時
会　　場
参加資格

内　　容

参 加 料

主　　催　さぬき市文化協会文学文芸部門

大会日時　平成31年2月24日（日）午前9時30分～午後3時まで

大会会場　さぬき市長尾公民館ホール

募集作品　俳句　3句　1組　　川柳　3句　1組　　短歌　2首　1組
　　　　　いずれも未発表の作品に限ります。

投 稿 料　一人につき1,000円（但し大会当日の昼食代を含みます。）

第１６回さぬき市民文芸大会作品募集

【問・申】〒769-2302　さぬき市長尾西334番地　さぬき市民文芸大会事務局　十河　博　☎（0879）52-3718

〈日　時〉　12月9日（日）12時スタート

〈コース〉　さぬき市役所前　⇔　鴨部平野

【問】第31回源内駅伝大会実行委員会　☎（0879）42-3107

第31回源内駅伝大会

一般の皆さん、ドライバーの皆さんへのお願い

　当日、コースにつきましては、交通規制は行いません。
　通行量は決して多くはありませんが、ランナーの安全
確保の為、一般の皆さん、ドライバーの皆さんのご理解と
ご協力をお願いいたします。

今年も皆様のご協力により、源内駅伝大会が開催されます。

教育
人権
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月30日（金） 納期限　12月25日（火）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期
★固定資産税
★国民健康保険税

3期
6期

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 12月 5日(水)

12月 6日(木)

12月11日(火)

12月14日(金)

12月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

12月11日(火)

 12月13日(木)

12月14日(金)

 12月17日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、その節
はご容赦ください。     

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
すのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の相
談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川
にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

12月21日(金)

   12月11日(火)

12月26日(水)

 12月19日(水)

 12月13日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

さぬき署二本柳待機宿舎を一般競争入札に
より売却します。

所　在　地　さぬき市長尾東字二本柳５７４番８
面　　　積　７１７．８７㎡（建物付き）
最低売却価格　２１０万円

日　　時　平成３１年２月１５日（金）午前９時３０分～
場　　所　香川県庁本館12階第5会議室
受　　付　１２月１７日（月）～平成３１年１月２５日（金）必着

入札説明会　１２月１３日（木）午前１０時３０分～
　　　　　　 香川県長尾土木事務所　プレハブ２階会議室
　　　　　　 （さぬき市長尾東１５３８番地１）
現地説明会　１２月１３日（木）午後１時～現地

【問】香川県財産経営課　☎（087）832‐3074

県有地売却情報

入札物件入札物件

入　　札

そ  の  他

経済的な理由等で学校外教育（塾やスポーツ教室
等）を十分に受けることができない小学生から高校
生までの子供達に対する助成事業として、学校外教
育に掛かる経費（月謝等）を支払う給付型奨学金事
業を行います。詳しくは当財団HP をご覧ください。

HP アドレス　http://s-jidoukikin.or.jp

平成３１年１月１５日（火）必着

香川県下の小・中・高校生

（公財）砂原児童基金平成３１年度
校外教育スポーツ奨学金事業

奨学生募集

【問・申】(公財)砂原児童基金　☎（087）837-2230

締切日

対象者

編集後記
　秋まつりでは、地区ごとの特徴ある衣装も

魅力的でした。また、期間中は、市外に出てい

る方も帰ってきていて、地域の結束力を強く

感じることができました。（舟）

2

9

16

23

24

30

31

日

日

日

日

月

日

月

ヘ キ クリニック

古 川 医 院

さくら歯科クリニック

レディさぬきしど調剤薬局

あ い お い 薬 局

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

もり歯科矯正歯科医院

なの花薬局大川店

米澤整形外科医院

ありま内科消化器科クリニック

河 田 歯 科 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

ひな薬 局志度 店

阪 本 病 院

阪 本 病 院

かんざき歯科医院

松村薬 局大内店

三 好 医 院

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局白鳥店

県 立 白 鳥 病 院

鎌 田 医 院

水 野 歯 科

妙見屋薬局白鳥店

コスモ調剤薬局白鳥店

赤 澤 眼 科 医 院

寒 川 クリニック

妙 見 屋 薬 局

(087)894‒1371

(0879)33‒7300

(0879)43‒1182

(087)894‒7234

(0879)23‒8533

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(087)898-3300

(0879)43‒2589

(087)894‒1266

(087)814‒2388

(0879)43‒2596

(087)894‒8392
(087)813‒6701

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)42‒4117

(0879)26-3211

(0879)25‒3503

(087)894‒1991

(0879)26-0727

(0879)25‒4154

(0879)25‒2519

(0879)43‒1114

(0879)23-1345

(0879)26‒3388

(0879)25‒3615

(0879)52‒1100

(0879)33‒3755

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲
木太郡三木町井戸

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田西

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市川東

東かがわ市川東

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市川東

東かがわ市大谷

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市松原

東かがわ市湊

さぬき市大川町富田西

東かがわ市帰来

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

さぬき市長尾名

東かがわ市引田

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→

【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●12月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　11月30日（金） 納期限　12月25日（火）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期
★固定資産税
★国民健康保険税

3期
6期

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 12月 5日(水)

12月 6日(木)

12月11日(火)

12月14日(金)

12月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

12月11日(火)

 12月13日(木)

12月14日(金)

 12月17日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、その節
はご容赦ください。     

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま
すのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の相
談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川
にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

12月21日(金)

   12月11日(火)

12月26日(水)

 12月19日(水)

 12月13日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

さぬき署二本柳待機宿舎を一般競争入札に
より売却します。

所　在　地　さぬき市長尾東字二本柳５７４番８
面　　　積　７１７．８７㎡（建物付き）
最低売却価格　２１０万円

日　　時　平成３１年２月１５日（金）午前９時３０分～
場　　所　香川県庁本館12階第5会議室
受　　付　１２月１７日（月）～平成３１年１月２５日（金）必着

入札説明会　１２月１３日（木）午前１０時３０分～
　　　　　　 香川県長尾土木事務所　プレハブ２階会議室
　　　　　　 （さぬき市長尾東１５３８番地１）
現地説明会　１２月１３日（木）午後１時～現地

【問】香川県財産経営課　☎（087）832‐3074

県有地売却情報

入札物件入札物件

入　　札

そ  の  他

経済的な理由等で学校外教育（塾やスポーツ教室
等）を十分に受けることができない小学生から高校
生までの子供達に対する助成事業として、学校外教
育に掛かる経費（月謝等）を支払う給付型奨学金事
業を行います。詳しくは当財団HP をご覧ください。

HP アドレス　http://s-jidoukikin.or.jp

平成３１年１月１５日（火）必着

香川県下の小・中・高校生

（公財）砂原児童基金平成３１年度
校外教育スポーツ奨学金事業

奨学生募集

【問・申】(公財)砂原児童基金　☎（087）837-2230

締切日

対象者

編集後記
　秋まつりでは、地区ごとの特徴ある衣装も

魅力的でした。また、期間中は、市外に出てい

る方も帰ってきていて、地域の結束力を強く

感じることができました。（舟）

2

9

16

23

24

30

31

日

日

日

日

月

日

月

ヘ キ クリニック

古 川 医 院

さくら歯科クリニック

レディさぬきしど調剤薬局

あ い お い 薬 局

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

もり歯科矯正歯科医院

なの花薬局大川店

米澤整形外科医院

ありま内科消化器科クリニック

河 田 歯 科 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

ひな薬 局志度 店

阪 本 病 院

阪 本 病 院

かんざき歯科医院

松村薬 局大内店

三 好 医 院

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局白鳥店

県 立 白 鳥 病 院

鎌 田 医 院

水 野 歯 科

妙見屋薬局白鳥店

コスモ調剤薬局白鳥店

赤 澤 眼 科 医 院

寒 川 クリニック

妙 見 屋 薬 局

(087)894‒1371

(0879)33‒7300

(0879)43‒1182

(087)894‒7234

(0879)23‒8533

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(087)898-3300

(0879)43‒2589

(087)894‒1266

(087)814‒2388

(0879)43‒2596

(087)894‒8392
(087)813‒6701

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)42‒4117

(0879)26-3211

(0879)25‒3503

(087)894‒1991

(0879)26-0727

(0879)25‒4154

(0879)25‒2519

(0879)43‒1114

(0879)23-1345

(0879)26‒3388

(0879)25‒3615

(0879)52‒1100

(0879)33‒3755

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲
木太郡三木町井戸

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田西

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市川東
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さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市川東

東かがわ市大谷

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市松原

東かがわ市湊

さぬき市大川町富田西

東かがわ市帰来

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

さぬき市長尾名

東かがわ市引田

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→

【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●12月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
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SCN週刊ニュース
11/20日・23日放送分

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

文字放送

いきいき健康体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

いきいき健康体操

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送
サン讃かがわプラス（県政テレビ）

SCN週刊ニュース
11/27日・30日放送分

SCN週刊ニュース
12/4日・/7日放送分
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45
00
15
30
45
00
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30
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30
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00 ショップチャンネル

分時 12/2（日)～12/8(土) 12/9(日)～12/15(土) 12/16(日)～12/22(土) 12/23(日)～12/29(土) 12/30（日)～１2/31(月)

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCN週刊ニュース
12/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
12/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
11/20日・23日放送分

SCN週刊ニュース
12/4日・/7日放送分

SCN週刊ニュース
11/27日・30日放送分

SCN週刊ニュース
12/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
12/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
11/20日・23日放送分

SCN週刊ニュース
11/27日・30日放送分

SCN週刊ニュース
12/4日・/7日放送分

SCN週刊ニュース
12/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
12/11日・14日放送分

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート SCNリポート

SCNリポート

文字放送

保育士の人材確保
（香川県制作）

保育士の人材確保
（香川県制作）

保育士の人材確保
（香川県制作）
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さぬき市コミュニティ放送番組表（12月）

2018. 12月
号

 No.200
（
平
成
3
0
年
）

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

「簡単に高額収入」という情報商材「簡単に高額収入」という情報商材
「インターネットで『事業者が運用するので、お金を預けるだけで
利益が出る』という情報商材を買ったが、内容はＦＸ口座の開設手
続きだった。返金して欲しい」など、情報商材の相談が多数寄せら
れています。
情報商材は予め中身を見られないため、実際に得られる情報が
思っていたものとは異なり、トラブルになる可能性があります。
少しでも疑問があったらすぐに契約せず、慎重に検討しましょう。
特に「簡単にもうかる」「必ずかせげる」など、断定的な表示をして
いる業者とは絶対に契約しないようにしましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

20,907 （-1） 48,997（-34）

23,537 （-9） 25,460（-25）

平成30年10月31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

10月中 1月からの累計

76

1

11

（88）

（28）

（0）

821

3

182

（748）

（225）

（2）


