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　自然災害に対しては、自らの判断で行動をとることが原則です。
　市町村では、災害が発生する危険性が高まった場合に、起こりうる災害種別に対応した区域を示
して避難勧告等を発令します。
　自宅や学校・職場等にはどのような危険があるのか、市が指定している避難場所はどこなのか
等について、あらかじめ確認・認識しておき、いざという時の避難行動についてご家族で話し合い、
避難経路を実際に歩いておきましょう。

各地区の災害種別に対応した緊急避難場所および避難所は、さぬき市ホームページをご覧ください。

避難勧告等の名称

適時適切な避難を行うために。

【問】危機管理室　☎（087）894-1115

【問】秘書広報課  ☎（087）894-6372

平成30年度さぬき市職員採用試験のお知らせ
　平成３１年４月１日採用予定職員の採用試験を次のとおり実施します。

試 験 区 分
※医療職以外

募 集 要 項 等
配 布 期 間

最 終 合 格 者
決 定 時 期

募 集 要 項
申 込 用 紙
配 布 場 所 等

申込受付期間

第１次試験日

第２次試験日

・保育士・幼稚園教諭の採用試験は、９月下旬に実施する予定です。
・採用予定人員、受験資格その他詳細については、募集要項で確認してください。
・第２次試験日および最終合格者決定時期は、変更する場合があります。

建築技師
（大学卒） 社会福祉士 保健師

平成３０年５月２１日（月）から６月８日（金）まで

平成３０年５月２１日（月）から６月８日（金）まで

平成３０年６月２４日（日）

　募集要項および申込用紙は、次の場所で受け取れるほか、ホームページからも
ダウンロードできます。［ http:/ /www.c i ty.sanuki .kagawa. jp/  ］
　・さぬき市役所１階／市民課または３階／秘書広報課
　・さぬき市の各支所窓口

平成３０年７月下旬～８月上旬ごろの予定

平成３０年８月下旬ごろの予定

事務
（大学卒）

事務
（大学卒身体障害者対象）

情報
（大学卒経験者対象）

土木技師
（大学卒）

発令時の状況名　称 住民の方に求める行動

要配慮者など特に避難行動に
時間を要する方が避難行動を
開始しなければならない段階
であり、人的被害の発生が高
まった状況

・（災害時）要配慮者は、立ち退き避難する。

・立ち退き避難の準備を整えるとともに、以後の防災気象情報、水位
情報等に注意を払い、自発的に避難を開始することが望ましい。

・特に、他の水災害と比較して突発性が高く予測が困難な土砂災害
については、避難準備が整い次第、土砂災害に対応した開設済み
の緊急避難場所へ立ち退き避難することが強く望まれる。

通常の避難行動ができる方が
避難行動を開始しなければな
らない段階であり、人的被害
の発生する可能性が明らかに
高まった状況

・予想される災害に対応した緊急避難場所へ立ち退き避難する。 

・緊急避難場所への立ち退き避難はかえって命に危険を及ぼしかね
ないと自ら判断する場合には、「緊急的な待避場所」への避難や、
少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として、「屋内での安全
確保措置」をとる。

・前兆現象の発生や現在の切
迫した状況から、人的被害
の発生する危険性が非常に
高いと判断された状況

・人的被害が発生した状況

・避難の準備や判断の遅れ等により、立ち退き避難を躊躇していた
場合は、直ちに立ち退き避難する。 

・緊急避難場所への立ち退き避難はかえって命に危険を及ぼしかね
ないと自ら判断する場合には、近隣のより安全な建物等への避難
や、少しでも命が助かる可能性の高い避難行動として、屋内でもよ
り安全な場所へ移動する安全確保措置をとる。 

避難準備・
高齢者等避難開始

避難勧告

避難指示（緊急）

わが家の防災・減災への備え（避難対策）

さぬき市長選挙開票結果（平成30年4月22日執行）

候補者氏名

大 山 茂 樹

か し 村 正 員

得票数

12,225票

3,204票

当 日 有 権 者 数

有 効 投 票 数

無 効 投 票 数

投 票 総 数

投 票 率

42,000人

15,429票

203票

　15,632票

37.22％

当

こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
に
よ
り
、
引
き

続
い
て
四
期
目
の
市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

課
題
山
積
の
な
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
の
成
果
を
最
大
限
に
活
か
し
、
ま
さ

に
総
論
か
ら
各
論
へ
、
個
別
具
体
的
な
課
題

を
一
つ
ひ
と
つ
解
決
し
て
い
く
新
た
な
決
意

と
覚
悟
を
持
ち
、
命
と
暮
ら
し
と
古
き
良
き

伝
統
文
化
を
守
り
、
人
と
人
、
過
去
と
未
来

を
つ
な
ぎ
、
改
革
と
創
造
で
進
化
す
る
さ
ぬ

き
市
を
め
ざ
し
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

私
は
こ
の
12
年
間
、
市
議
会
や
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
っ
た
財
政
の
健
全
化

を
は
じ
め
と
す
る
行
財
政
改
革
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
極
め
て
厳
し
い
財
政
状
況
の
下

で
な
か
な
か
意
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
将
来
の
さ
ぬ
き
市
に

必
要
と
思
わ
れ
る
市
民
病
院
の
建
て
替
え
や

高
潮
等
の
自
然
災
害
に
備
え
た
防
災
・
減
災

事
業
、
さ
ら
に
は
、
子
ど
も
達
の
教
育
環
境

を
整
備
す
る
た
め
の
小
中
学
校
の
統
合
な
ど
、

本
市
が
こ
れ
か
ら
飛
躍
す
る
た
め
の
基
盤
整

備
等
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
財
政
健
全
化
へ
の
歩
み

が
よ
う
や
く
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
る
と
は
い

え
、
そ
の
道
の
り
は
未
だ
遠
く
、
こ
れ
か
ら

の
４
年
間
は
私
に
と
り
ま
し
て
、
総
仕
上
げ

に
向
け
て
の
文
字
ど
お
り
の
正
念
場
に
な
る

も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
に
お
き
ま
し
て
は
、
行
財
政
改
革
の

推
進
等
に
よ
る
財
政
の
健
全
化
は
も
と
よ

り
、
地
震
・
津
波
を
含
め
た
防
災
・
減
災
対

策
の
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
の
充
実
強
化
、

働
く
場
の
確
保
と
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
支

援
の
拡
充
や
市
民
病
院
を
中
心
と
し
た
地
域

医
療
の
充
実
と
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
連
携

な
ど
に
よ
る
定
住
人
口
減
少
対
策
、
自
然
や

文
化
財
等
を
活
用
し
た
交
流
人
口
の
増
加
対

策
等
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

前
途
多
難
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

の
成
果
に
決
し
て
甘
ん
ず
る
こ
と
な
く
一
層

の
努
力
を
重
ね
、
初
心
に
帰
り
、
さ
ぬ
き
市

を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る
た
め
、
全
身
全
霊
を

さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ぬ
き
市
長

　大
山

　茂
樹

守
る
、
つ
な
ぐ
、
進
化
す
る
！

▲初登庁の様子（平成30年4月24日）
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の
努
力
を
重
ね
、
初
心
に
帰
り
、
さ
ぬ
き
市

を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る
た
め
、
全
身
全
霊
を

さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ぬ
き
市
長

　大
山

　茂
樹

守
る
、
つ
な
ぐ
、
進
化
す
る
！

▲初登庁の様子（平成30年4月24日）



マイナンバーカードを申請したが
まだ受け取られてない方へ（再通知）

　３月末に、マイナンバーカード受け取りの回答期限を過ぎてもまだお越しいただいて
いない方に、市民課から受け取りの再通知をしています。
　マイナンバーカードについては現在、市民課で保管していますので、早めに本庁市民
課まで受け取りにきてください。
　今回再通知をお送りした方のマイナンバーカードは、平成３０年８月３１日まで保管
します。
　それまでに受け取りにこられない場合は、交付取りやめの意思があるとみなし、廃棄します。廃棄後にマイ
ナンバーカードが必要な場合は再度申請をしていただくようになります。
　なお、受け取りは原則本人となります。

　志度駅南中央線は、JR志度駅南口および県道高松志度線、志度幼稚園
を結ぶ道路であり、災害時の避難所である志度幼稚園までの避難経路と
なります。今後、志度幼稚園へのアクセス向上を図る改良工事に取り組む
予定です。

【問】建設課　☎（087）894-1117

市道志度駅南中央線が５月末に開通します。市道志度駅南中央線が５月末に開通します。

　香川県立農業大学校では、香川県内で販売農家を
目指した就農に関心のある方を対象に、就農に必要
な基礎知識および栽培管理技術についての研修を
行います。

「平成３０年度就農準備研修生
２期生の募集について」

工事名（業務名）

契 約 状 況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

請負金額（円）契約者

平成30年2月1日 ～ 平成30年3月31日

【問】管財課　☎（087）894-8677

84,736,800
39,960,000
25,920,000
20,844,000

2,052,000

株式会社フソウ　四国支店
四国テクニカルメンテナンス株式会社
東芝インフラシステムズ株式会社四国支社
株式会社片山組
香川東部森林組合

平成29年度鵜部ポンプ場改築工事（ポンプ機械設備）
鴨部川浄化センター外運転保守管理委託業務
平成29年度鵜部ポンプ場改築工事（ポンプ電気設備） 
平成29年度脇元漁港海岸高潮対策工事
平成29年度さぬき市有林保育間伐業務

【問】マイナンバー総合フリーダイヤル　☎（0120）95-0178
（平日 9:30～20:00、土日祝9:30～17:30）
（紛失・盗難によるマイナンバーカードの利用停止については３６５日２４時間受付）

【問】市民課　☎（087）894‐9218

　田、畑などの農地を住宅や倉庫など建物敷地、資
材置場、駐車場などの農地以外の用途に転用する場
合は許可が必要です。転用には、次の２種類があり、
いずれの場合も農業委員会に転用許可申請書を提
出し、県知事の許可を受けることが必要となります。

農地を転用するには
許可が必要です

農地法第４条
農地の所有者が自らその用地を転用する場合。

農地法第５条
農地の所有者以外の者が、農地以外のものに
転用する場合。
権利移動が伴います。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894‐9212
【問】香川県立農業大学校総務研修課

☎（0877）75‐1141

　浄化槽は、生活排水をきれいにし、環境保全に大きな役割を果たしていますが、その機能を発揮させるためには適
切な管理が必要です。このため、浄化槽を設置している方には、保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています。
　なかでも法定検査は、浄化槽が正常に機能しているかを指定検査機関（公益社団法人　香川県浄化槽協会）で調
べてもらう重要な検査です。毎年１回受検する必要があります。
　浄化槽を設置しているすべての方に、同協会から法定検査の受検案内を郵送しますので、お申し込みください。
　検査料は、平成30年４月１日より10人槽までが4,600円に減額になりました。
　なお、廃止した浄化槽に検査の通知が届いた場合は、同協会までご連絡ください。浄化槽の廃止には、県へ廃止届
の提出が必要です。

【問】公益社団法人 香川県浄化槽協会　☎（087）881-6600　香川県東讃保健福祉事務所 環境管理室　☎（0879）29-8273
　　さぬき市建設経済部下水道課　☎（0879）43-3155

浄化槽法定検査のお知らせ

香川県空き家対策セミナーの開催について香川県空き家対策セミナーの開催について

駐車場概要　所在地　　さぬき市津田町津田1010番地10の一部
募集区画　44区画程度

利用料金　月額　3，000円（1区画）
利用期間　契約時～平成31年3月31日まで
　　　　　（月単位の契約も可能です。）
募集受付　※随時。定員に達し次第締め切ります。
申請時に必要なもの　　
　・ 申請書（都市計画課・津田支所にあります。）
　・ 印鑑

駐車場概要　所在地　　さぬき市志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　54区画程度

使用料金　月額　3，000円（1区画）
使用期間　契約時～平成31年3月31日まで（月単位の契約も可能です。）
申込みのできる方
　公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して通勤・通学をしている方
募集受付　随時。定員に達し次第締め切ります。
申請時に必要なもの　　
　・申請書　　　　・印鑑　　　　・免許証（コピー可）
　・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
　・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

さぬき市パーク・アンド・ライド駐車場
使用者の追加募集をします。

さぬき市パーク・アンド・ライド駐車場
使用者の追加募集をします。

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田支所

N

津田交番

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号

【問・申】都市計画課　☎（087）894－1113
【問・申】都市計画課　☎（087）894－1113

津田支所　　☎（0879）42－3101

詳細は、同校ホームページを参照。

※研修経費として、受講料と教材費等が必要となり
ます。

研修期間
 
募集期間
募集人員

平成30年8月～平成30年11月
研修日数35日程度
平成30年6月1日～平成30年6月15日
20名程度

　空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注意点などについて、専門の講師によるセミナーを開催します。セ
ミナーの後には、個別の無料相談会（組数限定、事前予約制）も予定していますので、是非ご参加ください。

日　時 平成30年7月14日（土）14時～17時
（個別相談会：16時～17時）

会　場 
定　員 100名（先着申込み順）　　　 参 加 費 無料
申込方法 応募期間内に電話をいただくか、ＦＡＸ，Ｅメール

に住所・氏名・連絡先を記入の上、申込みが必要
（個別相談会希望の方は相談概要を記載の上、
同時に申込みが必要）。

申込期間 セミナーは随時受付けます。個別相談会は6月1日
（金）～6月29日（金）が受付期間となっています。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

【問・申】香川県土木部住宅課　住生活企画グループ
☎（087）832‐3583
ＦＡＸ：（087）806‒0239
Ｅメール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp

14:00～15:25 
NPO法人 空家・空地管理センターの講師による講演会

15:35～15:50
県職員による支援制度の紹介　など

16:00～17:00
個別相談会

さぬき市津田町中央駐車場さぬき市津田町中央駐車場
利用者の追加募集をします。利用者の追加募集をします。

JR 志度駅
市
道
志
度
駅
南
中
央
線

開
通
区
間

国道 11 号

県道高松志度線フジ志度店

●

市道高柳藤村線

志度幼稚園

高松テルサ3階大会議室（高松市屋島西町2366-1）

お知らせ
くらし
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マイナンバーカードを申請したが
まだ受け取られてない方へ（再通知）

　３月末に、マイナンバーカード受け取りの回答期限を過ぎてもまだお越しいただいて
いない方に、市民課から受け取りの再通知をしています。
　マイナンバーカードについては現在、市民課で保管していますので、早めに本庁市民
課まで受け取りにきてください。
　今回再通知をお送りした方のマイナンバーカードは、平成３０年８月３１日まで保管
します。
　それまでに受け取りにこられない場合は、交付取りやめの意思があるとみなし、廃棄します。廃棄後にマイ
ナンバーカードが必要な場合は再度申請をしていただくようになります。
　なお、受け取りは原則本人となります。

　志度駅南中央線は、JR志度駅南口および県道高松志度線、志度幼稚園
を結ぶ道路であり、災害時の避難所である志度幼稚園までの避難経路と
なります。今後、志度幼稚園へのアクセス向上を図る改良工事に取り組む
予定です。

【問】建設課　☎（087）894-1117

市道志度駅南中央線が５月末に開通します。市道志度駅南中央線が５月末に開通します。

　香川県立農業大学校では、香川県内で販売農家を
目指した就農に関心のある方を対象に、就農に必要
な基礎知識および栽培管理技術についての研修を
行います。

「平成３０年度就農準備研修生
２期生の募集について」

工事名（業務名）

契 約 状 況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

請負金額（円）契約者

平成30年2月1日 ～ 平成30年3月31日

【問】管財課　☎（087）894-8677

84,736,800
39,960,000
25,920,000
20,844,000

2,052,000

株式会社フソウ　四国支店
四国テクニカルメンテナンス株式会社
東芝インフラシステムズ株式会社四国支社
株式会社片山組
香川東部森林組合

平成29年度鵜部ポンプ場改築工事（ポンプ機械設備）
鴨部川浄化センター外運転保守管理委託業務
平成29年度鵜部ポンプ場改築工事（ポンプ電気設備） 
平成29年度脇元漁港海岸高潮対策工事
平成29年度さぬき市有林保育間伐業務

【問】マイナンバー総合フリーダイヤル　☎（0120）95-0178
（平日 9:30～20:00、土日祝9:30～17:30）
（紛失・盗難によるマイナンバーカードの利用停止については３６５日２４時間受付）

【問】市民課　☎（087）894‐9218

　田、畑などの農地を住宅や倉庫など建物敷地、資
材置場、駐車場などの農地以外の用途に転用する場
合は許可が必要です。転用には、次の２種類があり、
いずれの場合も農業委員会に転用許可申請書を提
出し、県知事の許可を受けることが必要となります。

農地を転用するには
許可が必要です

農地法第４条
農地の所有者が自らその用地を転用する場合。

農地法第５条
農地の所有者以外の者が、農地以外のものに
転用する場合。
権利移動が伴います。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894‐9212
【問】香川県立農業大学校総務研修課

☎（0877）75‐1141

　浄化槽は、生活排水をきれいにし、環境保全に大きな役割を果たしていますが、その機能を発揮させるためには適
切な管理が必要です。このため、浄化槽を設置している方には、保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています。
　なかでも法定検査は、浄化槽が正常に機能しているかを指定検査機関（公益社団法人　香川県浄化槽協会）で調
べてもらう重要な検査です。毎年１回受検する必要があります。
　浄化槽を設置しているすべての方に、同協会から法定検査の受検案内を郵送しますので、お申し込みください。
　検査料は、平成30年４月１日より10人槽までが4,600円に減額になりました。
　なお、廃止した浄化槽に検査の通知が届いた場合は、同協会までご連絡ください。浄化槽の廃止には、県へ廃止届
の提出が必要です。

【問】公益社団法人 香川県浄化槽協会　☎（087）881-6600　香川県東讃保健福祉事務所 環境管理室　☎（0879）29-8273
　　さぬき市建設経済部下水道課　☎（0879）43-3155

浄化槽法定検査のお知らせ

香川県空き家対策セミナーの開催について香川県空き家対策セミナーの開催について

駐車場概要　所在地　　さぬき市津田町津田1010番地10の一部
募集区画　44区画程度

利用料金　月額　3，000円（1区画）
利用期間　契約時～平成31年3月31日まで
　　　　　（月単位の契約も可能です。）
募集受付　※随時。定員に達し次第締め切ります。
申請時に必要なもの　　
　・ 申請書（都市計画課・津田支所にあります。）
　・ 印鑑

駐車場概要　所在地　　さぬき市志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　54区画程度

使用料金　月額　3，000円（1区画）
使用期間　契約時～平成31年3月31日まで（月単位の契約も可能です。）
申込みのできる方
　公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して通勤・通学をしている方
募集受付　随時。定員に達し次第締め切ります。
申請時に必要なもの　　
　・申請書　　　　・印鑑　　　　・免許証（コピー可）
　・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
　・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

さぬき市パーク・アンド・ライド駐車場
使用者の追加募集をします。

さぬき市パーク・アンド・ライド駐車場
使用者の追加募集をします。

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田支所

N

津田交番

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号

【問・申】都市計画課　☎（087）894－1113
【問・申】都市計画課　☎（087）894－1113

津田支所　　☎（0879）42－3101

詳細は、同校ホームページを参照。

※研修経費として、受講料と教材費等が必要となり
ます。

研修期間
 
募集期間
募集人員

平成30年8月～平成30年11月
研修日数35日程度
平成30年6月1日～平成30年6月15日
20名程度

　空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注意点などについて、専門の講師によるセミナーを開催します。セ
ミナーの後には、個別の無料相談会（組数限定、事前予約制）も予定していますので、是非ご参加ください。

日　時 平成30年7月14日（土）14時～17時
（個別相談会：16時～17時）

会　場 
定　員 100名（先着申込み順）　　　 参 加 費 無料
申込方法 応募期間内に電話をいただくか、ＦＡＸ，Ｅメール

に住所・氏名・連絡先を記入の上、申込みが必要
（個別相談会希望の方は相談概要を記載の上、
同時に申込みが必要）。

申込期間 セミナーは随時受付けます。個別相談会は6月1日
（金）～6月29日（金）が受付期間となっています。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

【問・申】香川県土木部住宅課　住生活企画グループ
☎（087）832‐3583
ＦＡＸ：（087）806‒0239
Ｅメール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp

14:00～15:25 
NPO法人 空家・空地管理センターの講師による講演会

15:35～15:50
県職員による支援制度の紹介　など

16:00～17:00
個別相談会

さぬき市津田町中央駐車場さぬき市津田町中央駐車場
利用者の追加募集をします。利用者の追加募集をします。

JR 志度駅
市
道
志
度
駅
南
中
央
線

開
通
区
間

国道 11 号

県道高松志度線フジ志度店

●

市道高柳藤村線

志度幼稚園

高松テルサ3階大会議室（高松市屋島西町2366-1）

お知らせ
くらし
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乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

14：00～16：00

　9：30～11：00
13：20～14：00
13：30～15：00

9：30～11：00

月
火
金
月

水

21日

5日

14日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
前山地区活性化センター
志度保健センター

4日
12日
22日
25日

火

20日 長尾支所2階 希望者

予約制26日

6日
12日
18日
22日
28日

水
火
月
金
木

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年2月生まれ

平成28年11月生まれ

平成26年11月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成27年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター
寒川児童ふれあいセンター
大川町児童館
長尾保健センター

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月6

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（津田老人福祉センター内）　☎（0879）42‐2522

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

子育て応援団
大募集！

　「さぬき市ファミリー・サポート・
センター」では、地域の子育てを応
援する「まかせて会員」を養成する
講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子

育て・孫育て中の方にも大変役立つ内容です。皆さん
是非ご受講ください。

あなたもさぬき市の
　　　　　 　子育て支援に参加しませんか？

平成３０年度第１回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！

【会　　場】

【受 講 料】

【受講資格】

【応募方法】

【定　　員】

寒川公民館（寒川町石田東甲931番地）ほか
※保育実習は市内保育所となります。

無 料

心身ともに健康で、子どもが好きな２０歳以
上の方であれば資格・経験は問いません。

（有資格者の方は免除項目あり）

電話にてお申込みください。
（平日8時30分～ 17時15分）

20名（先着順）　　　【締　切】6月6日（水）

●全ての講座を受講された方には『修了書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会
員』(有償ボランティア)としてご登録いただけます。

（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保
育施設等への送迎などを行ったりします。）

　※会員としての登録は強制ではありません。

時　間開催日 講座項目

6/13（水）

  9：50 ～ 10：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：00

14：10 ～ 15：40

9：00 ～ 11：00

11：10 ～ 12：40

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

9：00 ～ 14：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 15：10

開講式

子どもの安全・家庭内事故

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

子どもの身体の発達と病気

発達障害への理解と家族の支援

子どもの心の発達と個性

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

7/5（木）

6/26（火）

6/20（水）

6/16（土）

6/15（金）

まかせて会員手引きおよび相互援助
活動契約の説明

児童手当・特例給付　現況届の提出について

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

　児童手当等を受けている方は、毎年6月に「現況届」の提出が必要となります。
　現況届とは、毎年6月1日における養育状況や所得状況について、児童手当等を引き続き受ける要件を満たしているかどう
かを確認・審査するために提出していただくものです。
　現況届の提出がないと、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
届出に必要な書類等

・現況届（用紙は6月上旬に受給者に郵送します）　・受給者本人の健康保険証の写し （年金加入証明書が必要な場合があります）
・その他、必要に応じて提出していただく書類があります

妊婦歯科健康診査を受けましょう妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こり、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
特に、歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増加するため注意が必要です。
　さぬき市では、市内の歯科医療機関で1回、パパママ教室で1回、計2回無料で歯科健康診査を受け
ることができます。安定した妊娠期を過ごすために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

受給者は、児童手当制度上の生計中心者となります・・・
・ご家庭の中（児童の父または母）で所得が高く、児童を税法上扶養している方 　　  ・児童を健康保険上扶養している方  
・両親とも就労されている場合には、原則として恒常的に所得の高い方

　上記に該当する方が、現在の受給者と異なる場合や疑問等がある場合は、児童手当担当までお問い合わせください。（所得
状況、健康保険の扶養状況、税の扶養状況等を確認させていただいた結果、受給者変更が必要となる場合があります。）

～児童手当の受給者について（確認のお願い）～

２歳は虫歯になりやすい!?
　子どもの虫歯は、乳歯の奥歯が生えそろってくる２歳頃に
増加していく傾向にあります。この時期は「感染の窓」と呼ば
れ、周囲の大人から虫歯菌（ミュータンス菌）が感染しやす
く、歯が増えることで定着しやすい時期です。
　また、砂糖が含まれる食べ物や飲み物を摂取する機会が増
えることや、歯磨きを嫌がることなども虫歯のなりやすさに
関係しています。

さぬき市の子どもと歯の健康
　さぬき市の平成28年度3歳児健診では、およそ3人に1人
の子どもが虫歯という結果になっています。乳歯の虫歯を放
置していると、お口の中が虫歯の出来やすい環境になり、大
人の歯に生えかわってからも虫歯になりやすくなります。
　虫歯菌に感染する時期が遅いほど将来虫歯になりにくく
なるので、家族みんなが普段から歯の健康に気をつけること
が大切です。

お子さまの健口のために　２歳児歯科健康診査　を受けましょうお子さまの健口のために　２歳児歯科健康診査　を受けましょうけんけん こうこう

【対象となる方】2歳6～7か月　　　　【費　用】無料

【 受 診 方 法 】
対象月の前月下旬に案内ハガキをお送りします。
ハガキを確認し、市内歯科医療機関にご予約ください。

【 注 意 事 項 】
・治療は健診に含まれません。フッ素塗布を希望される方

は自己負担となりますので、歯科医とご相談ください。
・市外から転入された３歳までのお子さまで、案内月を

過ぎている場合は下記担当までご連絡ください。

将来の歯の健康のために、かかりつけ歯科医で定期的にお口の中のチェックをしましょう。

※妊婦歯科健康診査を受診する際には、かかりつけ産婦人科医と相談のうえ、受診しましょう。

歯科医療機関で受ける妊婦歯科健康診査について
対象となる方　妊娠届を提出した妊婦（１回の妊娠につき１回の助成）

受 診 方 法　市内の歯科医療機関にて予約をし、母子保健ガ
イドブックに添付している妊婦歯科健康診査
受診票（緑色）を使用して受診してください。

注 意 事 項
・市外の歯科医療機関では、受診票は使用できません。
・市外へ転出した場合は、受診票は使用できません。
・市外から転入された妊婦さんは転入手続きの際にお申し出ください。

パパママ教室で受ける妊婦歯科健康診査について
対象となる方

パパママ教室に参加する夫婦（お父さんも健診が受けられます）

受 診 方 法
妊娠届を提出された後にパパママ教室の案内ハガキをお
送りしますので、教室の参加を申し込んでください。
市外から転入された妊婦さんはホームページや広報で日
程を確認してお申込みください。

40%

30%

20%

10%

0%

虫歯のある子どもの割合（H28年度さぬき市）

1歳半 2歳半 3歳半

2.0%

10.3%

30.7%

受講料
無料

※託児あり（生後10か月以上）：希望者は２週間前までにお申込みください。

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879)52-2518

講座を全て受講するとどうなるの？

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

子どものかかわり・遊び
･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び
･･･学童期

健康
子育て
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乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

14：00～16：00

　9：30～11：00
13：20～14：00
13：30～15：00
9：30～11：00

月
火
金
月

水

21日

5日

14日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
前山地区活性化センター
志度保健センター

4日
12日
22日
25日

火

20日 長尾支所2階 希望者

予約制26日

6日
12日
18日
22日
28日

水
火
月
金
木

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年2月生まれ

平成28年11月生まれ

平成26年11月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成27年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター
寒川児童ふれあいセンター
大川町児童館
長尾保健センター

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月6

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（津田老人福祉センター内）　☎（0879）42‐2522

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

子育て応援団
大募集！

　「さぬき市ファミリー・サポート・
センター」では、地域の子育てを応
援する「まかせて会員」を養成する
講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子

育て・孫育て中の方にも大変役立つ内容です。皆さん
是非ご受講ください。

あなたもさぬき市の
　　　　　 　子育て支援に参加しませんか？

平成３０年度第１回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！

【会　　場】

【受 講 料】

【受講資格】

【応募方法】

【定　　員】

寒川公民館（寒川町石田東甲931番地）ほか
※保育実習は市内保育所となります。

無 料

心身ともに健康で、子どもが好きな２０歳以
上の方であれば資格・経験は問いません。

（有資格者の方は免除項目あり）

電話にてお申込みください。
（平日8時30分～ 17時15分）

20名（先着順）　　　【締　切】6月6日（水）

●全ての講座を受講された方には『修了書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会
員』(有償ボランティア)としてご登録いただけます。

（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保
育施設等への送迎などを行ったりします。）

　※会員としての登録は強制ではありません。

時　間開催日 講座項目

6/13（水）

  9：50 ～ 10：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：00

14：10 ～ 15：40

9：00 ～ 11：00

11：10 ～ 12：40

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

9：00 ～ 14：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 15：10

開講式

子どもの安全・家庭内事故

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

子どもの身体の発達と病気

発達障害への理解と家族の支援

子どもの心の発達と個性

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

7/5（木）

6/26（火）

6/20（水）

6/16（土）

6/15（金）

まかせて会員手引きおよび相互援助
活動契約の説明

児童手当・特例給付　現況届の提出について

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

　児童手当等を受けている方は、毎年6月に「現況届」の提出が必要となります。
　現況届とは、毎年6月1日における養育状況や所得状況について、児童手当等を引き続き受ける要件を満たしているかどう
かを確認・審査するために提出していただくものです。
　現況届の提出がないと、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
届出に必要な書類等

・現況届（用紙は6月上旬に受給者に郵送します）　・受給者本人の健康保険証の写し （年金加入証明書が必要な場合があります）
・その他、必要に応じて提出していただく書類があります

妊婦歯科健康診査を受けましょう妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こり、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
特に、歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増加するため注意が必要です。
　さぬき市では、市内の歯科医療機関で1回、パパママ教室で1回、計2回無料で歯科健康診査を受け
ることができます。安定した妊娠期を過ごすために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

受給者は、児童手当制度上の生計中心者となります・・・
・ご家庭の中（児童の父または母）で所得が高く、児童を税法上扶養している方 　　  ・児童を健康保険上扶養している方  
・両親とも就労されている場合には、原則として恒常的に所得の高い方

　上記に該当する方が、現在の受給者と異なる場合や疑問等がある場合は、児童手当担当までお問い合わせください。（所得
状況、健康保険の扶養状況、税の扶養状況等を確認させていただいた結果、受給者変更が必要となる場合があります。）

～児童手当の受給者について（確認のお願い）～

２歳は虫歯になりやすい!?
　子どもの虫歯は、乳歯の奥歯が生えそろってくる２歳頃に
増加していく傾向にあります。この時期は「感染の窓」と呼ば
れ、周囲の大人から虫歯菌（ミュータンス菌）が感染しやす
く、歯が増えることで定着しやすい時期です。
　また、砂糖が含まれる食べ物や飲み物を摂取する機会が増
えることや、歯磨きを嫌がることなども虫歯のなりやすさに
関係しています。

さぬき市の子どもと歯の健康
　さぬき市の平成28年度3歳児健診では、およそ3人に1人
の子どもが虫歯という結果になっています。乳歯の虫歯を放
置していると、お口の中が虫歯の出来やすい環境になり、大
人の歯に生えかわってからも虫歯になりやすくなります。
　虫歯菌に感染する時期が遅いほど将来虫歯になりにくく
なるので、家族みんなが普段から歯の健康に気をつけること
が大切です。

お子さまの健口のために　２歳児歯科健康診査　を受けましょうお子さまの健口のために　２歳児歯科健康診査　を受けましょうけんけん こうこう

【対象となる方】2歳6～7か月　　　　【費　用】無料

【 受 診 方 法 】
対象月の前月下旬に案内ハガキをお送りします。
ハガキを確認し、市内歯科医療機関にご予約ください。

【 注 意 事 項 】
・治療は健診に含まれません。フッ素塗布を希望される方

は自己負担となりますので、歯科医とご相談ください。
・市外から転入された３歳までのお子さまで、案内月を

過ぎている場合は下記担当までご連絡ください。

将来の歯の健康のために、かかりつけ歯科医で定期的にお口の中のチェックをしましょう。

※妊婦歯科健康診査を受診する際には、かかりつけ産婦人科医と相談のうえ、受診しましょう。

歯科医療機関で受ける妊婦歯科健康診査について
対象となる方　妊娠届を提出した妊婦（１回の妊娠につき１回の助成）

受 診 方 法　市内の歯科医療機関にて予約をし、母子保健ガ
イドブックに添付している妊婦歯科健康診査
受診票（緑色）を使用して受診してください。

注 意 事 項
・市外の歯科医療機関では、受診票は使用できません。
・市外へ転出した場合は、受診票は使用できません。
・市外から転入された妊婦さんは転入手続きの際にお申し出ください。

パパママ教室で受ける妊婦歯科健康診査について
対象となる方

パパママ教室に参加する夫婦（お父さんも健診が受けられます）

受 診 方 法
妊娠届を提出された後にパパママ教室の案内ハガキをお
送りしますので、教室の参加を申し込んでください。
市外から転入された妊婦さんはホームページや広報で日
程を確認してお申込みください。

40%

30%

20%

10%

0%

虫歯のある子どもの割合（H28年度さぬき市）

1歳半 2歳半 3歳半

2.0%

10.3%

30.7%

受講料
無料

※託児あり（生後10か月以上）：希望者は２週間前までにお申込みください。

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879)52-2518

講座を全て受講するとどうなるの？

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

子どものかかわり・遊び
･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び
･･･学童期

健康
子育て
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歯垢や
歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに
深くなる

歯周ポケット

悪化すると歯を支える骨を溶かし始めます！元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
６月の結核・肺がん検診日程表 ６月の結核・肺がん検診日程表 

日 検　診　場　所 受 付 時 間

長

　尾

寒
川     8:30～11:00

 9:30～10:00

10:30～11:00

13:00～13:30

14:00～14:30

 8:30～11:00

13:00～13:30

14:00～14:30

 8:30～11:00

13:00～14:30

15:00～16:30

17:00～18:00

 8:30～11:00

1日（金）

　7日（木）

4日（月）

8日（金）

11日（月）

寒川農村環境改善センター

相草公民館

藤岡様宅

槙川公民館

結願の里（旧多和小学校）駐車場

長尾保健センター

長尾公民館前山分館

長尾公民館昭和分館

長尾保健センター

長尾公民館造田分館

辛立文化センター

長尾支所正面玄関前

長尾保健センター

40～64歳の方

65歳以上の方

喀痰検査（希望者のみ）

300円

無　料

700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

日 検　診　場　所 受 付 時 間

津

　田

津田保健センター

津田保健センター

猪塚公民館

津田公民館北山分館

北原ふれあい会館

大山自治会館

津田多目的研修集会施設

津田保健センター

  8:30～11:00

 8:30～11:00

9:20～  9:50

10:10～10:40

11:00～11:30

13:00～13:30

14:00～15:00

 8:30～11:00

13:00～15:00

15日（金）

29日（金）

17日（日）

19日（火）

※6月8日（金）に17～18時の開催日があります。

● 対象者は40歳以上の方。お申込は必要ありません。ご希望の検診場所で受診できます。 
● 3月送付の結核肺がん検診質問票をご記入のうえ、お持ちください。
● 最近6ヵ月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関を受診してください。

● 4月にお申し込みをされている方を対象に6月に実施します。
●予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問合せください。
　ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

① 無地のTシャツでお越しください。
② 金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。
③ 検診車には更衣室がありません。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

【検査時の服装について】

最後に歯科健診を
受けたのは
いつだろう・・・ 今、受けよう！ 20歳の歯科健診今、受けよう！ 20歳の歯科健診 祝！ハタチ

費用：￥０

●20代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です。
○仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがち。それがお口の健康にも影響します。
　また健康に関心が向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

● かかりつけ歯科医を持って、汚れた歯や口臭とは無縁の20代をスタートさせよう！
○ 毎日きちんと歯みがきしていても、歯ブラシの届きにくいところの歯垢や歯石は、自分ではどうしても落としきれません。ま

た歯みがきの方法が、今の口の状態に合っていない場合もあります。
 ぜひ、この健診をきっかけにかかりつけ医を持って、定期的にお口のチェックとプロの口腔清掃を受けましょう。

●大人特有のむし歯の原因があります。

歯と歯の間

詰め物と歯のすきま

歯と歯ぐきの境目

●20代の7割が歯周病！※・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？ ※H23年厚生労働省歯科疾患実態調査

○ 疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきがはれたり出血するのに、しばらくする
と治る･･･そんな経験を繰り返していませんか。

○ 歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。体
の抵抗力が回復して、細菌の活動が休止すると、歯ぐきの症状が治まり

「治った」と思い込むことで、初期症状を見逃してしまいます。
○ 歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れ

や出血、口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。

【対 象 者】 平成10年4月1日～平成11年3月31日生まれの方、対象者には5月に受診券を送付しています。
【　内　容　】 むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等を診察し、結果に応じた指導が受けられます。
【実施期間】 平成31年１月31日まで 【実施場所】 さぬき市内すべての歯科医療機関

【問】国保・健康課 (長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【問】国保・健康課 (長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【対 象 者】　平成30年度中に、40歳・50歳・60歳・70歳になる方
対象者には5月に個別案内をしています。受診券を失くされた方はご連絡ください。

【 内　容 】　歯周ポケットの深さや、歯垢や歯石の付着状況など、歯と歯ぐき状態を調べます。
【実施場所】　さぬき市内すべての歯科医療機関　 　　　　【自己負担金】 1,000円

●歯周病は、進行すると、歯を支える骨が溶けて 歯を失う 原因となります

●歯周病  と 全身の病気  との 深い  関係　～お口だけの問題と、あなどってはいけません～

○ 歯周病菌や炎症物質が、血管や気管を通じて全身に広がり、さまざまな病気を引き起こしたり、動脈
硬化の進行や狭心症、脳梗塞などの発症に関係していることが分かっています。

○ 例えば、歯周病は糖尿病の合併症の一つで、歯周病の治療を行うと、歯周病が治るだけでなく、血糖
値の改善にもつながります。
逆に高血糖が続くと歯周病が悪化することが分かっています。

○ 歯周病予防には生活習慣の改善も大切です。喫煙で歯ぐきの血行が悪くなったり、ストレスで抵抗力
が弱まって、悪化することもあります。
また甘いものや柔らかいものが多い食習慣は、むし歯や歯垢が増える原因になります。

○ 歯ぐきの症状は、放っておいても治るだろう、と軽く考えがちですが、早めのケアが全身の健康を保つ
ためにも重要です。

○ 原因は、みがき残しによる歯垢に含まれる歯周病
菌。歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖し
ます。自覚症状がほとんどないまま、歯周ポケット
がだんだんと深くなって、炎症が進行します。

○ 深くなった歯周ポケットの歯垢や歯石は、家庭で
の歯みがきでは取り除くことができません。

 歯周病検診をきっかけに、かかりつけ医を持ち、
定期的にチェックしてもらいましょう。

歯周病が影響する病気とトラブル

脳梗塞

誤嚥性肺炎

内蔵疾患

歯周病

心臓疾患

糖尿病

早産・
低体重児出産

歯 周 病 検 診 を 受 け ましょう！

○ 歯と歯ぐきの境目にできるむし歯
 歯周病が原因で歯ぐきが下がり、歯の根っこが

出てくることがあります。
 この部分は、柔らかくてむし歯になりやすく、年

を重ねるほど、歯ぐきが下がっていくので、大人
のむし歯の特徴です。

○ 歯の詰め物のまわりにできるむし歯
 歯の詰め物と歯との間に隙間があると、細菌が

進入してむし歯を発生させる可能性がありま
す。このむし歯は、歯の奥深くに進行することが
多く、神経に達するむし歯の原因となります。

重度歯周炎中等度歯周炎軽度歯周炎歯肉炎

歯垢がたまる
歯周ポケットが
深くなる

歯ぐきの炎症が
広がる

歯槽骨が
破壊される

イメージ図 自覚症状がほとんどない 膿が出る 歯がグラグラ

むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

【問・申】国保･健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

献 血 の お 知 ら せ
つなげよう
　心と命  献血で

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

10日（日）

12日（火）

22日（金）

受付時間開催日 場　所

9：00～15：00

9：30～11：30

13：00～16：00

寒川公民館

長尾支所

本庁　附属棟

6月

歯の健康フェスタ

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

日　時 6月10日（日）　受付9：00～11：30

場　所 長尾公民館（さぬき市長尾東914－1）

内　容 ○歯の健口相談／矯正・介護相談
○歯みがき指導
○口腔内カメラ
○フッ素塗布
○むし歯菌テスト（人数制限あり）

○口腔がん検診（受付１１時まで）

○歯周病検診（人数制限あり）

○お薬相談／測定コーナー
※すべて無料です

主　催 大川歯科医師会

　乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場をお待
ちしています。

長尾ショウブまつり
（亀鶴公園）

受診期間は

受け忘れのないように
早めに受けてね

12月28日まで

9：30～11：30
12：30～16：00

﹇ 

歯
周
病
の
進
行 

﹈

～ 献 血 の 小 さ な 勇 気 が 命 を 救 う ～

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

健康
子育て
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歯垢や
歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに
深くなる

歯周ポケット

悪化すると歯を支える骨を溶かし始めます！元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
６月の結核・肺がん検診日程表 ６月の結核・肺がん検診日程表 

日 検　診　場　所 受 付 時 間

長

　尾

寒
川     8:30～11:00

 9:30～10:00

10:30～11:00

13:00～13:30

14:00～14:30

 8:30～11:00

13:00～13:30

14:00～14:30

 8:30～11:00

13:00～14:30

15:00～16:30

17:00～18:00

 8:30～11:00

1日（金）

　7日（木）

4日（月）

8日（金）

11日（月）

寒川農村環境改善センター

相草公民館

藤岡様宅

槙川公民館

結願の里（旧多和小学校）駐車場

長尾保健センター

長尾公民館前山分館

長尾公民館昭和分館

長尾保健センター

長尾公民館造田分館

辛立文化センター

長尾支所正面玄関前

長尾保健センター

40～64歳の方

65歳以上の方

喀痰検査（希望者のみ）

300円

無　料

700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

日 検　診　場　所 受 付 時 間

津

　田

津田保健センター

津田保健センター

猪塚公民館

津田公民館北山分館

北原ふれあい会館

大山自治会館

津田多目的研修集会施設

津田保健センター

  8:30～11:00

 8:30～11:00

9:20～  9:50

10:10～10:40

11:00～11:30

13:00～13:30

14:00～15:00

 8:30～11:00

13:00～15:00

15日（金）

29日（金）

17日（日）

19日（火）

※6月8日（金）に17～18時の開催日があります。

● 対象者は40歳以上の方。お申込は必要ありません。ご希望の検診場所で受診できます。 
● 3月送付の結核肺がん検診質問票をご記入のうえ、お持ちください。
● 最近6ヵ月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関を受診してください。

● 4月にお申し込みをされている方を対象に6月に実施します。
●予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問合せください。
　ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

① 無地のTシャツでお越しください。
② 金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。
③ 検診車には更衣室がありません。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

【検査時の服装について】

最後に歯科健診を
受けたのは
いつだろう・・・ 今、受けよう！ 20歳の歯科健診今、受けよう！ 20歳の歯科健診 祝！ハタチ

費用：￥０

●20代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です。
○仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがち。それがお口の健康にも影響します。
　また健康に関心が向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

● かかりつけ歯科医を持って、汚れた歯や口臭とは無縁の20代をスタートさせよう！
○ 毎日きちんと歯みがきしていても、歯ブラシの届きにくいところの歯垢や歯石は、自分ではどうしても落としきれません。ま

た歯みがきの方法が、今の口の状態に合っていない場合もあります。
 ぜひ、この健診をきっかけにかかりつけ医を持って、定期的にお口のチェックとプロの口腔清掃を受けましょう。

●大人特有のむし歯の原因があります。

歯と歯の間

詰め物と歯のすきま

歯と歯ぐきの境目

●20代の7割が歯周病！※・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？ ※H23年厚生労働省歯科疾患実態調査

○ 疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきがはれたり出血するのに、しばらくする
と治る･･･そんな経験を繰り返していませんか。

○ 歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。体
の抵抗力が回復して、細菌の活動が休止すると、歯ぐきの症状が治まり

「治った」と思い込むことで、初期症状を見逃してしまいます。
○ 歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れ

や出血、口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。

【対 象 者】 平成10年4月1日～平成11年3月31日生まれの方、対象者には5月に受診券を送付しています。
【　内　容　】 むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等を診察し、結果に応じた指導が受けられます。
【実施期間】 平成31年１月31日まで 【実施場所】 さぬき市内すべての歯科医療機関

【問】国保・健康課 (長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【問】国保・健康課 (長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【対 象 者】　平成30年度中に、40歳・50歳・60歳・70歳になる方
対象者には5月に個別案内をしています。受診券を失くされた方はご連絡ください。

【 内　容 】　歯周ポケットの深さや、歯垢や歯石の付着状況など、歯と歯ぐき状態を調べます。
【実施場所】　さぬき市内すべての歯科医療機関　 　　　　【自己負担金】 1,000円

●歯周病は、進行すると、歯を支える骨が溶けて 歯を失う 原因となります

●歯周病  と 全身の病気  との 深い  関係　～お口だけの問題と、あなどってはいけません～

○ 歯周病菌や炎症物質が、血管や気管を通じて全身に広がり、さまざまな病気を引き起こしたり、動脈
硬化の進行や狭心症、脳梗塞などの発症に関係していることが分かっています。

○ 例えば、歯周病は糖尿病の合併症の一つで、歯周病の治療を行うと、歯周病が治るだけでなく、血糖
値の改善にもつながります。
逆に高血糖が続くと歯周病が悪化することが分かっています。

○ 歯周病予防には生活習慣の改善も大切です。喫煙で歯ぐきの血行が悪くなったり、ストレスで抵抗力
が弱まって、悪化することもあります。
また甘いものや柔らかいものが多い食習慣は、むし歯や歯垢が増える原因になります。

○ 歯ぐきの症状は、放っておいても治るだろう、と軽く考えがちですが、早めのケアが全身の健康を保つ
ためにも重要です。

○ 原因は、みがき残しによる歯垢に含まれる歯周病
菌。歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖し
ます。自覚症状がほとんどないまま、歯周ポケット
がだんだんと深くなって、炎症が進行します。

○ 深くなった歯周ポケットの歯垢や歯石は、家庭で
の歯みがきでは取り除くことができません。

 歯周病検診をきっかけに、かかりつけ医を持ち、
定期的にチェックしてもらいましょう。

歯周病が影響する病気とトラブル

脳梗塞

誤嚥性肺炎

内蔵疾患

歯周病

心臓疾患

糖尿病

早産・
低体重児出産

歯 周 病 検 診 を 受 け ましょう！

○ 歯と歯ぐきの境目にできるむし歯
 歯周病が原因で歯ぐきが下がり、歯の根っこが

出てくることがあります。
 この部分は、柔らかくてむし歯になりやすく、年

を重ねるほど、歯ぐきが下がっていくので、大人
のむし歯の特徴です。

○ 歯の詰め物のまわりにできるむし歯
 歯の詰め物と歯との間に隙間があると、細菌が

進入してむし歯を発生させる可能性がありま
す。このむし歯は、歯の奥深くに進行することが
多く、神経に達するむし歯の原因となります。

重度歯周炎中等度歯周炎軽度歯周炎歯肉炎

歯垢がたまる
歯周ポケットが
深くなる

歯ぐきの炎症が
広がる

歯槽骨が
破壊される

イメージ図 自覚症状がほとんどない 膿が出る 歯がグラグラ

むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？むし歯・口臭・歯の色・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

【問・申】国保･健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

献 血 の お 知 ら せ
つなげよう
　心と命  献血で

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

10日（日）

12日（火）

22日（金）

受付時間開催日 場　所

9：00～15：00

9：30～11：30

13：00～16：00

寒川公民館

長尾支所

本庁　附属棟

6月

歯の健康フェスタ

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

日　時 6月10日（日）　受付9：00～11：30

場　所 長尾公民館（さぬき市長尾東914－1）

内　容 ○歯の健口相談／矯正・介護相談
○歯みがき指導
○口腔内カメラ
○フッ素塗布
○むし歯菌テスト（人数制限あり）

○口腔がん検診（受付１１時まで）

○歯周病検診（人数制限あり）

○お薬相談／測定コーナー
※すべて無料です

主　催 大川歯科医師会

　乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場をお待
ちしています。

長尾ショウブまつり
（亀鶴公園）

受診期間は

受け忘れのないように
早めに受けてね

12月28日まで

9：30～11：30
12：30～16：00

﹇ 

歯
周
病
の
進
行 

﹈

～ 献 血 の 小 さ な 勇 気 が 命 を 救 う ～

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

健康
子育て
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自己負担：無料

Ｂ型肝炎

ヒブ

小児肺炎球菌

ＢＣＧ

四種混合

三種混合

二種混合

麻しん風しん
混合

水痘

日本脳炎

ワクチン名

※1　予防接種法で定められた定期予防接種の対象者
※2　※1の中でも接種するのが望ましいとされる期間
※3　ヒブおよび小児肺炎球菌予防接種は、接種開始月齢によって接種回数が異なります。
※4　予診票の紛失、ご不明な点についてのお問い合わせは、国保・健康課までお願いします。

生後1歳に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後1歳に至るまで

生後3月～90月に至るまで

生後3月～90月に至るまで

11歳以上13歳未満

生後12月～36月に至るまで

1期：生後6月～90月に至るまで

2期：9歳以上13歳未満

対象者（※１）

生後2月～9月に至るまでの期間

初回：生後2月～7月頃
追加：初回終了おおむね1年後

初回：生後2月～7月頃
追加：生後12月～15月

生後5月～8月頃

初回：生後3月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後

11歳～12歳（後日予診票を送付）

4月～6月の接種が望ましい
【平成30年度2期対象者】

Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生まれ

初回：生後12月～15月
追加：初回終了後6月～12月まで

1期初回：3歳～4歳 
1期追加：初回終了おおむね１年後
2期：9歳～10歳（後日予診票を送付）

初回：生後3月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後

標準的な接種期間（※２） 接種回数

ワクチンの種類
ロタリックス
ロタテック

対象年齢
生後6週～生後24週
生後6週～生後32週

接種間隔と回数
4週間以上あけて2回
4週間以上あけて3回

＊Ｈ19.4.2～Ｈ21.10.1生まれの方は、生後90月までに接種できなかった1期の回数を9歳
以上13歳未満の2期の接種期間に接種することができます。

＊Ｈ7.4.2～Ｈ19.4.1生まれの方は、20歳になる前日までに残りの回数を接種できます。

1期：生後12月～24月に至るまで
2期：5歳以上7歳未満で小学校

就学前年の1年間
　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について
ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

平成30年度日本脳炎2期の積極的勧奨対象者は次のとおりです。
① 平成21年4月1日～平成22年3月31日生まれ（9歳になる方）⇒第2期について、誕生月の翌月に個人通知しています。
② 平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ（高校3年生相当）⇒第2期について4月に個人通知しています。

●特例対象者の範囲の追加について
　特例対象者【平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれ】で接種を希望される方は、２０歳になる前日までに残りの回
数を無料で受けることができます（第2期については9歳以上）。　　　　
　上記の積極的勧奨対象者以外の方も接種できますので、これまでに任意で接種した場合も含め、接種回数を確認してくださ
い。予診票のない方は発行いたしますので、国保・健康課までご連絡ください。

平成30年4月1日～平成31年3月31日
ロタリックス：6，900円×2回　　ロタテック：4,600円×3回
※接種費用から自己負担を差し引いた額を市が助成します。
接種を希望される方は、事前に国保・健康課、生活環境課および各支所でロタウイルス予防接種の申請手続き
を行ってください。申請内容の確認後、予診票を郵送します。市内の実施医療機関に予約のうえ接種してください。

子どもの定期予防接種

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の肺炎球菌については回復
後1年）以内に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
○日本脳炎予防接種について

　麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、１歳のお誕生日がきたらなるべく早く第１期を接種し、より高い予防効
果を得るために、小学校入学前の１年間に第２期を接種しましょう。　

＜平成３０年度対象者＞
　【第1期】生後１２ヶ月～２４ヶ月未満

　【第2期】平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生まれ（小学校就学の前年度）
　接種期間：平成３０年４月１日から平成３１年３月３１日まで
　 ⇒ 第2期について4月に個人通知しています。

　●接種時期は、麻しんが流行する４月～６月の間が望ましいとされています。
　●麻しんまたは風しんにかかった方でも、混合ワクチンの接種が可能です。

　予防接種は病気を予防する免疫を獲得するためのものです。予防接種を受けるには、病気ごとに接
種に適した時期がありますので、下記の接種期間を確認し、受け忘れのないようにしてください。

○麻しん風しん予防接種

　さぬき市では、ロタウイルス予防接種（任意接種）の助成を実施しています。
　ロタウイルスワクチンは、ロタウイルスによる胃腸炎を予防するためのワクチンです。接種については医師と十分に相談し、注
意事項を考慮したうえで接種してください。
　ロタウイルスワクチンは2種類あり、ワクチンによって接種回数と対象年齢が異なります。

○ロタウイルス予防接種の助成について

≪ 実施期間 ≫
≪ 自己負担 ≫

≪ 接種方法 ≫

3回

初回3回（※3）
追加1回

初回3回（※3）
追加1回

1回

初回3回
追加1回

初回3回
追加1回

1回

各期に1回

2回

1期初回2回
1期追加1回
2期　　1回

※市外の医療機関で実施したものに対しての助成は行っておりません。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

こんにちは「さぬき市家庭児童相談室」です。
楽しい子育てしていますか？　育児がつらいと感じていませんか？
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「こんな事を相談しても・・・」と思わずに、お気軽にお電話ください。

☆保健師、家庭児童相談員、母子・父子自立支援員等が
　相談に応じます。

☆来所・電話相談どちらも随時受け付けています。

☆相談内容によっては、他機関の紹介をします。

☆相談は無料です。相談に関する秘密は守ります。

さぬき市はオレンジリボン運動を推進しています　

例えば・・・
・子育ての不安や心配　　　　　　・子どものことばや発達のおくれが心配
・子どもが学校に行きたがらない　・配偶者からの暴力、夫婦に関する問題
・近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる
・経済的な問題や病気などで養育が困難である　など

相談者のお声

【問】相談専用電話　☎（0879）52‐6600

・もっと早くに相談しておけば
よかった・・・

・話を聞いてもらえるだけでも
楽になった、安心できた・・・

◆相談日時　月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8：30 ～午後5：00

◆場　　所　さぬき市長尾東888番地5
さぬき市福祉事務所

子育て支援課内
家庭児童相談室（長尾支所2階）

健康
子育て
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自己負担：無料

Ｂ型肝炎

ヒブ

小児肺炎球菌

ＢＣＧ

四種混合

三種混合

二種混合

麻しん風しん
混合

水痘

日本脳炎

ワクチン名

※1　予防接種法で定められた定期予防接種の対象者
※2　※1の中でも接種するのが望ましいとされる期間
※3　ヒブおよび小児肺炎球菌予防接種は、接種開始月齢によって接種回数が異なります。
※4　予診票の紛失、ご不明な点についてのお問い合わせは、国保・健康課までお願いします。

生後1歳に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後2月～60月に至るまで

生後1歳に至るまで

生後3月～90月に至るまで

生後3月～90月に至るまで

11歳以上13歳未満

生後12月～36月に至るまで

1期：生後6月～90月に至るまで

2期：9歳以上13歳未満

対象者（※１）

生後2月～9月に至るまでの期間

初回：生後2月～7月頃
追加：初回終了おおむね1年後

初回：生後2月～7月頃
追加：生後12月～15月

生後5月～8月頃

初回：生後3月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後

11歳～12歳（後日予診票を送付）

4月～6月の接種が望ましい
【平成30年度2期対象者】

Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生まれ

初回：生後12月～15月
追加：初回終了後6月～12月まで

1期初回：3歳～4歳 
1期追加：初回終了おおむね１年後
2期：9歳～10歳（後日予診票を送付）

初回：生後3月～12月頃
追加：初回終了おおむね1年後

標準的な接種期間（※２） 接種回数

ワクチンの種類
ロタリックス
ロタテック

対象年齢
生後6週～生後24週
生後6週～生後32週

接種間隔と回数
4週間以上あけて2回
4週間以上あけて3回

＊Ｈ19.4.2～Ｈ21.10.1生まれの方は、生後90月までに接種できなかった1期の回数を9歳
以上13歳未満の2期の接種期間に接種することができます。

＊Ｈ7.4.2～Ｈ19.4.1生まれの方は、20歳になる前日までに残りの回数を接種できます。

1期：生後12月～24月に至るまで
2期：5歳以上7歳未満で小学校

就学前年の1年間
　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種について
ご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

平成30年度日本脳炎2期の積極的勧奨対象者は次のとおりです。
① 平成21年4月1日～平成22年3月31日生まれ（9歳になる方）⇒第2期について、誕生月の翌月に個人通知しています。
② 平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ（高校3年生相当）⇒第2期について4月に個人通知しています。

●特例対象者の範囲の追加について
　特例対象者【平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれ】で接種を希望される方は、２０歳になる前日までに残りの回
数を無料で受けることができます（第2期については9歳以上）。　　　　
　上記の積極的勧奨対象者以外の方も接種できますので、これまでに任意で接種した場合も含め、接種回数を確認してくださ
い。予診票のない方は発行いたしますので、国保・健康課までご連絡ください。

平成30年4月1日～平成31年3月31日
ロタリックス：6，900円×2回　　ロタテック：4,600円×3回
※接種費用から自己負担を差し引いた額を市が助成します。
接種を希望される方は、事前に国保・健康課、生活環境課および各支所でロタウイルス予防接種の申請手続き
を行ってください。申請内容の確認後、予診票を郵送します。市内の実施医療機関に予約のうえ接種してください。

子どもの定期予防接種

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の肺炎球菌については回復
後1年）以内に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
○日本脳炎予防接種について

　麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、１歳のお誕生日がきたらなるべく早く第１期を接種し、より高い予防効
果を得るために、小学校入学前の１年間に第２期を接種しましょう。　

＜平成３０年度対象者＞
　【第1期】生後１２ヶ月～２４ヶ月未満

　【第2期】平成２４年４月２日～平成２５年４月１日生まれ（小学校就学の前年度）
　接種期間：平成３０年４月１日から平成３１年３月３１日まで
　 ⇒ 第2期について4月に個人通知しています。

　●接種時期は、麻しんが流行する４月～６月の間が望ましいとされています。
　●麻しんまたは風しんにかかった方でも、混合ワクチンの接種が可能です。

　予防接種は病気を予防する免疫を獲得するためのものです。予防接種を受けるには、病気ごとに接
種に適した時期がありますので、下記の接種期間を確認し、受け忘れのないようにしてください。

○麻しん風しん予防接種

　さぬき市では、ロタウイルス予防接種（任意接種）の助成を実施しています。
　ロタウイルスワクチンは、ロタウイルスによる胃腸炎を予防するためのワクチンです。接種については医師と十分に相談し、注
意事項を考慮したうえで接種してください。
　ロタウイルスワクチンは2種類あり、ワクチンによって接種回数と対象年齢が異なります。

○ロタウイルス予防接種の助成について

≪ 実施期間 ≫
≪ 自己負担 ≫

≪ 接種方法 ≫

3回

初回3回（※3）
追加1回

初回3回（※3）
追加1回

1回

初回3回
追加1回

初回3回
追加1回

1回

各期に1回

2回

1期初回2回
1期追加1回
2期　　1回

※市外の医療機関で実施したものに対しての助成は行っておりません。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

こんにちは「さぬき市家庭児童相談室」です。
楽しい子育てしていますか？　育児がつらいと感じていませんか？
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「こんな事を相談しても・・・」と思わずに、お気軽にお電話ください。

☆保健師、家庭児童相談員、母子・父子自立支援員等が
　相談に応じます。

☆来所・電話相談どちらも随時受け付けています。

☆相談内容によっては、他機関の紹介をします。

☆相談は無料です。相談に関する秘密は守ります。

さぬき市はオレンジリボン運動を推進しています　

例えば・・・
・子育ての不安や心配　　　　　　・子どものことばや発達のおくれが心配
・子どもが学校に行きたがらない　・配偶者からの暴力、夫婦に関する問題
・近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる
・経済的な問題や病気などで養育が困難である　など

相談者のお声

【問】相談専用電話　☎（0879）52‐6600

・もっと早くに相談しておけば
よかった・・・

・話を聞いてもらえるだけでも
楽になった、安心できた・・・

◆相談日時　月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8：30 ～午後5：00

◆場　　所　さぬき市長尾東888番地5
さぬき市福祉事務所

子育て支援課内
家庭児童相談室（長尾支所2階）

健康
子育て
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　『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食育の推進や
健康づくりのボランティア活動を行っています。今年も、さぬき市では、食生活改善推進員養成講座を開催します。この
講座では、食事や健康に関する知識を仲間と一緒に楽しく学びます。
　学んだ知識を、家族へ地域へと広げ、『食改さん』として一緒に活躍してみませんか。

受講対象：

開催場所：
開催時間：
受講定員：
受 講 料：
申込期間：

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　国
民
年
金
は
、日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。届
出
は
加
入
す
る
時

だ
け
で
な
く
、被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ

た
と
き
に
も
必
要
で
す
。も
し
、届
出
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
、年
金
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

さ
ぬ
き
市
国
保
・
健
康
課

☎（
0
8
7
9
）5
2
・
2
5
1
4

こ
ん
な
時
に
は

「
国
民
年
金
」の

加
入
手
続
き
を

第1号被保険者となり
ます。

第2号被保険者から第
1号被保険者になりま
す。（第3号被保険者に
該当する場合を除く。）

第3号被保険者から
第1号被保険者へ

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者が
厚生年金、共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

異動の内容届出が必要なとき 持参するもの 届出先

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年
金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印し
た印鑑が必要となります）

街角の年金相談センター
の年金相談

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
 （平日8：30～17：15）　☎（087）811-6020

6月19日（火） 10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
 （平日8：30～17：15）　☎（087）861-3866

5月24日（木） 10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

6月26日（火） 10：00～15：00　津田支所1階新会議室

予約不要 年金事務所の出張年金相談 予約制

成人健康教室「運動・食卓講座」参加者募集のお知らせ
「運動」と「食事」から、「自分の健康づくり」に取り組みたい方を募集しています。

ストレッチ運動の基礎や“正しい”歩き方とバランス食のコツを学ぶ講座です。
運動が楽しい！　料理が楽しみ！　生活習慣を振り返り、仲間と一緒にはじめましょう。

〔運動教室〕簡単なストレッチ運動、無理なく繰り返し続けられる簡単体操の実践、歩く姿勢のポイントなど
＊運動指導講師；四国学院大学社会学部　カルチュラル・マネジメント学科　片山　昭彦　先生

〔食卓講座〕食のバランス・量のコツを学ぶ講話と簡単な調理実習・試食
＊講師；さぬき市国保･健康課　管理栄養士

5回コース

日時

場　所

津田保健センター

1回目
運動

6/26（火）

7/4（水）

2回目
食卓

3回目
運動

4回目
食卓

5回目
運動

7/17（火）

8/8（水）

8/21（火）
午前10時～11時30分

時　間

準備物

運動の日

タオル・水分補給用のお茶　
運動のできる服装

※5回目は、戸外活動を予定しています

食卓の日

エプロン・三角巾・ふきん
参加費400円

※試食材料費は、1回目の6/26(火)に集金します

募集人数
30名程度

申込締切
6/19（火）まで

◇29年度の教室に参加された皆様からの感想です。
（参加後のアンケートから）

•運動：習ったことを毎日少しでも実践するようになり、つまづくことが少なくなった。 
•食卓：旬の野菜料理がよかった。栄養のバランスや塩分のとり過ぎに気をつけるようになった。

平成30年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

１

２

３

４

５

６

７

講　座　日 内容（開催時間 10：00～15：00（受付 9：50～10：00））

6月25日（月）

7月10日（火）

8月  2日（木）

8月21日（火）

9月14日（金）

9月28日（金）

10月12日（金）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

今年度内（H31.3.31まで）に40、45、50、55、60、
65歳になる方のうち、さぬき市の肝炎ウイルス
検査（老人保健法または健康増進法に基づく）を
受けたことのない方
※対象者には受診のご案内（受診券）を送付

問診、血液検査によるB型
肝炎ウイルス・C型肝炎ウ
イルス検査
◎受診時に検診のご案内
（受診券）が必要

実施期間 対象者 検査内容・方法

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけ７回をとおして参加できる方
さぬき市津田保健センター
10：00～15：00（受付 9：50～10：00）※開講式・閉講式のみ午前中
24名（定員以上の申込があった場合は先着順）
2,000円（調理実習代）※初日に集金します
5月21日（月）～6月8日（金）※土・日曜日は除きます

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のお知らせ
特定健康診査・後期高齢者の健康診査・さぬき市健康診査等にあわせて実施しています。
希望される方は、健康診査受診時に市内実施医療機関窓口に申し出てください。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からのご案内をご確認ください。

無料

700円

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

さぬき市実施医療機関（50音順）

ありま内科
消化器科クリニック

さぬき市国民健康保険
津田診療所

華山ファミリー
クリニック

溝渕内科
循環器クリニック

江﨑医院

大石整形外科

大松内科医院

小田内科医院

さぬき市民病院

寒川クリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院

南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

＊医療機関によって予約が必要であったり、診察時間が異なる場合がありますので、確認のうえ受診してください。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518（8:30～17:15土日除く）

自己負担金

血液検査（PSA検査）40歳以上の男性

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

平成30年
4月1日(日）

～

平成31年
2月28日(木）

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518（8:30～17:15土日除く）
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健康
子育て



　『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食育の推進や
健康づくりのボランティア活動を行っています。今年も、さぬき市では、食生活改善推進員養成講座を開催します。この
講座では、食事や健康に関する知識を仲間と一緒に楽しく学びます。
　学んだ知識を、家族へ地域へと広げ、『食改さん』として一緒に活躍してみませんか。

受講対象：

開催場所：
開催時間：
受講定員：
受 講 料：
申込期間：

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　国
民
年
金
は
、日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。届
出
は
加
入
す
る
時

だ
け
で
な
く
、被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ

た
と
き
に
も
必
要
で
す
。も
し
、届
出
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
、年
金
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

さ
ぬ
き
市
国
保
・
健
康
課

☎（
0
8
7
9
）5
2
・
2
5
1
4

こ
ん
な
時
に
は

「
国
民
年
金
」の

加
入
手
続
き
を

第1号被保険者となり
ます。

第2号被保険者から第
1号被保険者になりま
す。（第3号被保険者に
該当する場合を除く。）

第3号被保険者から
第1号被保険者へ

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者が
厚生年金、共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

異動の内容届出が必要なとき 持参するもの 届出先

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年
金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印し
た印鑑が必要となります）

街角の年金相談センター
の年金相談

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
 （平日8：30～17：15）　☎（087）811-6020

6月19日（火） 10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
 （平日8：30～17：15）　☎（087）861-3866

5月24日（木） 10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

6月26日（火） 10：00～15：00　津田支所1階新会議室

予約不要 年金事務所の出張年金相談 予約制

成人健康教室「運動・食卓講座」参加者募集のお知らせ
「運動」と「食事」から、「自分の健康づくり」に取り組みたい方を募集しています。

ストレッチ運動の基礎や“正しい”歩き方とバランス食のコツを学ぶ講座です。
運動が楽しい！　料理が楽しみ！　生活習慣を振り返り、仲間と一緒にはじめましょう。

〔運動教室〕簡単なストレッチ運動、無理なく繰り返し続けられる簡単体操の実践、歩く姿勢のポイントなど
＊運動指導講師；四国学院大学社会学部　カルチュラル・マネジメント学科　片山　昭彦　先生

〔食卓講座〕食のバランス・量のコツを学ぶ講話と簡単な調理実習・試食
＊講師；さぬき市国保･健康課　管理栄養士

5回コース

日時

場　所

津田保健センター

1回目
運動

6/26（火）

7/4（水）

2回目
食卓

3回目
運動

4回目
食卓

5回目
運動

7/17（火）

8/8（水）

8/21（火）
午前10時～11時30分

時　間

準備物

運動の日

タオル・水分補給用のお茶　
運動のできる服装

※5回目は、戸外活動を予定しています

食卓の日

エプロン・三角巾・ふきん
参加費400円

※試食材料費は、1回目の6/26(火)に集金します

募集人数
30名程度

申込締切
6/19（火）まで

◇29年度の教室に参加された皆様からの感想です。
（参加後のアンケートから）

•運動：習ったことを毎日少しでも実践するようになり、つまづくことが少なくなった。 
•食卓：旬の野菜料理がよかった。栄養のバランスや塩分のとり過ぎに気をつけるようになった。

平成30年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

１

２

３

４

５

６

７

講　座　日 内容（開催時間 10：00～15：00（受付 9：50～10：00））

6月25日（月）

7月10日（火）

8月  2日（木）

8月21日（火）

9月14日（金）

9月28日（金）

10月12日（金）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

今年度内（H31.3.31まで）に40、45、50、55、60、
65歳になる方のうち、さぬき市の肝炎ウイルス
検査（老人保健法または健康増進法に基づく）を
受けたことのない方
※対象者には受診のご案内（受診券）を送付

問診、血液検査によるB型
肝炎ウイルス・C型肝炎ウ
イルス検査
◎受診時に検診のご案内
（受診券）が必要

実施期間 対象者 検査内容・方法

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけ７回をとおして参加できる方
さぬき市津田保健センター
10：00～15：00（受付 9：50～10：00）※開講式・閉講式のみ午前中
24名（定員以上の申込があった場合は先着順）
2,000円（調理実習代）※初日に集金します
5月21日（月）～6月8日（金）※土・日曜日は除きます

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のお知らせ
特定健康診査・後期高齢者の健康診査・さぬき市健康診査等にあわせて実施しています。
希望される方は、健康診査受診時に市内実施医療機関窓口に申し出てください。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からのご案内をご確認ください。

無料

700円

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

さぬき市実施医療機関（50音順）

ありま内科
消化器科クリニック

さぬき市国民健康保険
津田診療所

華山ファミリー
クリニック

溝渕内科
循環器クリニック

江﨑医院

大石整形外科

大松内科医院

小田内科医院

さぬき市民病院

寒川クリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院

南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

＊医療機関によって予約が必要であったり、診察時間が異なる場合がありますので、確認のうえ受診してください。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

【問・申】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518（8:30～17:15土日除く）

自己負担金

血液検査（PSA検査）40歳以上の男性

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

平成30年
4月1日(日）

～

平成31年
2月28日(木）

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518（8:30～17:15土日除く）
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◆対 象 者
特定健診：平成30年度に40歳以上になるさぬき市国民健康保険にご加入の方
後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療保険にご加入の方

（ただし、妊産婦、長期入院中、介護保険等の施設入所中の方などは除く。）

※健診期間中（6月～10月）の間に75歳になる方
できる限り誕生日の前日までに特定健診を受けてください。誕生日以降は後期
高齢者の健康診査を受けていただきます。
今年度、後期高齢者医療保険に加入する前の保険で特定健診を受けた方は、再
度、後期高齢者の健康診査を受診することはできません。

　受診していない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

◆持 参 物
　特定健診：さぬき市国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券、質問票
　後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療被保険者証、後期高齢者の健康診査受診券、質問票

☆平成29年度の特定保健指導が終了していない方（継続中の方）は、特定保健指導が終了した後に特定健診を受診
してください。

平成30年度 さぬき市国保特定健康診査、後期高齢者の健康診査のご案内

加入している医療保険からの通知等に従って特定健診を受けてください。
実施期間や自己負担金などは医療保険者ごとに異なりますので、詳しくは勤務先または加入している医療保険者へお問
い合わせください。

さぬき市国保・後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方

　後期高齢者医療制度被保険者が交通事故や傷害事件など第三者の行為によって受けた傷病の場合、「傷病届」
を提出することで、後期高齢者医療制度で治療を受けることができます。
　この場合、香川県後期高齢者医療広域連合が、一時的に立て替えた医療費を加害者に請求することになります
ので、医療機関を受診する際には申し出ていただくとともに、必ずお住まいの市町の後期高齢者医療担当窓口ま
たは当広域連合まで届出をしてください。
　この届出（傷病届等関係書類の提出）は法律で義務付けられていますので、御理解と御協力をお願いします。
　なお、届出に必要な書類については、当広域連合ホームページまたは市町の後期高齢者医療担当窓口にありま
す。（交通事故証明書はお近くの警察署、交番、または香川県運転免許センターにて御相談の上、取得してください。）

※どんな小さな交通事故でも警察に届けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると、後期高齢者医療で

立て替えた医療費を加害者に請求できない場合がありますので、御注意ください。
※傷病届等の提出先は、住所地である市町の後期高齢者医療担当窓口です。

交 通 事 故 にあっ たとき

　聴覚、音声機能または言語機能に障害のある方が、
日常生活の中で手話通訳または要約筆記を必要とす
るときに、手話通訳者または要約筆記者を派遣しコ
ミュニケーションの手助けをするものです。

○派遣の対象となるのは・・・
さぬき市内に住所を有する手話または要約筆記に
よるコミュニケーションを必要とする方が、官公署、
医療機関その他日常生活を営む上で必要な機関で
手続きをするときなどです。

○以下の場合は、派遣対象となりません。
　・営利を目的としている場合
　・個人の趣味や娯楽に関する場合
　・講演会等、主催者側の経費で賄える場合
　・政治的行為や宗教的な目的の場合

※手話通訳者または要約筆記者の派遣を受けたいと
きは、それぞれ事前の申請（基本的には、派遣を希望
する日の１週間前までに）が必要です。（ＦＡＸも可）

さぬき市国保の方・後期高齢者医療保険の方の特定健診（後期高齢者の健康診査）受診券は、総合健診（人間ドック）をご
予約された、さぬき市民病院または香川県予防医学協会に直接送付しますので個人には郵送しません。
人間ドックをキャンセルした方は、10月末までの間であれば特定健診（後期高齢者の健康診査）を受診することができま
す。受診券が必要となりますので、国保・健康課までご連絡ください。

※詳しくは、お申し込み時のお知らせをご覧ください。
※5月中に、健診機関より個別に日程通知があります。日程変更等は直接健診機関へお問い合わせください。

総合健診（人間ドック）を受診される方

あなたのため、
大切な家族のために、
毎年健診を受けましょう。

毎年、受診することで生活習慣病
を早期に発見することができ、
医療費も節約できます。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善、生活習慣病の早期発見・早期治療のために、
1年に1回健診を受けましょう！受診券は5月下旬に対象者に送付します。

【問】（健康診査に関して）国保・健康課　　　　　　　　　☎（0879）52-2514
（人間ドックに関して）国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

◆健診の内容
○質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
○血圧測定
○理学的検査（身体診察）
○検尿（尿糖、尿蛋白）

○血液検査
・ 脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、

ＬＤＬコレステロール）
・ 血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビ

ンA1ｃ）
・ 肝機能検査(ＧＯＴ,ＧＰＴ,γ－ＧＴＰ)

○貧血検査
○心電図検査
○血清クレアチニン検査
○眼底検査

※一定の基準の下、医師が必要と
認めた場合に実施します。

ありま内科消化器科クリニック

小田内科医院

春熙堂医院

つるわクリニック　

ひもりの里診療所

溝渕内科循環器クリニック

江﨑医院

さぬき市民病院

陶山医院

中川内科医院

ヘキクリニック

南医院

大石整形外科医院

寒川クリニック

田中小児科

服部内科医院

間嶋医院

みろく間嶋医院

大松内科医院

志度寺診療所

津田診療所

華山ファミリークリニック

まつおか医院

米沢整形外科医院

◆実施期間：6月～10月　　　 ◆自己負担金：800円
◆実施場所（H30.4.1現在　五十音順）

※事前予約が必要であったり、診療時間が異なる場合がありますので、医療機関にご確認をお願いいたします。
※特定健診の受診後は、必ず医療機関で結果を聞いてください。

【届出に必要なもの】　・保険証　　・印鑑　　・事故証明書　など

演 題　「在宅での看取り～いい仕舞いをめざして～」

日 時　平成30年6月17日（日）13時30分から15時まで

申込方法　参加については、事前の申込みが必要です。
詳しくは、広報「さぬき」6月号と一緒に配布している
チラシをご覧ください。

主 催　大川地区医師会・さぬき市･東かがわ市

在宅医療・介護連携推進事業　講演会のお知らせ

【問・申】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】長寿障害福祉課　☎（0879）52‐2516　FAX （0879）52‐2990

み と

おがさわら のぞみ

手話通訳者および
要約筆記者の派遣について

　さぬき市福祉事務所では、手話をコミュニケーショ
ン手段としている方が福祉事務所を利用する際等の
手助けをするため、定期的に手話通訳者を設置してい
ます。

手話通訳者の設置について

・・・４月に総合健診の申し込みをされた方

講 師　（元高松赤十字病院　部長）
　　　 大野内科　院長

小笠原　望　先生

場 所　東かがわ市交流プラザ
　　　 （東かがわ市湊1806-2）

申込締切　平成30年6月8日（金）まで

利 用 対 象 者
さぬき市内に居住する聴覚障害者、その他手話通
訳を必要とする方

設 置 場 所
さぬき市福祉事務所2階（205会議室）

設置日・時間
毎週木曜日（木曜日が休日の場合は、その翌日）
8：30～17：00

介護
高齢者
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◆対 象 者
特定健診：平成30年度に40歳以上になるさぬき市国民健康保険にご加入の方
後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療保険にご加入の方

（ただし、妊産婦、長期入院中、介護保険等の施設入所中の方などは除く。）

※健診期間中（6月～10月）の間に75歳になる方
できる限り誕生日の前日までに特定健診を受けてください。誕生日以降は後期
高齢者の健康診査を受けていただきます。
今年度、後期高齢者医療保険に加入する前の保険で特定健診を受けた方は、再
度、後期高齢者の健康診査を受診することはできません。

　受診していない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

◆持 参 物
　特定健診：さぬき市国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券、質問票
　後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療被保険者証、後期高齢者の健康診査受診券、質問票

☆平成29年度の特定保健指導が終了していない方（継続中の方）は、特定保健指導が終了した後に特定健診を受診
してください。

平成30年度 さぬき市国保特定健康診査、後期高齢者の健康診査のご案内

加入している医療保険からの通知等に従って特定健診を受けてください。
実施期間や自己負担金などは医療保険者ごとに異なりますので、詳しくは勤務先または加入している医療保険者へお問
い合わせください。

さぬき市国保・後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方

　後期高齢者医療制度被保険者が交通事故や傷害事件など第三者の行為によって受けた傷病の場合、「傷病届」
を提出することで、後期高齢者医療制度で治療を受けることができます。
　この場合、香川県後期高齢者医療広域連合が、一時的に立て替えた医療費を加害者に請求することになります
ので、医療機関を受診する際には申し出ていただくとともに、必ずお住まいの市町の後期高齢者医療担当窓口ま
たは当広域連合まで届出をしてください。
　この届出（傷病届等関係書類の提出）は法律で義務付けられていますので、御理解と御協力をお願いします。
　なお、届出に必要な書類については、当広域連合ホームページまたは市町の後期高齢者医療担当窓口にありま
す。（交通事故証明書はお近くの警察署、交番、または香川県運転免許センターにて御相談の上、取得してください。）

※どんな小さな交通事故でも警察に届けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると、後期高齢者医療で

立て替えた医療費を加害者に請求できない場合がありますので、御注意ください。
※傷病届等の提出先は、住所地である市町の後期高齢者医療担当窓口です。

交 通 事 故 にあっ たとき

　聴覚、音声機能または言語機能に障害のある方が、
日常生活の中で手話通訳または要約筆記を必要とす
るときに、手話通訳者または要約筆記者を派遣しコ
ミュニケーションの手助けをするものです。

○派遣の対象となるのは・・・
さぬき市内に住所を有する手話または要約筆記に
よるコミュニケーションを必要とする方が、官公署、
医療機関その他日常生活を営む上で必要な機関で
手続きをするときなどです。

○以下の場合は、派遣対象となりません。
　・営利を目的としている場合
　・個人の趣味や娯楽に関する場合
　・講演会等、主催者側の経費で賄える場合
　・政治的行為や宗教的な目的の場合

※手話通訳者または要約筆記者の派遣を受けたいと
きは、それぞれ事前の申請（基本的には、派遣を希望
する日の１週間前までに）が必要です。（ＦＡＸも可）

さぬき市国保の方・後期高齢者医療保険の方の特定健診（後期高齢者の健康診査）受診券は、総合健診（人間ドック）をご
予約された、さぬき市民病院または香川県予防医学協会に直接送付しますので個人には郵送しません。
人間ドックをキャンセルした方は、10月末までの間であれば特定健診（後期高齢者の健康診査）を受診することができま
す。受診券が必要となりますので、国保・健康課までご連絡ください。

※詳しくは、お申し込み時のお知らせをご覧ください。
※5月中に、健診機関より個別に日程通知があります。日程変更等は直接健診機関へお問い合わせください。

総合健診（人間ドック）を受診される方

あなたのため、
大切な家族のために、
毎年健診を受けましょう。

毎年、受診することで生活習慣病
を早期に発見することができ、
医療費も節約できます。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善、生活習慣病の早期発見・早期治療のために、
1年に1回健診を受けましょう！受診券は5月下旬に対象者に送付します。

【問】（健康診査に関して）国保・健康課　　　　　　　　　☎（0879）52-2514
（人間ドックに関して）国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

◆健診の内容
○質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
○血圧測定
○理学的検査（身体診察）
○検尿（尿糖、尿蛋白）

○血液検査
・ 脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、

ＬＤＬコレステロール）
・ 血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビ

ンA1ｃ）
・ 肝機能検査(ＧＯＴ,ＧＰＴ,γ－ＧＴＰ)

○貧血検査
○心電図検査
○血清クレアチニン検査
○眼底検査

※一定の基準の下、医師が必要と
認めた場合に実施します。

ありま内科消化器科クリニック

小田内科医院

春熙堂医院

つるわクリニック　

ひもりの里診療所

溝渕内科循環器クリニック

江﨑医院

さぬき市民病院

陶山医院

中川内科医院

ヘキクリニック

南医院

大石整形外科医院

寒川クリニック

田中小児科

服部内科医院

間嶋医院

みろく間嶋医院

大松内科医院

志度寺診療所

津田診療所

華山ファミリークリニック

まつおか医院

米沢整形外科医院

◆実施期間：6月～10月　　　 ◆自己負担金：800円
◆実施場所（H30.4.1現在　五十音順）

※事前予約が必要であったり、診療時間が異なる場合がありますので、医療機関にご確認をお願いいたします。
※特定健診の受診後は、必ず医療機関で結果を聞いてください。

【届出に必要なもの】　・保険証　　・印鑑　　・事故証明書　など

演 題　「在宅での看取り～いい仕舞いをめざして～」

日 時　平成30年6月17日（日）13時30分から15時まで

申込方法　参加については、事前の申込みが必要です。
詳しくは、広報「さぬき」6月号と一緒に配布している
チラシをご覧ください。

主 催　大川地区医師会・さぬき市･東かがわ市

在宅医療・介護連携推進事業　講演会のお知らせ

【問・申】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

【問】長寿障害福祉課　☎（0879）52‐2516　FAX （0879）52‐2990

み と

おがさわら のぞみ

手話通訳者および
要約筆記者の派遣について

　さぬき市福祉事務所では、手話をコミュニケーショ
ン手段としている方が福祉事務所を利用する際等の
手助けをするため、定期的に手話通訳者を設置してい
ます。

手話通訳者の設置について

・・・４月に総合健診の申し込みをされた方

講 師　（元高松赤十字病院　部長）
　　　 大野内科　院長

小笠原　望　先生

場 所　東かがわ市交流プラザ
　　　 （東かがわ市湊1806-2）

申込締切　平成30年6月8日（金）まで

利 用 対 象 者
さぬき市内に居住する聴覚障害者、その他手話通
訳を必要とする方

設 置 場 所
さぬき市福祉事務所2階（205会議室）

設置日・時間
毎週木曜日（木曜日が休日の場合は、その翌日）
8：30～17：00

介護
高齢者
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シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催して
います。（どなたでも自由に参加できます）

住み慣れた地域の中でいきいきと自分らしく暮らしていくために、
健康づくりや介護予防に積極的に取り組むことが大切になっています。

「介護予防の意義や知識の普及に対する協力」
「ひとり暮らし高齢者への声かけ見守り」

「認知症高齢者の見守りや家族への声かけ見守り」
など、身近な地域で活動できるボランティアを養成するための講座です。

対 象　　さぬき市在住で，介護予防に関心があり、介護予防ボランティアをしていただける方
 4日間の全日程の受講が可能な方

研修日程　　●1日目　7月　2日（月）　13：00～15：30　　　●3日目　7月23日（月）　13：00～15：50
　　　　　　 ●2日目　7月　9日（月）　13：00～15：50　　　●4日目　7月30日（月）　13：00～15：30   

研修場所　　辛立文化センター　（さぬき市長尾西1694番地）　　　　研修費　　無料 　　　募集人員　　20名 

申し込み方法　さぬき市地域包括支援センター・さぬき市社会福祉協議会までお知らせください。
 　（締め切り日　6月11日　定員になり次第，締め切ります）

主 催　　さぬき市・さぬき市社会福祉協議会

介護予防について興味があり，地域の活動に関心のある方、是非この機会にご参加ください。
全日程を修了された方は、さぬき市の介護予防サポーターの一員として登録されます。

いきいき健康教室日程

6月　7日(木)
6月　8日(金)
6月13日(水)

6月14日(木)

6月19日(火)

6月21日(木)

6月22日(金)
6月25日(月)
6月26日(火)

寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館
志度保健センター

みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター

社会福祉協議会津田支所
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設

時間：午前10時から11時30分

6月　1日(金)
6月11日(月)
6月12日(火)
6月15日(金)

志度公民館　末分館
造田ふれあいプラザ
鴨庄ふれあいプラザ
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
　　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一
緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介

6月18日(月) 長尾保健センター
時間：午前10時から11時30分

6月　5日(火)
6月21日(木)

生涯学習館
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

いきいき元気講座の参加者募集いきいき元気講座の参加者募集
平成30年度さぬき市介護予防ボランティアリーダー育成事業

介護保険制度について
～なぜ今、介護予防が必要なのか～

歌って笑って、楽しい時間 こんな食事、摂っていますか

健口生活考えたことありますか 予測される老化と病気 認知症を学び,地域で支えよう
～認知症サポーター養成講座～

社会福祉協議会の地域福祉事業
について

体をほぐして身も心も軽やかに これからの介護予防サポーターの役割
介護予防サポーターに期待すること

研修内容　※講師の先生方は、さぬき市内で介護予防の環境づくりに活躍されている方ばかりです。
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ちょっとレポ Vol.15
地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

移住コーディネーターが
決定しました。

　

さぬき市農業委員会が3年連続で全国農業会議
所から、表彰状を授与されました。

さぬき市農業委
員会は、農業情報の
重要性を深く認識
し、広報活動を積極
的に行う等の活動
が認められました。

▲左から菊池副市長、さぬき市農業委員会会長松原俊幸さん、
　（一社）香川県農業会議事務局長近藤弥さん

全国農業会議所から
表彰されました3年連続！
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さぬき市地域おこし協力隊の吉川
直登（よしかわ　なおと）です。

この度、多和地区にある『多和産直
結願の郷』のホームページとブログが
オープンしました。

立ち上げまでサポートさせていただきましたが、運営
は全て『多和産直 結願の郷』の皆さんにより行われてい
ます。多和地区の最新の魅力が詰まっているので、是非
見てください！

■ホームページ
『多和産直 結願の郷』
https://kechigannosato.jimdo.com/

■ブログ
『多和結願の里～みんなの情報発信局～』
http://kechigannosatotawa.
                      ashita-sanuki.jp/

はじめまして。さぬき市移住コーディ
ネーターです。
「さぬき市と言えば？」と聞かれたら、私

は津田の松原や大窪寺を挙げます。子供の
頃より家族の恒例行事として海水浴を楽
しんだ津田の松原、うどん好きだった父親
と一緒に年に何度も訪れた大窪寺、どちら
も思い出の地です。そして、今回縁あって

「さぬき市移住コーディネーター」に着任
しました。新たにさぬき市の魅力を発見し
たり創ったりして、市内外の方々にさぬき
市の魅力をどんどん発信したいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。

北村　浩太郎さん
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シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催して
います。（どなたでも自由に参加できます）

住み慣れた地域の中でいきいきと自分らしく暮らしていくために、
健康づくりや介護予防に積極的に取り組むことが大切になっています。

「介護予防の意義や知識の普及に対する協力」
「ひとり暮らし高齢者への声かけ見守り」

「認知症高齢者の見守りや家族への声かけ見守り」
など、身近な地域で活動できるボランティアを養成するための講座です。

対 象　　さぬき市在住で，介護予防に関心があり、介護予防ボランティアをしていただける方
 4日間の全日程の受講が可能な方

研修日程　　●1日目　7月　2日（月）　13：00～15：30　　　●3日目　7月23日（月）　13：00～15：50
　　　　　　 ●2日目　7月　9日（月）　13：00～15：50　　　●4日目　7月30日（月）　13：00～15：30   

研修場所　　辛立文化センター　（さぬき市長尾西1694番地）　　　　研修費　　無料 　　　募集人員　　20名 

申し込み方法　さぬき市地域包括支援センター・さぬき市社会福祉協議会までお知らせください。
 　（締め切り日　6月11日　定員になり次第，締め切ります）

主 催　　さぬき市・さぬき市社会福祉協議会

介護予防について興味があり，地域の活動に関心のある方、是非この機会にご参加ください。
全日程を修了された方は、さぬき市の介護予防サポーターの一員として登録されます。

いきいき健康教室日程

6月　7日(木)
6月　8日(金)
6月13日(水)

6月14日(木)

6月19日(火)

6月21日(木)

6月22日(金)
6月25日(月)
6月26日(火)

寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館
志度保健センター

みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター

社会福祉協議会津田支所
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設

時間：午前10時から11時30分

6月　1日(金)
6月11日(月)
6月12日(火)
6月15日(金)

志度公民館　末分館
造田ふれあいプラザ
鴨庄ふれあいプラザ
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
　　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一
緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介

6月18日(月) 長尾保健センター
時間：午前10時から11時30分

6月　5日(火)
6月21日(木)

生涯学習館
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

いきいき元気講座の参加者募集いきいき元気講座の参加者募集
平成30年度さぬき市介護予防ボランティアリーダー育成事業

介護保険制度について
～なぜ今、介護予防が必要なのか～

歌って笑って、楽しい時間 こんな食事、摂っていますか

健口生活考えたことありますか 予測される老化と病気 認知症を学び,地域で支えよう
～認知症サポーター養成講座～

社会福祉協議会の地域福祉事業
について

体をほぐして身も心も軽やかに これからの介護予防サポーターの役割
介護予防サポーターに期待すること

研修内容　※講師の先生方は、さぬき市内で介護予防の環境づくりに活躍されている方ばかりです。

亀
鶴
公
園
の
宇
佐
神
社
で
、1
9
8
0
年
か

ら
続
い
て
い
る
鎮
花
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。神

職
に
よ
る
降
神
の
儀
の
後
、平
安
時
代
を
思
わ

せ
る
装
束
を
ま
と
っ
た
行
列
が
亀
島
へ
続
く
桜

並
木
の
間
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。こ
の
お
祭
り

は
、約
2
0
0
0
年
前
に
奈
良
県
で
、当
時
流

行
し
て
い
た
疫
病
を
鎮
め
る
た
め
に
始
ま
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
気
候
も
良
く
、見
物

客
は
満
開
の
桜
の
下
で
お
花
見
を
し
な
が
ら
、

華
や
か
な
行
列

に
手
を
振
っ
た

り
写
真
を
撮
っ

た
り
し
て
い
ま

し
た
。

さ
ぬ
き
市
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）

と
一
緒
に
、外
国
の
伝
統
文
化
や
英
語
に
親
し

む
イ
ベ
ン
ト
が
津
田
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、市

内
外
の
親
子
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、外
国
の
春
祭
り
で
あ
る

「
セ
ン
ト
パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー
」
や
「
イ
ー
ス

タ
ー
」に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、う
さ
ぎ
の
耳
が

つ
い
た
紙
袋
や
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン
な
ど

を
作
り
ま
し
た
。最
後
に
、津
田
の
松
原
で
、目

隠
し
を
し
て

く
す
玉
を
割

る「
ピ
ニ
ャ
ー

タ
割
り
」を
行

い
、楽
し
く
異

文
化
に
触
れ

て
い
ま
し
た
。

ちょっとレポ Vol.15
地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

移住コーディネーターが
決定しました。

　

さぬき市農業委員会が3年連続で全国農業会議
所から、表彰状を授与されました。

さぬき市農業委
員会は、農業情報の
重要性を深く認識
し、広報活動を積極
的に行う等の活動
が認められました。

▲左から菊池副市長、さぬき市農業委員会会長松原俊幸さん、
　（一社）香川県農業会議事務局長近藤弥さん

全国農業会議所から
表彰されました3年連続！

市
内
の
子
供
た
ち
や
保
護
者
の
交
通
安
全
意

識
向
上
の
た
め
、さ
ぬ
き
警
察
署
玄
関
前
で
、20

名
の
新
入
学
園
児
に
こ
じ
か
倶
楽
部
の
ワ
ッ
ペ

ン
と
鈴
付
き
リ
ボ
ン
を
、20
名
の
新
入
学
児
童
に

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
終
了
後
は

交
通
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、

子
ど
も
た
ち
は
ド

ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て

元
気
よ
く
交
通
安

全
の
啓
発
が
で
き

ま
し
た
。

鎮
花
祭

鎮
花
祭

1
4

交
通
安
全
用
品

　
　
　
　
　
贈
呈
式

交
通
安
全
用
品

　
　
　
　
　
贈
呈
式

５
4

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
いっ
し
ょ
に

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
Ｓ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
いっ
し
ょ
に

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
Ｓ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！

7
4

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

さぬき市地域おこし協力隊の吉川
直登（よしかわ　なおと）です。

この度、多和地区にある『多和産直
結願の郷』のホームページとブログが
オープンしました。

立ち上げまでサポートさせていただきましたが、運営
は全て『多和産直 結願の郷』の皆さんにより行われてい
ます。多和地区の最新の魅力が詰まっているので、是非
見てください！

■ホームページ
『多和産直 結願の郷』
https://kechigannosato.jimdo.com/

■ブログ
『多和結願の里～みんなの情報発信局～』
http://kechigannosatotawa.
                      ashita-sanuki.jp/

はじめまして。さぬき市移住コーディ
ネーターです。
「さぬき市と言えば？」と聞かれたら、私

は津田の松原や大窪寺を挙げます。子供の
頃より家族の恒例行事として海水浴を楽
しんだ津田の松原、うどん好きだった父親
と一緒に年に何度も訪れた大窪寺、どちら
も思い出の地です。そして、今回縁あって

「さぬき市移住コーディネーター」に着任
しました。新たにさぬき市の魅力を発見し
たり創ったりして、市内外の方々にさぬき
市の魅力をどんどん発信したいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。

北村　浩太郎さん
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16日（土）　10：00～11：30　内容：うちわ作り＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　 （さぬき市津田町津田2858）

6 月の K i m a m a 　 G a r d e n♡

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

保護者同士の会話から子育てを学ぶ

6
月
・
7
月
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定
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大

　会

　結

　果

[志度地区] ○６人制バレーボール大会○６人制バレーボール大会
日　　時 平成30年6月17日（日）　8：00～受付、8：30～試合
会　　場 さぬき市立志度中学校体育館（開会式）、志度構造改善センター
参加資格 さぬき市在住者およびさぬき市内の企業、勤務者 

（各チーム2名までならさぬき市外からでも可）
種　　目 ①男子の部

②女子34才以下の部（35才以上の方も出場可）
③女子35才以上の部（出場選手が全員35才以上に限る）
　※年齢は平成30年6月17日現在とする。（大会当日の年齢）

チーム編成 ①同好会や自治会チーム　②企業チーム
参 加 料 1組2,000円（当日受付時）

【申】 6月6日（水）までに下記までお申込みください。　　　　　　　　　
【問】 さぬき市教育委員会生涯学習課内 （公財）志度町体育振興会事務局

太田（平日8：30～17：00）　☎（0879）42-3107

○木内　秀一さん
　志度町テニス協会
○松崎　功さん
　志度クロッケー研究会
○中川　義則さん
　志度ゴルフ協会
○宇山　佳成さん
　志度グラウンド・ゴルフ同好会

　この日は天気もよく、外遊び。
　その後、地域子育て支援拠点にあそびにいきました。
　走り回る子ども、転んで泣き叫ぶ子ども、気持ちよ
く、すやすや眠る子ども…いろいろでした。
　お昼になり、みんなでお弁当の時間になりました。
　ある小さな子どもが、お母さんの手作り弁当を楽し
みに開けようとしたところ、手が滑ってしまったのか、
お弁当をこぼしてしまいました。
　「何やってるの！」　
その子の母親は、つい強い口調
で子どもを�ってしまいました。
　その光景を見た、他の母親が、「そんな言い方をして
はいけないよ」と素直に声をかけました。

　その母親は、つい子どもに言って
しまったことを省みて、「ごめんね
…」と自分の子どもに言いながら、残
りのお弁当と、参加した皆さんから
おかずを分けてもらいながら、笑顔
で楽しそうなひと時をすごしました。

　「そんな言い方をしてはいけないよ」と声をかけた母親も
「子ども」を通じた地域でのつながりやこの地域子育て支援拠
点での子育て当事者どうしの育みあい、支えあいの中で「私ら
しさ」に気づき、心地よい関係を築いた人です。
　「保護者同士の会話から子育てを学ぶ」そんなやさしいひと
コマを見ることができました。

（コラム 地域子育て支援拠点でのひとコマ ～親同士の学び合い～ より引用）

みんな我が子のよりよい育ちを願っているはず！
支えあい、育みあえる、

あたたかい子育ての輪を広げましょう。

（公財）志度町体育振興会
功労者表彰

（公財）志度町体育振興会
功労者表彰

体育振興に貢献した各団体の役員・
育成、技術指導者として優れた方、計
4名の功績をたたえました。

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

3日(日)
10日(日)

13：30～15：30

3日 9：30～15:00
10日 9：00～15:00

  昼頃～21:00過ぎ1日（金） 宝円寺  春市

第33回長尾ショウブまつり

第6期まんでがん源内塾
第1回開校式・オリエンテーション

宝円寺
(0879)52-2602

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

平賀源内記念館2階

さぬき市観光協会
（商工観光課内）
(087)894-1114
平賀源内記念館

（087）894-1684

日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先

6月イベント平成30年

市民の福祉の向上や利益につながる公共
性のある事業。ただし、単に啓発活動だ
けにとどまるものは除く。

1事業につき10万円～50万円
（事業に直接要する経費のみが対象）

内容を審査の上、予算の範囲内で採択しま
す。（採用は、1団体につき１事業）

市内に活動拠点を有し、5人以上で活動し
ている団体・グループ

所定の応募用紙に事業の内容等を記入の
上、5月21日（月）～6月8日（金）までに
さぬき市政策課まで持参してください。

（募集要項や応募用紙は、さぬき市ＨＰか
らダウンロードいただくか、政策課また
は各支所でお受け取りください。）

「東京2020オリンピック・パラリンピック
フラッグツアー」が、さぬき市にやってきます！

是非この機会に、オリンピックフラッグ・パラリンピック
フラッグをご覧いただき、東京2020 オリンピック・

パラリンピックを身近に体感してください。

6月5日（火）～6月8日（金）
※6月5日（火）は、展示設営のため、13：00～17：15

までの間の展示となります。
6月7日（木）は、午前中さぬき南小学校でのイベント
で使用するため、13：00～17：15の展示になります。
その他の日は、市役所開庁時間の8：30～17：15の
間の展示となります。

さぬき市役所　本庁1F市民ホール

東京都／東京2020組織委員会／JOC／JPC

24日（日）

募集内容

補助額

採択方法

応募資格

応募方法

～みんなで子育て さぬきッズ！～
と　き：6月23日(土)10時～12時
ところ：さぬき市役所3階会議室

参加費
無料

男女共同参画週間セミナープログラム

スマホで
予防接種も!
成長記録も!?

スタート！さぬき市の子育てアプリ
新しい子育てアプリの紹介など

平成29年度市民企画事業実施報告
5団体による報告

ポスター・川柳等優秀作品表彰式
小学生の部、中学生の部、川柳・俳句の部

いざという時に
役立つ情報を

ＧＥＴ!!

知らなきゃ
損する

ところだった！

安心して
子育て

できそう♪

どなたでも
参加できます 【毎年6月23日～29日は「男女共同参画週間」です】

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

6月23日（土）～29日（金）
さぬき市役所　市民ホール

～平成30年度 さぬき市地域活性化支援事業～

地域のための企画事業を応援します！！
「東京2020オリンピック・

パラリンピック フラッグツアー」
のお知らせ

「東京2020オリンピック・
パラリンピック フラッグツアー」

のお知らせ

日時：

場所：

主催：
【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107【問・申】政策課　☎（087）894－1112

誰もが安心して、
子育てできる

さぬき市の取組みや、
最新の子育て情報を知ろう！

新しい子育てアプリを
実際に体験しよう！

パネル展 同時開催

ほうえんじ
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16日（土）　10：00～11：30　内容：うちわ作り＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　 （さぬき市津田町津田2858）

6 月の K i m a m a 　 G a r d e n♡

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

保護者同士の会話から子育てを学ぶ
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[志度地区] ○６人制バレーボール大会○６人制バレーボール大会
日　　時 平成30年6月17日（日）　8：00～受付、8：30～試合
会　　場 さぬき市立志度中学校体育館（開会式）、志度構造改善センター
参加資格 さぬき市在住者およびさぬき市内の企業、勤務者 

（各チーム2名までならさぬき市外からでも可）
種　　目 ①男子の部

②女子34才以下の部（35才以上の方も出場可）
③女子35才以上の部（出場選手が全員35才以上に限る）
　※年齢は平成30年6月17日現在とする。（大会当日の年齢）

チーム編成 ①同好会や自治会チーム　②企業チーム
参 加 料 1組2,000円（当日受付時）

【申】 6月6日（水）までに下記までお申込みください。　　　　　　　　　
【問】 さぬき市教育委員会生涯学習課内 （公財）志度町体育振興会事務局

太田（平日8：30～17：00）　☎（0879）42-3107

○木内　秀一さん
　志度町テニス協会
○松崎　功さん
　志度クロッケー研究会
○中川　義則さん
　志度ゴルフ協会
○宇山　佳成さん
　志度グラウンド・ゴルフ同好会

　この日は天気もよく、外遊び。
　その後、地域子育て支援拠点にあそびにいきました。
　走り回る子ども、転んで泣き叫ぶ子ども、気持ちよ
く、すやすや眠る子ども…いろいろでした。
　お昼になり、みんなでお弁当の時間になりました。
　ある小さな子どもが、お母さんの手作り弁当を楽し
みに開けようとしたところ、手が滑ってしまったのか、
お弁当をこぼしてしまいました。
　「何やってるの！」　
その子の母親は、つい強い口調
で子どもを�ってしまいました。
　その光景を見た、他の母親が、「そんな言い方をして
はいけないよ」と素直に声をかけました。

　その母親は、つい子どもに言って
しまったことを省みて、「ごめんね
…」と自分の子どもに言いながら、残
りのお弁当と、参加した皆さんから
おかずを分けてもらいながら、笑顔
で楽しそうなひと時をすごしました。

　「そんな言い方をしてはいけないよ」と声をかけた母親も
「子ども」を通じた地域でのつながりやこの地域子育て支援拠
点での子育て当事者どうしの育みあい、支えあいの中で「私ら
しさ」に気づき、心地よい関係を築いた人です。
　「保護者同士の会話から子育てを学ぶ」そんなやさしいひと
コマを見ることができました。

（コラム 地域子育て支援拠点でのひとコマ ～親同士の学び合い～ より引用）

みんな我が子のよりよい育ちを願っているはず！
支えあい、育みあえる、

あたたかい子育ての輪を広げましょう。

（公財）志度町体育振興会
功労者表彰

（公財）志度町体育振興会
功労者表彰

体育振興に貢献した各団体の役員・
育成、技術指導者として優れた方、計
4名の功績をたたえました。

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

3日(日)
10日(日)

13：30～15：30

3日 9：30～15:00
10日 9：00～15:00

  昼頃～21:00過ぎ1日（金） 宝円寺  春市

第33回長尾ショウブまつり

第6期まんでがん源内塾
第1回開校式・オリエンテーション

宝円寺
(0879)52-2602

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

平賀源内記念館2階

さぬき市観光協会
（商工観光課内）
(087)894-1114
平賀源内記念館

（087）894-1684

日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先

6月イベント平成30年

市民の福祉の向上や利益につながる公共
性のある事業。ただし、単に啓発活動だ
けにとどまるものは除く。

1事業につき10万円～50万円
（事業に直接要する経費のみが対象）

内容を審査の上、予算の範囲内で採択しま
す。（採用は、1団体につき１事業）

市内に活動拠点を有し、5人以上で活動し
ている団体・グループ

所定の応募用紙に事業の内容等を記入の
上、5月21日（月）～6月8日（金）までに
さぬき市政策課まで持参してください。

（募集要項や応募用紙は、さぬき市ＨＰか
らダウンロードいただくか、政策課また
は各支所でお受け取りください。）

「東京2020オリンピック・パラリンピック
フラッグツアー」が、さぬき市にやってきます！

是非この機会に、オリンピックフラッグ・パラリンピック
フラッグをご覧いただき、東京2020 オリンピック・

パラリンピックを身近に体感してください。

6月5日（火）～6月8日（金）
※6月5日（火）は、展示設営のため、13：00～17：15

までの間の展示となります。
6月7日（木）は、午前中さぬき南小学校でのイベント
で使用するため、13：00～17：15の展示になります。
その他の日は、市役所開庁時間の8：30～17：15の
間の展示となります。

さぬき市役所　本庁1F市民ホール

東京都／東京2020組織委員会／JOC／JPC

24日（日）

募集内容

補助額

採択方法

応募資格

応募方法

～みんなで子育て さぬきッズ！～
と　き：6月23日(土)10時～12時
ところ：さぬき市役所3階会議室

参加費
無料

男女共同参画週間セミナープログラム

スマホで
予防接種も!
成長記録も!?

スタート！さぬき市の子育てアプリ
新しい子育てアプリの紹介など

平成29年度市民企画事業実施報告
5団体による報告

ポスター・川柳等優秀作品表彰式
小学生の部、中学生の部、川柳・俳句の部

いざという時に
役立つ情報を

ＧＥＴ!!

知らなきゃ
損する

ところだった！

安心して
子育て

できそう♪

どなたでも
参加できます 【毎年6月23日～29日は「男女共同参画週間」です】

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

6月23日（土）～29日（金）
さぬき市役所　市民ホール

～平成30年度 さぬき市地域活性化支援事業～

地域のための企画事業を応援します！！
「東京2020オリンピック・

パラリンピック フラッグツアー」
のお知らせ

「東京2020オリンピック・
パラリンピック フラッグツアー」

のお知らせ

日時：

場所：

主催：
【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107【問・申】政策課　☎（087）894－1112

誰もが安心して、
子育てできる

さぬき市の取組みや、
最新の子育て情報を知ろう！

新しい子育てアプリを
実際に体験しよう！

パネル展 同時開催

ほうえんじ



New Artists Recital Vol.29

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり（パッチワーク作品展は6/27（水）より開催）

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

さぬきインターネットクラブ写真部の会員
による自由作品が展示されます。個性豊
かな作品の数 を々、ぜひご高覧ください。

休 館 日 毎週月曜日 観 覧 料 無料

現在、「がん」は日本人の２人に１人がかかる病気と言われています。
香川県でも昭和52年以降、死亡原因の第1位であり、がんにかかることは他人事ではなく

なっています。
がんが身近な病気となる中で、テレビやインターネットなどで関連する情報も溢れるようにな

りました。何から調べればいいのか分からない…、と思っている方も増えているのではないでしょうか。
さぬき市図書館では、医療情報調べ方ガイド「パスファインダー」を毎年作成しており、今回は「がん」についての情報の調

べ方をまとめています。
その中でご紹介した1冊、『国立がん研究センターのがんとお金の本』は、五大がん（胃・大腸・肺・肝・乳がん）の基本的な知

識と、検査や治療にかかる費用が紹介されています。
また、治療中・治療後の生活を助ける公的制度も分かりやすく解説されていますので、聞きにくい・どう調べたらいいか分か

りにくいお金に関する疑問を解決する第一歩として読まれてみてはいかがでしょうか。
がんに関する本は他にも、さぬき市図書館両館の2階に設置している「医療・健康コーナー」にあります。病気や健康のこと

で気になることがあった際には、ぜひ図書館もご利用ください。

「 がん 」は 身 近 な 病 気 に… 　
医 療 情 報 の 調 べ 方 に困っていませんか ？図書館

だより

第16回 ＳＩＣ（さぬき
インターネットクラブ）写真展
5月29日（火）～6月3日（日）

８団体を２つのグループに分けて、１週
間ごとに展示致します。手作り作品の
ぬくもりを、ぜひご堪能ください。

さぬき市文化協会美術工芸部門（Ⅱ）
第16回　手作り彩の会作品展

6月5日（火）～6月17日（日）

俳句４団体、短歌３団体、川柳１団体による
作品を展示致します。色紙・短冊に込められ
た作者の思いを、会場にて感じてください。

第14回さぬき市文化協会
文学文芸部門作品展

6月19日（火）～6月24日(日）

はにーＢＥＥ ・ Ｌｅ ｍｉｅｌ ・ ローズガーデンの３
つのグループによるパッチワーク作品を展示
いたします。この機会に是非ご高覧ください。

パッチワーク作品展
初夏の風にのって～

6月27日（水）～7月1日（日）

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

平成30年6月24日（日） 開演14時（開場13時30分）
志度音楽ホール　　　　　　（全席自由）１，０００円
　　ゆりかごのうた・ゴンドラの唄・愛の讃歌
　　オペラ「ミルテの花」より 献呈
　　オペラ「蝶々夫人」より 花の二重唱　他
さぬき市内各支所

日 時
会 場

販売所

【問】志度図書館　☎（087）814－2678　寒川図書館　☎（0879）43－6930
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

プログラム

★寒川図書館の行事★志度図書館の行事

★休館日のお知らせ　

5月21日（月）・28日（月）・31日（木）
6月  4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・28日（木）

5月19日（土）10：30～
6月16日（土）10：30～

5月26日（土）10：30～
6月  2日（土）14：00～

○おはなし会　どんぐりさん
　　　　　　　カンガルーランドさん

○おはなし会　まつぼっくりさん
　　　　　　　秋桜さん

6月14日（木）11：00～
○赤ちゃんのおはなし会　どんぐりさん

國方里佳・木村佳子ジョイントリサイタル
（ピアノ）綾野真由美

医療・健康コーナー（寒川図書館） 『国立がん研究センターのがんとお金の本』
（片井均ほか監修/小学館クリエイティブ）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

６
月
１
日
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
６
月
１
日
を「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」と
定
め
、高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
も
、こ
の
日
を
中
心
に
、人
権
擁
護
委

員
制
度
の
周
知
お
よ
び
人
権
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
で
、差
別
問
題
、家
庭
内
の
問
題（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
等
）、隣
近
所
と
の
も

め
ご
と
、外
国
人
差
別
の
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、人
権
相
談
所
や
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
等
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

６
月
３
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
県
立
亀
鶴
公
園

で「
第
33
回
シ
ョ
ウ
ブ
ま
つ
り
」に
あ
わ
せ
て
、「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
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６
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「
差
別
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

差
別
に
は
、必
ず
そ
れ
に
先
立
つ「
区
別
」が
あ
り
ま
す
。区
別
と
は
、国
語
辞
典
に
よ
れ
ば
、

「
違
い
に
よ
っ
て
分
け
る
こ
と
。区
分
け
。そ
の
違
い
。」の
こ
と
で
す
。人
を
区
別
す
る
と
き
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、身
長
や
体
重
な
ど
の
身
体
的
な
区
別
や
、「
男
性
と
女
性
」「
子
ど
も
と
大
人
」

「
韓
国
人
と
日
本
人
」と
い
う
よ
う
に
、性
別
や
年
齢
、国
籍
に
よ
る
区
別
、違
い
で
す
。ほ
か
に
も
、

民
族
や
宗
教
、言
語
、職
業
、学
歴
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

差
別
と
は
、こ
う
し
た
区
別
に
、上
下
の
値
打
ち
を
つ
け
た
り
、優
劣
な
ど
の
価
値
基
準
を
与
え

た
り
す
る
こ
と
で
す
。さ
ら
に
は
、そ
の
よ
う
な
価
値
基
準
に
も
と
づ
い
て
、社
会
的
な
待
遇
や
個

人
的
な
関
係
に
お
い
て
、不
当
な
取
り
扱
い
や
行
為
を
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
、「
差
別
は
い
け
な
い
こ
と
だ
。」と
い
う
認
識
を
も
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
自
分
は
差

別
は
し
て
い
な
い
、こ
れ
か
ら
も
し
な
い
。」と
い
う
感
覚
の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
感
覚
は
、

「
差
別
し
た
り
、さ
れ
た
り
す
る
の
は
特
別
な
人
だ
、自
分
と
は
無
縁
だ
。」と
い
う
他
人
事
意
識
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他
人
事
意
識
で
い
る
と
、差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。日
常
生
活
の

中
で
、地
域
の
中
で
、「
自
分
に
と
っ
て
差
別
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。そ
れ
と
自
分
は
ど
う
か
か
わ
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。」と
考
え
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
き
に
、自
分
の
課
題
と
し
て

か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
、差
別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
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さ
ぬ
き
市
人
権
出
前
講
座
を
ご
存
知
で
す
か
。

こ
の
講
座
の
目
的
や
条
件
、手
続
き
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。各
種
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
活
動

で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

目
的さ

ぬ
き
市
内
に
在
住
し
、勤
務
し
、ま
た
は
在
学
す
る
者
で
構
成
さ
れ
た
団
体
・グ
ル
ー
プ
が

主
催
す
る
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
会
、講
習
会
等
に
講
師
を
派
遣
す
る
こ
と
に
よ
り
、

人
権
を
尊
重
す
る
意
識
を
高
め
る
学
習
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

派
遣
の
条
件

（1）
　
内
容
が
人
権
に
関
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

（2）
　
さ
ぬ
き
市
内
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
。

（3）
　
開
催
時
間
が
４０
分
を
超
え
１
２
０
分
以
内
で
あ
る
こ
と
。

（4）
　
政
治
・
宗
教
・
営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
。

申
請
の
手
続

（1）
　
電
話
で
問
合
せ
た
後
、申
請
書（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、原
則
と
し
て
開
催
予
定
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
、左
記
申
請
先
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

（2）
　
派
遣
を
決
定
し
た
場
合
は
、担
当
講
師
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、当
日
の
内
容
等
に

つい
て
講
師
と
十
分
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

経
費講

師
謝
金
、旅
費
等
の
派
遣
経
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
他
の
経
費（
会
場
使
用
料
、

資
料
印
刷
代
等
）に
つい
て
は
、主
催
者
が
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
・
申
】人
権
推
進
課（
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課
内
） 
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　次
の
方
々
で
す

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

医療情報調べ方ガイド
「パスファインダー」

料 金

【申・問】大川広域行政組合事務局庶務係　☎（0879）42-2740

大川広域行政組合職員の採用試験
　大川広域行政組合では、平成31年4月1日採用予定
の採用試験を実施します。

※受験資格等の詳細については広域組合のホームページ
などで確認してください。

試験区分

受付期間

①一般行政（大学卒業程度）1名程度
②消防（大学卒業程度）1名程度
③消防（高校卒業程度）2名程度
①②6月7日（木）～6月27日（水）
　　郵送の場合は期間内必着
③8月2日（木）～8月22日（水）
　郵送の場合は期間内必着

教育
人権
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New Artists Recital Vol.29

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり（パッチワーク作品展は6/27（水）より開催）

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

さぬきインターネットクラブ写真部の会員
による自由作品が展示されます。個性豊
かな作品の数 を々、ぜひご高覧ください。

休 館 日 毎週月曜日 観 覧 料 無料

現在、「がん」は日本人の２人に１人がかかる病気と言われています。
香川県でも昭和52年以降、死亡原因の第1位であり、がんにかかることは他人事ではなく

なっています。
がんが身近な病気となる中で、テレビやインターネットなどで関連する情報も溢れるようにな

りました。何から調べればいいのか分からない…、と思っている方も増えているのではないでしょうか。
さぬき市図書館では、医療情報調べ方ガイド「パスファインダー」を毎年作成しており、今回は「がん」についての情報の調

べ方をまとめています。
その中でご紹介した1冊、『国立がん研究センターのがんとお金の本』は、五大がん（胃・大腸・肺・肝・乳がん）の基本的な知

識と、検査や治療にかかる費用が紹介されています。
また、治療中・治療後の生活を助ける公的制度も分かりやすく解説されていますので、聞きにくい・どう調べたらいいか分か

りにくいお金に関する疑問を解決する第一歩として読まれてみてはいかがでしょうか。
がんに関する本は他にも、さぬき市図書館両館の2階に設置している「医療・健康コーナー」にあります。病気や健康のこと

で気になることがあった際には、ぜひ図書館もご利用ください。

「 がん 」は 身 近 な 病 気 に… 　
医 療 情 報 の 調 べ 方 に困っていませんか ？図書館

だより

第16回 ＳＩＣ（さぬき
インターネットクラブ）写真展
5月29日（火）～6月3日（日）

８団体を２つのグループに分けて、１週
間ごとに展示致します。手作り作品の
ぬくもりを、ぜひご堪能ください。

さぬき市文化協会美術工芸部門（Ⅱ）
第16回　手作り彩の会作品展

6月5日（火）～6月17日（日）

俳句４団体、短歌３団体、川柳１団体による
作品を展示致します。色紙・短冊に込められ
た作者の思いを、会場にて感じてください。

第14回さぬき市文化協会
文学文芸部門作品展

6月19日（火）～6月24日(日）

はにーＢＥＥ ・ Ｌｅ ｍｉｅｌ ・ ローズガーデンの３
つのグループによるパッチワーク作品を展示
いたします。この機会に是非ご高覧ください。

パッチワーク作品展
初夏の風にのって～

6月27日（水）～7月1日（日）

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

平成30年6月24日（日） 開演14時（開場13時30分）
志度音楽ホール　　　　　　（全席自由）１，０００円
　　ゆりかごのうた・ゴンドラの唄・愛の讃歌
　　オペラ「ミルテの花」より 献呈
　　オペラ「蝶々夫人」より 花の二重唱　他
さぬき市内各支所

日 時
会 場

販売所

【問】志度図書館　☎（087）814－2678　寒川図書館　☎（0879）43－6930
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

プログラム

★寒川図書館の行事★志度図書館の行事

★休館日のお知らせ　

5月21日（月）・28日（月）・31日（木）
6月  4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・28日（木）

5月19日（土）10：30～
6月16日（土）10：30～

5月26日（土）10：30～
6月  2日（土）14：00～

○おはなし会　どんぐりさん
　　　　　　　カンガルーランドさん

○おはなし会　まつぼっくりさん
　　　　　　　秋桜さん

6月14日（木）11：00～
○赤ちゃんのおはなし会　どんぐりさん

國方里佳・木村佳子ジョイントリサイタル
（ピアノ）綾野真由美

医療・健康コーナー（寒川図書館） 『国立がん研究センターのがんとお金の本』
（片井均ほか監修/小学館クリエイティブ）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

６
月
１
日
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
６
月
１
日
を「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」と
定
め
、高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
も
、こ
の
日
を
中
心
に
、人
権
擁
護
委

員
制
度
の
周
知
お
よ
び
人
権
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
で
、差
別
問
題
、家
庭
内
の
問
題（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
等
）、隣
近
所
と
の
も

め
ご
と
、外
国
人
差
別
の
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、人
権
相
談
所
や
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
等
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

６
月
３
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
県
立
亀
鶴
公
園

で「
第
33
回
シ
ョ
ウ
ブ
ま
つ
り
」に
あ
わ
せ
て
、「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
子
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関
す
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０
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ラ
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困
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＊
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６
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４
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市
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０
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敬
称
略

「
差
別
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

差
別
に
は
、必
ず
そ
れ
に
先
立
つ「
区
別
」が
あ
り
ま
す
。区
別
と
は
、国
語
辞
典
に
よ
れ
ば
、

「
違
い
に
よ
っ
て
分
け
る
こ
と
。区
分
け
。そ
の
違
い
。」の
こ
と
で
す
。人
を
区
別
す
る
と
き
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、身
長
や
体
重
な
ど
の
身
体
的
な
区
別
や
、「
男
性
と
女
性
」「
子
ど
も
と
大
人
」

「
韓
国
人
と
日
本
人
」と
い
う
よ
う
に
、性
別
や
年
齢
、国
籍
に
よ
る
区
別
、違
い
で
す
。ほ
か
に
も
、

民
族
や
宗
教
、言
語
、職
業
、学
歴
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

差
別
と
は
、こ
う
し
た
区
別
に
、上
下
の
値
打
ち
を
つ
け
た
り
、優
劣
な
ど
の
価
値
基
準
を
与
え

た
り
す
る
こ
と
で
す
。さ
ら
に
は
、そ
の
よ
う
な
価
値
基
準
に
も
と
づ
い
て
、社
会
的
な
待
遇
や
個

人
的
な
関
係
に
お
い
て
、不
当
な
取
り
扱
い
や
行
為
を
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
、「
差
別
は
い
け
な
い
こ
と
だ
。」と
い
う
認
識
を
も
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
自
分
は
差

別
は
し
て
い
な
い
、こ
れ
か
ら
も
し
な
い
。」と
い
う
感
覚
の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
感
覚
は
、

「
差
別
し
た
り
、さ
れ
た
り
す
る
の
は
特
別
な
人
だ
、自
分
と
は
無
縁
だ
。」と
い
う
他
人
事
意
識
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他
人
事
意
識
で
い
る
と
、差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。日
常
生
活
の

中
で
、地
域
の
中
で
、「
自
分
に
と
っ
て
差
別
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。そ
れ
と
自
分
は
ど
う
か
か
わ
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。」と
考
え
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
き
に
、自
分
の
課
題
と
し
て

か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
、差
別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
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課
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９
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・
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０
８
８

さ
ぬ
き
市
人
権
出
前
講
座
を
ご
存
知
で
す
か
。

こ
の
講
座
の
目
的
や
条
件
、手
続
き
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。各
種
団
体
や
グ
ル
ー
プ
の
活
動

で
、ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

目
的さ

ぬ
き
市
内
に
在
住
し
、勤
務
し
、ま
た
は
在
学
す
る
者
で
構
成
さ
れ
た
団
体
・グ
ル
ー
プ
が

主
催
す
る
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
会
、講
習
会
等
に
講
師
を
派
遣
す
る
こ
と
に
よ
り
、

人
権
を
尊
重
す
る
意
識
を
高
め
る
学
習
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

派
遣
の
条
件

（1）
　
内
容
が
人
権
に
関
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

（2）
　
さ
ぬ
き
市
内
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
。

（3）
　
開
催
時
間
が
４０
分
を
超
え
１
２
０
分
以
内
で
あ
る
こ
と
。

（4）
　
政
治
・
宗
教
・
営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
。

申
請
の
手
続

（1）
　
電
話
で
問
合
せ
た
後
、申
請
書（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、原
則
と
し
て
開
催
予
定
日
の
1
か
月
前
ま
で
に
、左
記
申
請
先
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

（2）
　
派
遣
を
決
定
し
た
場
合
は
、担
当
講
師
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、当
日
の
内
容
等
に

つい
て
講
師
と
十
分
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

経
費講

師
謝
金
、旅
費
等
の
派
遣
経
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
他
の
経
費（
会
場
使
用
料
、

資
料
印
刷
代
等
）に
つい
て
は
、主
催
者
が
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
・
申
】人
権
推
進
課（
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課
内
） 

人
権
出
前
講
座
担
当

　
　
　
　
　
　
☎（
0
8
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9
）4
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・
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1
0
6

さ
ぬ
き
市
の
人
権
擁
護
委
員
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　次
の
方
々
で
す

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

医療情報調べ方ガイド
「パスファインダー」

料 金

【申・問】大川広域行政組合事務局庶務係　☎（0879）42-2740

大川広域行政組合職員の採用試験
　大川広域行政組合では、平成31年4月1日採用予定
の採用試験を実施します。

※受験資格等の詳細については広域組合のホームページ
などで確認してください。

試験区分

受付期間

①一般行政（大学卒業程度）1名程度
②消防（大学卒業程度）1名程度
③消防（高校卒業程度）2名程度
①②6月7日（木）～6月27日（水）
　　郵送の場合は期間内必着
③8月2日（木）～8月22日（水）
　郵送の場合は期間内必着

教育
人権
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編集後記
4月27日、さぬき北幼稚園の3歳から5歳

の園児26名がドルフィンセンターでイルカに
ふれ合ったり、えさやりを体験したりしました。
最後に見せてもらったイルカの大ジャンプで
は、手を叩くほど大興奮の様子でした。（舟）

広 告 募 集
さぬき市では、自主財源の確保を図ることを目的として

「広報さぬき」への広告を募集します。

申請書は、市のホームページからダウンロードできます。
詳しくは、秘書広報課担当までお問い合わせください。

広告の規格
縦4.5㎝　横9.0㎝（2色刷り）
1枠につき　10,000円/月

（連続6か月以上掲載する場合は、6か月を超える月1枠につき8,000円/月）

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

農業者年金の
農業委員会からのお知らせ

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢
年金を受給されている方は、現況届を必
ず農業委員会に提出してください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→

【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

3

10

17

24

日

日

日

     

日

おおばやしこどもクリニック

ひもりの里診療所

合 田 歯 科 医 院

ハッピー薬局こぐま店

白鳥皮膚科クリニック

田 中 小 児 科

岡 沢 歯 科 医 院

ク ロ ーバ ー 薬 局
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女男男男男男 【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 6日(水)

6月 7日(木)

6月 8日(金)

6月 8日(金)

6月20日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

高松法務局寒川出張所

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

6月 1日(金)

6月 8日(金)

6月14日(木)

6月15日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　７月２日（月）納期限　5月31日（木）

★市県民税　全期・１期★軽自動車税  全期

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま

すのでご了承ください。
※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられない場合があります。ご容赦ください。
※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川

にご連絡ください。   

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

6月29日(金)

6月12日(火)

6月28日(木)

6月20日(水)

6月14日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877

放送大学では、平成30年度2学期（10月入
学）の学生を募集しています。

放送大学は、テレビ、ラジオ、インターネット
を利用して授業を行う通信制の大学です。

心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学な
ど、幅広い分野を学べます。

資料を無料で送付します。放送大学ホーム
ページまたは放送大学香川学習センターまでご
請求ください。

出願期間
第1回は8月31日まで、

第2回は9月20日まで。

放送大学10月生
募集のお知らせ
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編集後記
4月27日、さぬき北幼稚園の3歳から5歳

の園児26名がドルフィンセンターでイルカに
ふれ合ったり、えさやりを体験したりしました。
最後に見せてもらったイルカの大ジャンプで
は、手を叩くほど大興奮の様子でした。（舟）

広 告 募 集
さぬき市では、自主財源の確保を図ることを目的として

「広報さぬき」への広告を募集します。

申請書は、市のホームページからダウンロードできます。
詳しくは、秘書広報課担当までお問い合わせください。

広告の規格
縦4.5㎝　横9.0㎝（2色刷り）
1枠につき　10,000円/月

（連続6か月以上掲載する場合は、6か月を超える月1枠につき8,000円/月）

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

農業者年金の
農業委員会からのお知らせ

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢
年金を受給されている方は、現況届を必
ず農業委員会に提出してください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→

【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

3

10

17

24

日

日

日

     

日

おおばやしこどもクリニック

ひもりの里診療所

合 田 歯 科 医 院

ハッピー薬局こぐま店

白鳥皮膚科クリニック

田 中 小 児 科

岡 沢 歯 科 医 院

ク ロ ーバ ー 薬 局

つじ整形外科クリニック

服 部 内 科 医 院

お が わ 歯 科 医 院

辻 上 薬 局 長 尾 店

たんぽぽ調剤薬局

ながい耳鼻咽喉科クリニック

県 立 白 鳥 病 院

伴 歯 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

松村 薬 局 松 原 店

小

内

歯

薬

皮

小・内

歯

薬

整

内

歯

薬

薬

耳咽

内

歯

薬

薬

(087)894‒5665

(087)890‒1055

(0879)42‒ 3318

(087)894‒9620

(0879)25‒6336

(0879)52‒0010

(087)898‒2200

(0879)25‒4731

(0879)52‒1655

(0879)52‒2173

(087)895‒1122

(0879)52‒0701

(0879)53‒2783

(087)894‒8741

(0879)25‒4154

(0879)33‒6879

(087)894‒6171

(0879)23‒1381

さぬき市志度

さぬき市鴨庄

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市長尾名

木太郡三木町田中

東かがわ市湊

さぬき市長尾西

さぬき市造田是弘

さぬき市鴨庄

さぬき市長尾西

さぬき市造田是弘

さぬき市志度

東かがわ市松原

東かがわ市馬宿

さぬき市志度

東かがわ市松原

匡
彦

晃
司

佑
紀

千
晃

顕
広

弘
典

信
也

圭
弥

智
章

遼航彰

大
地

裕
一

智
之

康
祐

康
人

彰
太

お
く
や
み
・
お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る

も
の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お

め

で

た

〜
Ｈ
30・
4・
30
届
出
分

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

氏
　
名

性
別
保
護
者

地
　
区

お

く

や

み

〜
Ｈ
30・
4・
30
届
出
分

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

氏
　
名

年
齢

地
　
区

津

田

津

田

津

田

津

田

鶴

羽

富
田
中

富
田
中

富
田
西

富
田
西

田

面

田

面

富
田
中

志

度

志

度

末鴨

部

石
田
東

石
田
東

石
田
西

神

前

（
琴

林
）

（
寺

町
）

（
寺

町
）

（
北

原
）

（
岡
ノ
端
東
）

（
中
央
通
）

（
中
央
通
）

（
筒

野
）

（
平

砕
）

（
豊

田
）

（
外
ヶ
原
）

（
川

東
）

（
寺

町
）

（
塩

屋
）

（
末

東
）

（
わ
ら
や
）

（
中
央
通
）

（
山

王
）

（
橋

方
）

（
山

崎
）

10290888391

松
尾
ア
サ
ノ

山
﨑

　富
子

木
村

　千
秋

大
江

　信
江

大
塩
千
鶴
子

709297938873767176859380969584

（
山

崎
）

（
東
塚
原
）

（
紙

漉
）

（
東

町
）

（
額

北
）

神

前

長
尾
西

長
尾
東

長
尾
東

多

和

8886889594

尾
端

　忠

上
原
ト
ミ
子

久
保
ハ
ル
ノ

上
田
ヨ
シ
子

行
梅

　利
明

髙
嶋

　文
枝

萩
原

　久

筒
井

　勲

中
野

　雄
二

水
次

　孝
子

岡
村

　年
子

日
向
ク
ニ
子

古
川

　筆
子

植
村

　芳
夫

和
田

　明
美

谷

　照
夫

山
下

　綾
子

安
西

　ト
ク

藪

　ス
ミ
子

吉
田

　清
美

藤
井

　理
久

田
岡

　幸

田
口

　未
桜

上
北

　悠
人

伊
藤

　千
桜

植
田

　華
加

長
川
優
香
子

多
田

　理
壱

清
水

　綾
人

平
井

　悠

星
野

　維

江
﨑

　新

南

川

富
田
中

志

度

志

度

志

度

鴨

庄

鴨

庄

石
田
東

神

前

造
田
是
弘

造
田
乙
井

昭

和 （
昭

南
）

（
東

町
）

（
間

川
）

（
幸

田
）

（
川

西
）

（
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
）

（
山

崎
）

（
下

所
）

（
下

屋
）

男女女男女女女男男男女男

り

く

さ
ち

み

お

ゆ
う
と

ち
は
る

は
る
か

ゆ

か

こ

り
ひ
と

あ
や
と

は
る

ゆ
い

あ
ら
た

け

い

ち
ひ
ろ

り

つ

ま
さ
し

さ

く

　

た
い
ち

曽
我
部
恵
衣

福
井

　勝
士

山
村

　律
都

冨
田

　千
紘

多
田

　太
一

中
村

　咲
玖

長
尾
西

長
尾
西

長
尾
名

前

山

多

和 （
安

松
）

（
下
辛
立
）

（
尾
崎
東
）

女男男男男男 【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 6日(水)
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13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川支所相談室

津田働く婦人の家

さぬき市役所１階相談室

寒川支所第1会議室

高松法務局寒川出張所

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

6月 1日(金)

6月 8日(金)

6月14日(木)

6月15日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　７月２日（月）納期限　5月31日（木）

★市県民税　全期・１期★軽自動車税  全期

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合がありま

すのでご了承ください。
※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられない場合があります。ご容赦ください。
※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス香川

にご連絡ください。   

【問】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）
☎（０８７９）５２－２９５０

さぬき市
社会福祉協議会本所

（長尾支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

●専門相談（要予約）
開 設 日

6月29日(金)

6月12日(火)

6月28日(木)

6月20日(水)

6月14日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877

放送大学では、平成30年度2学期（10月入
学）の学生を募集しています。

放送大学は、テレビ、ラジオ、インターネット
を利用して授業を行う通信制の大学です。

心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学な
ど、幅広い分野を学べます。

資料を無料で送付します。放送大学ホーム
ページまたは放送大学香川学習センターまでご
請求ください。

出願期間
第1回は8月31日まで、

第2回は9月20日まで。

放送大学10月生
募集のお知らせ
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＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。
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尾木ママの香川で運転気をつけて！！
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さぬき市コミュニティ放送番組表（6月）
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2018. 6月
号

 No.194

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

67

0

19

（65）

（15）

（1）

325

1

81

（285）

（80）

（1）

4月中 1月からの累計

20,845 （12） 49,175（-47）

23,610（-22） 25,565（-25）

平成30年4月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

公的機関と思わせる架空請求はがきに注意公的機関と思わせる架空請求はがきに注意
「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」などと書かれたは
がきが届いたとの相談が依然として多く寄せられています。
公的機関を思わせる名称を使い、「訴訟」「差し押さえ」などと不
安をあおりますが、身に覚えがなく、具体的な請求内容を記載して
いない場合は無視し、決して連絡しないでください。
最近、内容が見られないようにする保護シールを貼り、もっとも
らしく本物の通知に見せかけたはがきが届いたとの相談もありま
す。不安な時は消費生活センターに相談してください。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター　☎(087)833-0999または

「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。


