
【問】国保･健康課　☎（0879）52‐2514

【問】香川県聴覚障害者福祉センター
☎（087）868‐9200

西讃ふくろうセンター　　　　
FAX（0875）27‐7708

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ
　現在お持ちの被保険者証（紫色）の有効期限は、平成31年3月31日
までです。4月からは新しい被保険者証（茶色）に更新となります。新しい
被保険者証は、3月下旬に世帯主様あてに簡易書留で郵送します。（国
保加入者全員分を同封します。）
　4月以降、医療機関を利用する際には、必ず本人の新しい被保険
者証を提示してください。（有効期限の過ぎた被保険者証は、最寄の窓
口までご返却ください。）

※就職などにより社会保険に加入した場合、お持ちの国民健康保険の
被保険者証は使えなくなります。また、国保資格を喪失する手続きが
必要です。手続き方法等については、国保・健康課までお問い合わせ
ください。

○取扱上の注意
・紛失等に注意し大切に保管してください。
・70歳未満の方の一部負担割合については、表示していませんが、

3割（未就学児は2割）です。
・70歳以上の方の一部負担割合については、高齢受給者証に記載さ

れているとおりです。（高齢受給者証の有効期限は平成31年7月
31日ですので、引き続き使用できます。）

自殺対策基本法では、誰も自殺に追い込まれることのない社会の
実現を目指すことが掲げられています。

自殺は個人の問題と捉えられがちですが、その多くが過労、生活困
窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などによって「追い込まれた末の
死」であり、誰にでも起こり得る社会的問題です。そのため、一人ひ
とりが身近な問題として考える必要があります。

自分自身はもちろん、家族や周囲の人がサインに気づき、必要な支
援につなげていくことが大切です。一人ひとりのかけがえのない命を大
切にし、まずは誰かに話すことから始めてください。

「第３９回 手話まつり」の開催について
手で語れ　音を観ろ　手話の世界へ

3月は自殺対策強化月間です
【相談窓口】

●さぬき市国保・健康課（長尾支所2階）

●香川県東讃保健福祉事務所

●香川県精神保健福祉センター

（こころの電話相談）

☎（0879）52‐2518

☎（0879）29‐8263

☎（087）804‐5566
☎（087）833‐5560

こころの健康相談統一ダイヤル

0570‐064‐556
お　こ　な　おう まもろう　よ こ　こ　ろ心のサインかな？と気づいたときは…

★さぬき市民病院精神科・心療内科
吉宗真治先生からのアドバイス

『話を聞くときの注意』★

全国一斉『暮らしとこころの総合相談』
のお知らせ

　香川県弁護士会が、「自殺対策強化月間にお
ける全国一斉『暮らしとこころの総合相談』」を
開催します。

日　　時　3月8日（木）午前10時～午後1時 

相談方法　電話相談（予約不要）
および面接相談（予約制）

相談電話番号　☎（087）802‐5228
（相談日のみ開設）

相談場所　香川県弁護士会館2階
（高松市丸の内2－22） 

相 談 料　無料

詳しくは、下記までお問い合わせください。

①静かな環境で聞くこと、できれば個室で
・落ち着かない雰囲気は避ける、話を聞こうとする気持ち

が伝わることが重要
②コメントをはさんだり、励ましたりなどは基本的にしない

・あいづちや促し、受容する
・「そんなこと言わずに頑張れ」「弱気なことを言うな」などは

避ける
・説教ももちろん避ける
・明らかに間違っている時も基本的に否定しない
 「そうは思わないけど、そのことで悩んでいるのは分かった」

など、伝える
③特に体の症状を聞く

・睡眠、食欲、倦怠感など
④専門機関への相談を勧める

・その場で悩みを解決することが全てではない、専門医な
どへの受診に結びつけることが重要

※H30年12月18日、心の健康づくり講演会内容から抜粋

シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる
教室を開催しています。 （どなたでも自由に参加できます）

いくつになっても住み慣れた地域や家庭で必要な医療や介護
等を受け、安心して生活できることが望まれます。そのため、地域
にある医療機関や薬局、介護サービス事業所等が情報を発信して
います。さぬき市ホームページから医療・介護情報のホームページ
を見ることができ、医療機関や介護事業所等の詳しい情報を確認
できます。

＜さぬき市ホームページからの検索の方法＞
　さぬき市ホームページトップページ ▶ くらしの情報 ▶ 

「健康・福祉」介護保険情報 ▶ 介護予防・相談・地域包括支援
センター ▶ 地域包括支援センター　のページから、下記お
よび右記の詳しい情報を確認できます。

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

3月　1日(金)

3月12日(火)

3月15日(金)

志度公民館　末分館

生涯学習館

志度武道館

時間：午後1時30分から3時

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）

地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集え
る場として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム
等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52‐0410
【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43‐6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52‐0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問

し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○出前講座（市内全地区）

自治会やサロン等から
依頼を受けて、介護予防の
お話や歌、体操、ゲーム等
を皆さんと一緒に楽しみ
ます。

医療機関や薬局、介護事業所の情報が分かります医療機関や薬局、介護事業所の情報が分かります

3月  5日(火)
3月11日(月)

鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

3月19日(火)
3月25日(月)

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間：午前１0時から11時30分

3月　7日(木)

3月　8日(金)

3月11日(月)

3月13日(水)

3月14日(木)

3月15日(金)

3月22日(金)

3月26日(火)

寒川ふれあいプラザ

鴨部ふれあいプラザ

松尾ふれあい会館

津田公民館　北山分館

辛立文化センター

神前体育館

長尾保健センター

社会福祉協議会津田支所

多目的研修集会施設(鶴羽)

時間：午前10時から11時30分

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを

通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を
支える存在」です。

地域の皆様からの、お話ボラン
ティアや出前講座のお申し込みを
お待ちしています！

元気な

うちから

介護予防!

＜医療Netさぬき＞
香川県内の医療機関や薬局等が分かる

＜市内事業所一覧＞
市内の介護サービス事業所等が分かる

＜介護サービス情報公表システム＞
全国の介護サービス事業所の情報が分かる

日　時

3月17日（日）　9：45～16：00

場　所

ハイスタッフホール 大ホール（観音寺市民会館）
（〒768‐0060  観音寺市観音寺町甲1186番地2）

参加費

前売参加券：一般1,200円　中高生1,000円
当日参加券：一般1,500円　中高生1,300円
※小学生以下は無料です。

プログラム

式典：歓迎のことば 等
講演：デフリンピックがくれたもの

（講師：岡本かおり氏）
手話パフォーマンス：ＨＡＮＤＳＩＧＮ

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822‐3693

健康
子育て
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