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【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52‐2518

【問】子育て支援課　☎（0879）52‐2517【問】子育て支援課　☎（0879）52‐2517

小学1年生になるお子様は
子ども医療の登録手続が必要です！

　小学校に入学されるお子様の医療費について、現在ご利用の乳幼
児医療費助成は、平成31年3月31日をもって受給期間が終了します。
　平成31年4月1日以降の医療費助成を受けるには、新たに【子ど
も医療費助成】の事前登録が必要です。

■対象となるお子様 次の①から③を全て満たすお子様が対象です。
　①小学1年生～中学3年生　②さぬき市に住民票がある
　③健康保険に加入している

　平成31年4月1日から開館する寒川児
童館にクライミングウォールと砂場が設置
されました。この遊具は「かがわ健やか子
ども基金」を活用して整備されたものです。

※ひとり親家庭等医療費助成や重度心身障害者等医療費助成を受
けているお子様、生活保護受給中のお子様は、それらの助成が
優先されるため、この助成の対象となりません。

寒川児童館に
新しい遊具が設置されました

25日 12：45～13：15受付 津田保健センター 平成30年12月生まれ木

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

9日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成29年9月生まれ火

●1歳6カ月児健診（津田保健センター）

18日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成27年9月生まれ木

●3歳児健診（津田保健センター）

24日 9：30～11：00 津田保健センター 乳幼児・妊産婦希望者水

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

平成28年9月生まれ市内委託医療機関にて受診4月

●2歳児歯科健診

　新たに対象となるお子様については、郵送にて登録に必要な
申請書類をお届けしています。
　お手紙をご確認のうえ、登録手続きをお願いします。
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運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　　　　　　　　　　　 ☎（087）811‐6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

4月16日（火）10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

4月23日（火）10：00～15：00　津田支所1階新会議室
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 　　　　　　　　　　 ☎（087）804‐0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

3月28日（木）10：00～15：00　市役所本庁2階203会議室

　胃はがんにり患した人が一番多い部位です。
　胃がんはなりやすいがんですが、治しやすいがんでもあり
ます。早期に見つければ97.2％治ります。
　　　　　　　（治る＝診断時からの5年相対生存率）

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52‐2518

胃がんにかかる人は50歳代以降に多く、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。

　早期の胃がんは、自覚症状がないのが普通です。
あったとしても、胸やけ、吐き気、食欲不振など、「今
日はちょっと調子が悪いかな」と思うような軽いも
のです。
　「異常を感じたら検診に行こう」では、手遅れにな
る場合があります。早期発見をするためには、専門家
による検診を毎年定期的に受けることが大切です。

早期の胃がんは、自分ではまず気づきません。

　X線を通さない物質であるバリウムと、胃を膨ら
ませるための発砲剤を飲んで、胃の微細な変化や異
常をX線により映し出します。

胃がん検診はバリウムによるX線検査です。
検査にかかる時間はおよそ10～15分くらいです。

　異常が見つかった場合は、医療機関で胃内視鏡検査（胃カメラ）を受けま
す。早期なら胃を取らずに、内視鏡でがん細胞をはぎ取ることができます。
　胃がんの中には急速に進行するがんもあります。大切な命を守るために
定期的に検診を受けましょう。ただし、胃の痛み、不快感、食欲不振、食事が
つかえるなどの症状がある場合は次の検診を待たずに医療機関を受診し
ましょう。

検診で「要精密検査」となった場合は、その後必ず精密検査を受けましょう。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス　地域がん登録全国推計によるがんり患データ（1975 ～ 2011）

40歳をすぎたら、胃がん検診を受けましょう～胃がん検診は「死亡率を減少させることが科学的に証明された」有効な検診です～

《胃がん集団検診の受け方について》
●対象：40歳以上（2020年3月末現在）　●自己負担金：1,500円
①郵送されている封書の「さぬき市成人検診のお知らせ」に記載の申込会
　場で、実施日を予約します。
②予約日に検診を受けます。　
③およそ1か月で、検査結果が郵送で届きます。

【問】津田診療所　☎（0879）23‐7122

診療日程

津田診療所外来診療日程が変更になります

【受付時間】 午前8:30～11:30
　　　　　　　（内科の予約と採血がある患者さんは、午前は8:30
　　　　　　  ～11:00となります。）

　　　　　 午後1:30～  3:30
【診察時間】 午前8:30～12:00
　　　　　　（整形外科の金曜日の午前は、第2・4週のみ診療となります。）

　　　　　  午後2:00～  5:00
　　　　　　（整形外科の水曜日の午後は、第2・4週のみ診療となります。）

診療科
月 火 水 木 金

午前 午後

井上

山下

井上

－

午前 午後

井上

山下

井上

－

午前 午後

井上

山下

午前 午後

井上

山下

井上

－

午前 午後

井上

－

内科

整形
外科

井上

山下
第2週
第4週

井上

山下
第2週
第4週

記

平成31年4月1日より、津田診療所長の交代にともない診療日程が下記のとおり変更になります。
・新所長　井上　利彦（内科医師:糖尿病・老年病専門医）　・前所長　山下　義則（整形外科医師:整形外科・スポーツ医学専門医）

　地域住民の皆さまの健康保持に必要な医療サービスに努め、地域に根ざした
診療所としての役割を担ってまいります。今後とも、よろしくお願いいたします。
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