
介護老人保健施設『ヌーベルさんがわ』『ヌーベル木太』『ヌーベル三木』、障害者支援
施設『真清水荘』、『ヌーベルかんざき』に入所・通所されている方々の楽しく素敵な作
品展です。(初日 3/25( 火 )13 時から　最終日 3/29( 土 )12 時まで )

ヌーベル合同作品展
3月25日（火）～3月29日（土）

練習日

場  所

年  齢
会  費

毎週水曜日
18：30～20：30
源内音楽ホール
（リハーサル室）
4歳位から高校生まで（男女問わず）
2,000円/月　（特別な費用含まず）　

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

『怪談おばさん』こと怪談作家の田辺青蛙（たなべせいあ）さんが全国の小学生か
ら聞いたこわい話を、マンガ家の岩田すずさんが、イラストを加え、読みやすくして
います。たくさんある話から選び抜かれたこわい話は、33話もあり、読み応え抜群で
す。おばけや怪談と聞くと怖いイメージがありますが、この話に登場するおばけや
妖怪たちには、おとぼけでかわいらしい一面も…？
みなさんも不思議な体験をした方や、奇妙な経験をした方は、近くに彼らがいた
のかもしれませんね。もし見かけたら、あなただけのおばけ手帖を作ってみてくだ
さい。この本で読んだことが役立つかも。

『全国小学生おばけ手帖　とぼけた幽霊編』

●開館時間　10：00～18：00

田辺青蛙／原案　岩田すず／作
静山社

図書館の運営やイベント、読書に関するボランティア活動をする団体です。活動や会合への参加は強制ではなく自由なので、図
書館や読書活動に興味がある方はお気軽にご応募ください。
入会金無料・年会費1,000円（通信費に使用）。お問い合わせは、志度図書館まで。

おしらせ

↑図書館ホームページはこちら

←ホームページ
　はこちら　

←合唱団見学
　申し込み

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

志度音楽ホール少年少女合唱団団員募集
１９９１年６月５日に設立し、全国でも珍しい公立ホール運
営の児童合唱団として発足しました。
童謡、クラシック、J-POPなど、さまざまなジャンルの歌

を練習し、毎年定期演奏会を開催しています。
いつでも、見学可能です。（事前に源内音楽ホールへお
電話、または下記見学申し込みQRコードよりお申し込み
の上、お越しください。）

どのようなことが虐待になるの？
身体的虐待 【例】殴る、身体拘束、部屋に閉じ込めるなど
性 的 虐 待 【例】性的行為の強要、わいせつな言動など
心理的虐待 【例】怒鳴る、仲間に入れない、子ども扱い、
　　　　　　　 無視など

ネグレクト 【例】十分な食事や水分を与えない、必要な医療や福祉サー
ビスを受けさせないなど

経済的虐待 【例】年金や賃金を渡さない、日常生活に必要な金銭を渡さ
ないなど

◆◆　【図書館友の会】会員募集！　◆◆

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時　※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

3月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

※１月～１２月末まで、大ホールは改修工事のため利用できませ
ん。（リハーサル室・会議室は利用可）

　なお、２０２６年１月４日以降の利用については、現在全館通常
通りの予約受付をしています。

◆図書館カレンダー
3月
日 月 火 水 木 金 土
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・・・休館日
◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
3/  1（土） 14：00  おはなし会（カンガルーランド）
3/22（土） 10：30  おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
3/13（木） 11：00  赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
3/15（土） 10：30  おはなし会（まつぼっくり）

さぬき市文化協会に所属する津田絵画教
室会員による、油彩画・水彩画作品の作
品展です。
(最終日 3/23( 日 )15 時まで )

香川県在住の高校生以上の方を対象に公募
した入賞・入選作品および、招待作品を展
示します。観覧料￥100（高校生以下無料）
（最終日 3/9( 日 )16 時まで）

津田絵画教室
作品展

3月19日（水）～3月23日（日）

さぬき市美術展覧会
第3期　書

2月26日（水）～3月9日（日）

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

ミュージック・ヒーリング　（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング　（認知症カフェ）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30
みんなで一緒にコグニサイズをしよう！

理学療法士　成田先生

時間：13：30から15：00

３月11日(火)
志度公民館

3月 21日（金）
大川公民館

３月19日(水)
造田ふれあいプラザ

介護予防サポーターと一緒に楽しもう！
介護予防サポーター

薬剤師に聞く！お薬の話
ひだまり薬局 薬剤師

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､

笑顔で楽しい時間を過ごしています。

“介護予防サポーター”は､「介護予防・健康づくりを通して､
一緒に楽しい時を過ごし､人と寄り添い､地域を支える存在」
です。
地域の皆様のご参加や出前講座の

お申し込みをお待ちしています！

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが､身近で楽しく集える場とし

て､参加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催して
います。（予約不要で､どなたでも自由に参加できます）

こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不要
で、どなたでも参加できます。

元気な

うちから

介護予防
!

※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

日時・場所 3月5日（水）10：00～11：00
長尾公民館　第4･5講座室

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課内）　☎（0879）26-9903

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 志度支所　☎（087）894-1542

肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。
人数や会場、内容や回数などについて、まずはお気軽にご相談ください。

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！

３月  ７日(金)

３月１１日(火)

３月１７日(月)

３月２１日(金)

志度公民館　末分館

生涯学習館

造田ふれあいプラザ

志度武道館

３月  ６日(木)

３月１０日(月)

３月１２日(水)

３月１３日(木)

３月１４日(金)

３月２１日(金)

３月２４日(月)

３月２５日(火)

３月２７日(木)

３月２８日(金)

寒川ふれあいプラザ

松尾ふれあい会館

津田公民館　北山分館

辛立文化センター

神前体育館　２階

鴨部ふれあいプラザ

長尾公民館　第一講座室

小田ふれあいプラザ

鶴羽多目的研修会施設

辛立文化センター

津田保健センター　２階

知って 気づいて 防ごう 障がい者虐待 ～障がいのある人もない人も、みんなが安心して暮らすために～
障がい者虐待の種類
•家族や同居人などによる虐待　　　•障がい者を雇用している事業主などによる虐待
•福祉施設や障がい福祉サービス事業所の職員などによる虐待

「もしかして虐待かも？」そう思ったらまずはご相談ください。休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は
守られます。
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高齢者／障害


