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〇
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３
月
２
日（
日
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み
ろ
く
自
然
公
園
み
ろ
く
池
周
回
コ
ー
ス

小
学
生
低
学
年
の
部
男
子

優
　
勝
　
坂
下
　
朔
斗
　
３
分
55
秒

準
優
勝
　
加
瀬
谷
太
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４
分
00
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第
３
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４
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４
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勝
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　親になって確信をもって子育てができているわけ
ではありませんよね。子どもと一緒に成長する親であ
ればよいのです。
　立派な親であろうとすると精神的に大変です。自分
を大切にすることで、子どもも大事に思えます。あま
り考えこまずに、ストレスとうまく付き合いましょう。

親って何だろう？

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974 （県教委　今こそ家庭教育より）

みんな「初めて」から始まりますみんな「初めて」から始まります

　子どもを育てることは次世代を担う人材を育む重要な営み
です。
　親も、子育てに悩み、迷い、自信を失うこ
ともあります。
　しかし、そのことが「この子の親は私なん
だ」という強い親の意思につながります。

　みんな、子育てされた経験はあるのです。当時のことを思い出
すことも子育ての余裕を生む助けとなります。
　また、子どもへの質問を親が先回りして答えるなど、自分が人
からされて嫌なことはきっと子どもも嫌なはずです。時に、子ども
の気持ちに立ち返ることも必要です。

1. 子育ての話を聞いてもらうだけで気持ちは楽になります。
2. 子どもは一人ひとり違うのでいつも子育ては新鮮です。
3. 子育ての悩みや不安があるから親として成長できるのです。

立場は違うが、これも子育て経験？立場は違うが、これも子育て経験？
開催日時
会 場
プログラム

アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただくことを目的
に、身近な場所に演奏家が出向き、訪れた方々に鑑賞や憩いの場を
提供する出前コンサートです。

《申込方法》入場無料
源内音楽ホールへお電話（☎（087）894-1000）でお申し込みください。
電話受付開始日：4月25日（金） 10：00～

定員50名（定員になり次第締切）

【第16回源内音楽ホールnoリハーサル室deリレーコンサート】出演者募集♪
開 催 日：7月6日（日）  9：30～12：00　13：00～17：00
申込期間：5月9日（金）10：00～5月31日（土）※定員70名になり次第締切。
【大人のピアノ教室】 第25期生募集中♪
申込締切：5月15日（木）※定員12名。応募過多の場合は抽選。
【歌ってアンチエイジング番外編！！うたって、心もからだも健康講座】 受講生募集中♪
講 座 日：6月～10月の毎月第1水曜日 

13：30～15：00（90分）・全5回
※定員40名になり次第締切。

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

ランチタイムロビーコンサート ～初夏にうたう～
三木ユリ（メゾソプラノ）　　三木伸哉（バリトン）　　籔内利枝子（ピアノ）
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親の存在は大きい親の存在は大きい

ワンポイント・アドバイス

「アカデミックマインド(探究型思考力)」という言葉を聞いたことはありますか？
「問いを立てて、その問いに対する仮説を考え、そして検証していく」という思考法の
ことを言います。現役東大生たちが小学生から行っており、試験やテストでは「探究
型問題」の出題数が増加しています。
日常の中で「なぜ？」「どうして？」と問いを見つけたとき、まずは自分で考え、そし

て検証していくことでこの思考力が養われます。知識は持つだけでなく、どう活用す
るかが重要です。情報にあふれている現代だからこそ、正しい情報を活用し、答えを
導き出す力が必要なのではないでしょうか。
10代から大人まで、これからの社会で必要になる「アカデミックマインド」を育成

していきましょう！

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
5/10（土） 14：00～  おはなし会（カンガルーランド）
5/11（日） 13：30～15：00  エコ工作－マイロボットを作ろう！－※申込不要
5/18（日） ①10：00～11：30／②13：30～15：00

おはなし会ボランティア講座「手袋人形を作って演じよう！」
（窓口または電話での申込／詳しくは図書館ホームページまで）

5/24（土） 10：30～  おはなし会（どんぐり）
◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
5/  8（木） 11：00～  あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
5/11（日） ぬいぐるみの図書館おとまり会

（Web申込のみ／詳しくは図書館ホームページまで）
5/17（土） 10：30～  おはなし会（まつぼっくり）

西岡 壱誠／監修 
東大カルペ・ディエム／著

東京書籍／出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『アカデミックマインド育成講座』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土
3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

6
13
20
27

5
12
19
26

◆図書館カレンダー
5月 ・・・休館日

源内音楽ホールアウトリーチ事業

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

5月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

木画会会員による日本画・墨彩画・油彩・水彩
画等の絵画作品展です。

馬場氏が心に残る旅の記憶を色々な画材で表
現した作品展です。

木画会展
5月27日（火）～6月1日（日）

馬場昭次個展「旅路を描く」
5月20日（火）～5月25日（日）

写真愛好家たちによる個性豊かな写真の数々
が展示されます。

催し物募集中
5月13日(火)～6月1日(日)

写友「南風」写真展
5月6日（火）～5月11日（日）

植村青嵓氏が指導する門下生による書の作品
展です。（最終：15時）

Senda Atelier（美術作家 千田豊実主宰）よる、幼児から小中
学生、大人の世代を超えた作品展です。（最終日：16時まで）

青山会展～誰もが読めて感動する書道展～
5月14日（水）～5月18日（日）

Senda Atelier「きらめき展2025」
4月29日（火）～5月11日（日）

５月16日(金)12：15～12：50
長尾公民館　ロビー
鯉のぼり・背くらべ・
サンタルチア・
さとうきび畑 ほか

《源内音楽ホールイベント・講座募集》

詳細・申込方法・受講料等については、 ホームページをご覧ください。→
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