
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～家庭でできる台風対策～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

19年ぶりに香川に戻ってきました。三木町出身の私は、これまでコンテン
ポラリーダンサーとして海外を中心に活動をしてきました。異国で恋しくなる
のは、やっぱりうどん。粉から踏んで手作りしたこともありましたが、本場の
味にはかないません！先日は三木町産いちごを使い、さぬきワイナリーで醸造
された“いちごワイン”を飲み、その華やかな香りと美味しさにびっくり！地域
の恵みにあらためて魅了されています。
地域おこし協力隊員としては、瀬戸内国際芸術祭や大阪・関西万博を契
機とした新たな人の流れの受け入れ態勢づくりや、地元の方や観光客の方
が笑顔になれるような活動を企画していく予定です。
さぬき市の食、人、自然、文化にふれながら、この土地をもっと好きになっ
ていきたいです。どうぞよろしくお願いします。 【問】政策課　☎（087）894-1112

訪問業者による太陽光発電設備の強引な勧誘や家庭用蓄電池の販売に関する相談が増加しています。契約前に
業者の名称や目的を確認し、説明を鵜呑みにせず、自ら情報収集をするなどして慎重に判断しましょう。困った時は
一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）
にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。 【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 太陽光発電設備契約の勧誘トラブル

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の柿﨑麻莉子です！

大雨・強風にそなえましょう。
物干し竿を
下ろしておく

屋外の飛ばされそうな
物を片付けておく

貴重品等を
高い場所に移動する

排水溝・雨水桝の掃除 雨戸を閉める

窓ガラスの飛散防止 土のうで浸水対策 窓ガラスの補強

自転車を固定

子育て／健康

「国民健康保険資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します
現在の国民健康保険証の有効期限は7月31日までとなっており、8月1日からは以下の取り扱いとなります。
マイナンバーカードを保険証（マイナ保険証）として利用するための登録状況によって取り扱いが異なります。

〈マイナ保険証の利用登録がお済みでない方〉
「国民健康保険 資格確認書」（カードサイズ）を送付
します。
医療機関などを受診するときに窓口でご提示ください。
発送時期：７月中旬以降
有効期限：令和８年７月３１日

発送時期：7月中旬以降

マイナ保険証の利用登録の有無の確認については、
「マイナポータル」にて確認できます。
また、マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず、
健康保険の切り替えには、従来どおりお手続きが必要
ですので、国保・健康課または市民課にてお手続きく
ださい。

〈マイナ保険証の利用登録がお済みの方〉
「資格情報のお知らせ」（A4サイズ）を送付します。
「資格情報のお知らせ」単体では医療機関など受診
できません。
受診するときは、マイナ保険証をご使用ください。
「資格情報のお知らせ」は、マイナ保険証が利用でき
ない医療機関などを受診するときにマイナ保険証と一緒
にご提示ください。

○申請に必要なもの
● 被保険者番号が確認できるもの（被保険者証など）
●マイナンバーが確認できるもの
● 来庁者の本人確認ができるもの（運転免許証など）
● 申請書

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

国民健康保険「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新が必要です

※マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証の事前申請は不要となりますので、ぜひご利用くださ
い。（滞納がある方や、世帯に未申告の方がいる場合は正しい区分で確認できない場合がありますの
でご注意ください。）

有効期限が７月３１日の認定証の交付を受けている方で、８月以降も必要な方は、更新申請が必要です。
７月14日（月）から８月２９日（金）までに市役所国保・健康課、市民課窓口または郵送で申請してください。
（対象者には、更新のご案内をお送りします。）　
※令和６年中の所得の申告をしていない方がいる場合や、国保税に滞納があると認定証の交付ができません。
※すぐに認定証を使う予定がない方は申請の必要はありません。必要になった際に申請してください。

マイナポータルで確認…

マイナ保険証の
利用登録が

済んでいない場合は、
国民健康保険資格確認書

が届くのね

●接近する台風の規模や予想降雨量、自宅周辺の浸水想定を確認して、危険だと判断した場合は、立退き避難をしましょう。
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