
『終活支援ノート ～人生会議のすすめ～』
　新しく終活支援ノートを作成しました。
　配布を希望する方は地域包括支援センターでお渡ししてい
ます。ぜひ、ご活用ください。
【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
　　大川地区医師会　　　　 ☎(0879)42-3424

サポーターと一緒に楽しもう！
介護予防サポーター

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）

地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参
加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。
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日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター
小田ふれあいプラザ

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

辛立文化センター

７月８日(火)
志度公民館

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

時間：10：00から11：30

時間：13：30から15：00
管理栄養士さんのお話
高松協同病院管理栄養士 岡野先生

７月１６日(水)
造田ふれあいプラザ

【講師】
 ・さぬき市社会福祉協議会　看護師
 ・香川県運動推進協会　石田先生、 森先生、 
　　　　　　　　　　　　木内先生
 ・高松協同病院理学療法士　尾野先生、松原先生

　市民の方が主体となって運営する介護予防活動
を、講師の派遣で応援します！
　人数や会場、 内容などについて、 まずはお気軽に
ご相談ください。（原則、１団体につき、年間３回まで）

“いきいき出前教室”を開催しています

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 福祉の里　
☎（0879）52-3235

　　　　さぬき市地域包括支援センター　　　
☎（0879）26-9931

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

昔話には特定の作者はいません。市井の人々が、暮らしのなかで口伝えに紡いで
きた物語です。そのストーリーには、人生の不条理や悲哀、それでもよりよく生き
るための知恵、励まし、戒めなどのメッセージが込められています。
志度図書館でもおはなし会をしてくださっているボランティアグループ「野の

花」さんが、地元に伝わる昔話の本を発刊されました。
上巻には、「丸一(まるいち)だぬき」「大井(おおい)の目洗い石(めあらいいし)」「鏡

岩(かがみいわ)」「天野峠(あまのとうげ)の子育て地蔵」「当願(とうがん)と暮当(ぼ
とう)」の5話、下巻には、「白杖童子(しらつえどうじ)」「讃留霊王(さるれおう)」「海
女の玉取り」「竹林上人(ちくりんしょうにん)」の4話が、載っています。
故郷の先人たちはどんな思いでこれらの物語を語り伝えてきたのでしょう。昔話

を通してそのメッセージを感じてみませんか。

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
7/  5（土） 14：00　おはなし会（カンガルーランド）
7/26（土） 10：30　みんなで楽しくおはなし会
8/  3（日） 13：30　ボードゲームであそぼう！≪要申込≫
◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
7/10（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/19（土） 10：30　おはなし会（まつぼっくり）

読み聞かせボランティア　
「野の花」：著

さぬき市生涯学習課：作成

図書館
だより

◆おすすめの本 『伝えよう さぬきの昔話（上)(下）』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー
7月 ・・・休館日

詳しくはこちら↑

【第１６回源内音楽ホールnoリハーサル室deリレーコンサート】
公募による50名が、リレー方式でピアノ、歌、

楽器などを演奏します。入場無料です。

≪源内音楽ホールイベント・講座募集≫

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

7月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

フォト古高松 会員による写真展です。
（最終日：15時まで）

長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・みろく
アート塾・木工芸の作品展です。(最終：15時 )

フォト古高松　写真展
7月8日(火)～7月13日(日)

さぬき市文化協会第23回美術工芸(Ⅰ)作品展
6月24日（火）～7月6日（日）

介護老人保健施設ヌーベルにて講師を務める平野光子氏の、お
りがみ画・ちぎり絵教室による発表会です。（最終日：12時まで）

催し物募集中！
7月22日(火)～7月27日(日)

平野 和紙おりがみ画とちぎり絵教室発表会
7月16日（水）～7月20日（日）

シベリア抑留の経験を絵にした故祖父 川田一一氏
と千田豊実氏の二人展を開催いたします。

讃岐にゆかりの画家たちのこれから未来へと繋いでいきたい忘れ
られない作品の数々を展示します。今回は寺村日出男作品展です。

記憶のしらべ～後世に伝える平和への祈り～
7月29日(火)～8月17日(日)

さぬきの画家たち～受け継がれる美の世界Ⅷ～寺村日出男作品展
7月2日（水）～7月13日（日）

※造田ふれあいプラザは祝日のためお休みです。

↑詳しくはこちら

（表紙）

　毎年恒例の、たくさんのグループによるおはなし会です。手作りエコ工作もあります。申込不要、参加費無料です。どの時間でも
ご自由にご参加くださいね！詳しくはチラシ、ホームページ、Ｘ（旧ツイッター）をご覧ください。

おしらせ ★★7月26日（土）みんなで楽しくおはなし会（志度図書館）★★

【歌ってアンチエイジング番外編！！うたって、心もからだも健康講座】
現在開講中ですが、引き続き受講生を募集しております。

石井真紀先生講 師

源内音楽ホール　リハーサル室会 場
５回分3,000円
（途中受講でも受講料は同じです）

受 講 料

源内音楽ホールへお電話でお申し込み
ください。

申込方法

６月～１０月の毎月第１水曜日
１３：３０～１５：００（９０分）・全５回

日 時

７月６日（日）　９：３０～１1：００/１３：００～１5：００（予定）日 時
源内音楽ホール　リハーサル室会 　 場

歌うことは、全身運動になるだけでなく、心身のアンチ
エイジングにも効果があります。
声帯の筋肉を鍛えることや潤いを保つことが、声の老化

を防ぐことにもつながります。
季節の歌や抒情歌をうたって、心もからだも健康に！！
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高齢者／障害


