
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～台風・大雨の時の緊急避難場所～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

私は、さぬき市で活動されている方々へのインタビューやその記事を作成し、「Instagram」
と「note」というメディアプラットフォームを活用して情報発信を行っています。地域に関
わってみたい方々が、実際にさぬき市を知って訪れるまでの手助けになるようなメディアにな
れればと思っています。
地域外から人を巻き込みたいがどうすればいいかわからないなど、関わり方などのご相談

も受け付けていますので、ぜひ公式LINEに直接お問い合わせください。
まちの方々の温かさに支えられながら、さぬき市に着任してから早いもので２年が経とうと

しています。目の前の課題と向き合いながら、さぬき市のファン（関係人口）を１人でも
増やせるよう日々活動していますので、引き続き応援のほど、よろしくお願いいたします。

【問】政策課　☎（087）894-1112

SNS広告から占いサイト等に登録したところ、意図せずサブスクリプション契約となり、解約方法がわからず料金が
引き落とされるという相談が寄せられています。SNS広告から登録する際は、安易に登録せず、事前に利用規約等を
確認しましょう。また、契約後は料金の請求をこまめに確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）

833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。
【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス SNS広告がきっかけのサブスク契約にご注意

台風や大雨で「高齢者等避難」を発令した時
「即時開設の指定緊急避難場所」を開設します。

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
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ひとり親家庭の方へ
◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です。
手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届けを提出しないと８月以降の
手当が受けられなくなります。また、未提出のまま２年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。
◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
受給資格者証は毎年更新で、有効期間が8月1日から翌年7月31日までとなっています。8月からは7月末頃に
送付した新しい受給資格者証をご利用ください。
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
○自立支援教育訓練給付金
対象講座を受講し、修了した場合、経費の６０％（上限あり）が支給されます。

○高等職業訓練促進給付金
看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を６か月以上養成機関で
修業する場合に、給付金が支給されます。

気をつけて！小さい子どもの車内放置・自宅放置
「眠っていたから」「短い時間だから」というわずかな油断が子どもの生命を危険にさらします。
乳幼児・こどもだけを家に残して外出する、自動車の中に放置する、食事を十分に与えないなどは児童虐待

（ネグレクト）です。絶対に止めましょう。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933（平日 9:00～16:00）

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

「さぬき市子育てハンドブック
すくすく　さぬきッズ」を発行しました

子どもは大人と違って体温調
整機能が未熟です。
車内では、短時間でも熱中症

の危険が高まります。
外気温が35度の場合、エンジ

ン停止後わずか15分で命取りに！

健診や子育て関連施設、手当や制度な
ど、妊娠・出産・子育て中の方に役立つ
行政や民間のサービスを紹介しています。
初めての子育てでも分かりやすい内容

で、妊娠届け時にお渡ししています。
また、子育てに関わる祖父母や地域
ボランティアの方などにも使っていただけ
るよう、子育て支援課（寒川庁舎２階）や
生活環境課（本庁１階）、市内の子育て
関連施設で配布していますので、ぜひ
ご確認ください。

車内放置
　予想外の行動から思わぬ事故に
つながるおそれがあります。
・タバコや電池を誤飲する
・窓やベランダから落ちる
・お風呂の浴槽でおぼれる
・エアコンを止めてしまい熱中症になる

自宅放置

乳児（生後４か月頃まで）のいるご家庭
に、お住まいの地区の民生委員・児童
委員が、誕生おめでとうの気持ちと
ともに記念品をお届けします。育児に
関する不安や悩みの相談にも応じてい
ます。
（お願い）出生届け時に市役所または寒
川庁舎の窓口でお渡ししている、『出
生児連絡届』を必ず提出してください。

「こんにちは赤ちゃん
　　　　　　訪問事業」
民生委員児童委員が訪問します！

※詳しくは、さぬき市ホーム
ページをご覧ください。

食料や飲み物、生活に必要な物を持って避難してください。

くらしのお知らせ
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