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わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。
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日程 時間 場所 講師
志度公民館　末分館
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
志度武道館
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル1枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

カラーティッシュで
　　　　オリジナルカレンダー作り

介護予防サポーター
８月1３日(水)
長尾公民館

時間：10：00から11：30

栄養の話を聞いて日々健康に
高松協同病院 管理栄養士　岡野先生

８月2８日(木)
津田公民館

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

『サメのイェニー』は、自分を変えたくないと思っている、おとなしいこどもの物
語です。 
小学２年生のイェニーは、クラスでいちばんおとなしい女の子、読書が大好きで

大声を出すのがきらい。サメのようにひとりでしずかに本を読んでいたいのに、先
生もみんなもわかってくれません。 
イェニー自身は、自分がどんな人間なのかをまわりにわかってもらえるよう、あ

りのままでいられるよう、自分にできることをしています。
ある日、水族館に迷い込んだイェニーはサメと出会い、悩みを打ち明けますが

…。 イェニーがサメと出会ってどうなっていくのか、ワクワクドキドキです。
こどもの想像力や感性がユニークに描かれていて、小学生の何気ない日常の瞬間

は、 とても身近なものに感じられるでしょう。
◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時 
8/  2（土） 10：30　おはなし会（野の花）
8/  3（日） 13：30　ボードゲームであそぼう！
　　　　　　　　　【要申込/詳しくは図書館ホームページまで】
8/23（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/  9（土） 10：30　はにわをつくろう！
　　　　　　　　　【Ｗeb申込のみ/詳しくは図書館ホームページまで】
8/16（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

図書館
だより

◆おすすめの本 『サメのイェニー』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

◆図書館カレンダー
8月 ・・・休館日

❖詳しくは、ホームページをご覧ください。↑

ランチタイムコンサート
―志度音楽ホール少年少女合唱団ー
市民ホールから見える夏の海をバックに子どもたちの歌声

が響き渡ります。

源内音楽ホールアウトリーチ事業

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

8月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

恒例となりましたバンジョイ塾による竹細工の作品展です。
今年も無料体験教室を、開催いたします。(最終日：15時まで)

第22回　竹細工作品展示会
8月5日（火）～8月10日（日）

催し物募集中！
7月29日(火)～8月3日(日)

長尾絵画クラブ会員による油彩画・水彩画等の
作品展です。

催し物募集中！
8月19日(火)～8月31日(日)

長尾絵画クラブ作品展
8月12日（火）～8月17日（日）

第23回さぬき市美術展覧会の各部門で、新人
賞を受賞された5名の方たちによる作品展です。

戦後80年、シベリア抑留の経験を絵にした故祖父 川
田一一氏と千田豊実氏の二人展を開催いたします。

さぬき市美術展覧会第８回新人賞受賞者作品展
8月20日(水)～8月31日(日)

記憶のしらべ～後世に伝える平和への祈り～
7月29日(火)～8月17日(日)

　読みたい本が貸出し中のときに、パソコンやスマートフォンから予約をすることができます。お仕事や家事などで開館時間に来
られないという方、ぜひご利用ください。ベストセラーの予約にも便利です。
＊事前に①図書館利用登録（図書館で登録）②パスワードの登録③メールアドレスの登録（図書館からのメールが受信できるように設定）が必要です。

お知らせ ◆◆　インターネット予約サービス　◆◆

さぬき市役所１階 
市民ホール

会 場

８月８日（金）
１２：１５～１２：５０

日 時
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ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

８月7日（木）
10：00～11：３0 辛立文化センター

社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

リーサ・ルンドマルク／作
シャルロッテ・ラメル／絵

よこのなな/訳
岩波書店

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

9月8日（月）10：00～12：00　※8月29日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　３０2会議室場 所

　アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただくことを目的
に、訪れた方々に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

＜プログラム＞
　♪やなせたかしメドレー
　　アンパンマンのマーチ・手のひらを太陽に
　♪夏のメドレー
　　我は海の子・夏は来ぬ　　ほか

さぬき市役所市民ホールで瀬戸内国際芸術祭のパネル展も
開催中です。
主催/(公財)さぬき市文化振興財団
共催/さぬき市教育委員会

入場無料・事前申し込み不要です。直接会場へお越しください。
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高齢者／障害


