
【
さ
ぬ
き
市
】

〇
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
8
月
24
日（
日
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
8
月
31
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
9
月
7
日・14
日・21
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度・津
田・長
尾
総
合
公
園・み
ろ
く
野
球
場

〇
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

と
　
き
　
9
月
9
日（
火
）

と
こ
ろ
　
石
田
運
動
広
場

〇
さ
ぬ
き・東
か
が
わ
市
卓
球
大
会

と
　
き
　
9
月
14
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

〇
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
9
月
21
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

と
　
き
　
9
月
21
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校・寒
川
小
学
校
体
育
館

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

8
月・9
月
行
事
予
定

【
大
川
地
区
】

【
寒
川
地
区
】

〇
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
9
月
14
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
大
川
地
区
在
住
者・出
身
者・事
業

所
勤
務
者

参 
加 
料
　
1
人
1
，0
0
0
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
ハ
ガ
キ

に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問・申
】大
川
公
民
館
　
多
田
　
※
月
曜
休
館

☎（
0
8
7
9
）4
3・3
5
9
4

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
３
日（
月
）文
化
の
日

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
寒
川
地
区
在
住
者・事
業
所
勤
務
者

基
本
4
名
1
組
で
の
申
し
込
み

（
２
名
で
の
申
込
も
可
）。

参 

加 

料
　
1
人
2
，0
0
0
円

10
月
10
日
締
め
切
り

【
問
】藤
田
　
☎（
0
9
0
）3
8
2
2・4
4
3
0

【
志
度
地
区
】

〇
志
度
地
区
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
9
月
7
日（
日
）

8
時
30
分
受
付 

9
時
試
合
開
始

会
　
　
場
　
志
度
中
学
校
体
育
館
卓
球
場

参
加
資
格
　
志
度
地
区
在
住
お
よ
び
志
度
地
区

内
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
者

参 

加 

料
　
1
人
5
0
0
円

（
当
日
支
払
、中
学
生
は
無
料
）

申
込
方
法
　
一
般
の
方
は
お
電
話
で
、中
学
生

は
専
用
の
申
込
用
紙
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

お
電
話
で
申
し
込
み
の
際
は
氏

名
、年
齢
、性
別
、住
所
、電
話
番

号
、卓
球
歴（
初
心
者
・
経
験
者
）

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
　
8
月
22
日（
金
）

【
問・申
】（
公
財
）志
度
町
体
育
振
興
会
事
務
局
　
太
田

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

実
　
施
　
要
　
項

【
さ
ぬ
き
市
】

【
寒
川
地
区
】

【
津
田
地
区
】

【
志
度
地
区
】

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

５
月
13
日（
火
）津
田
総
合
公
園

優
　
勝
　
黒
田
喜
恵
子（
大
川
）　
52
打

準
優
勝
　
多
田
　
毅
　（
大
川
）　
55
打

第
３
位
　
長
町
　
昌
兒（
志
度
）　
55
打

〇
寒
川
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
同
好
会
会
長
杯
大
会

４
月
16
日（
水
）石
田
運
動
広
場

優
　
勝
　
岡
田
　
浩
一
　
48
打

準
優
勝
　
高
橋
　
秀
幸
　
53
打

第
３
位
　
佐
藤
　
正
人
　
55
打

〇
津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
連
盟
５
月
月
例
大
会

５
月
25
日（
日
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
松
岡
　
正
昭
　
58
打

準
優
勝
　
原
田
　
茂
則
　
58
打

第
３
位
　
南
　
康
子
　
　
59
打

〇
春
季
軟
式
野
球
大
会

４
月
３
日（
木
）〜
５
月
15
日（
木
）

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

準
優
勝
　
愛
球
会
志
度

大
　
会
　
結
　
果

さぬき市スポーツ推進委員会には50名が所属し、「ファミリー」、「高齢者」、「障がい者」、「広報研修」の4つの
部会があり、地域を活気付けるためにさまざまな活動を行っています。
スポーツの指導、イベントの企画・運営などを行い、市民のスポーツへの関心を高める啓発活動も行っています。
今回は4つの部会のうち、２つの部会の活動を紹介します！

子育て世帯の親子を対象としたイベントを開催しています。さまざまなニュースポーツ教室を開催しています。
今年度の教室は、9月以降に開催案内のチラシを全小学校に配布しますので、ぜひご参加ください！

～スポーツ推進委員はどんな活動をしてる？～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアとは
「子どもたちの教育のために役立ちたい!!」と
いう熱い思いで活動しているボランティアで
す。特別な資格は不要です。「できることを
できるときに」の気持ちで大丈夫です。

活動内容
学習支援活動、部活動指導、環境整備、
登下校安全指導、学校行事支援　など

申込方法
各公民館、寒川農村環境改善センターにあ
る登録申請書に記入し、提出してください。
市ホームページからも取得できます。団体登
録も可能です。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアを
募集します

ファミリー部会

高齢者を対象としたイベントを企画しています。7～8月にかけて3回の水中ウォーク教室やボッチャ等の派遣
指導をしています。自治会や高齢者学級でも派遣指導をしています。

高齢者部会

講師派遣やイベントへの参加の希望があれば、まずはご相談ください！

学校や家、友だちのことで悩みがあったら、一人で悩
まず、お電話ください。人権擁護委員や法務局の職員
が、みなさんのお話を聞いて、どうしたらいいか一緒に
考えます。まわりにこんなことで困っている人がいる、
という相談もできます。

受付時間　平日8：30～17：15
※8月27日（水）から9月2日（火）は、相談時間の延長や休日相談
をします。

平日：8：30～19：00　土日：10：00～17：00

体を休ませる……レム睡眠
（記憶の整理や固定の情報処理）
大脳を休ませる…ノンレム睡眠
（身体の成長や脂肪の分解、免疫、
代謝機能の増強）

毎朝カーテンを開け、朝の光
を浴びると、心も
体もすっきり目覚
めます。体内時計
を起こしてあげま
しょう。

7月・8月は家庭教育啓発月間～子どもの生活習慣づくり～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

寝ている間に、子どもの
体と心の両方が育ちます。 毎朝、日光を浴びよう

勉強したり、体をよく動かすこと
で心地よく疲
れて夜早く、
深く眠ること
ができます。

日中はしっかり活動しよう

朝ごはんを食べることで体温
が上がり、元気に活動できます。
またしっかり噛
むことで心と体
が目覚めます。

朝ごはんを食べよう

夜にテレビやゲーム、スマート
フォンなどを使いすぎるとよい
睡眠が得られません。家族で使
う時間のルールを決めるなどし
ましょう。

夜、暗くして寝よう
質の良い睡眠をとることで、体調や集中
力、意欲にも良い影響があります。
規則正しい睡眠と起床のリズムは、子

どもの健やかな発育と成長、健康保持の
ために必要です。

睡眠の質も重要です。

よい睡眠をとるための生活習慣
～正しい生活リズムを作る4つのポイント～

やっぱり　早寝・早起き！生活リズム見直しませんか？

１～２歳児
小 学 生

11～14時間
９～12時間

３～５歳 児
中学・高校生

10～13時間
８～10時間

子どもの睡眠時間は何時間必要？

（健康づくりのための睡眠指針2023：厚生労働省）

電話番号：
「こどもの人権１１０番」0120-００７-１１０

ＬＩＮＥ：友だち検索で、
「＠linejinkensoudan」を友だち登録

ぜろぜろななのひゃくとおばん
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