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わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。
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日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館 末分館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル1枚
志度公民館
大川公民館
辛立文化センター
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

折り紙で鶴を折ろう
介護予防サポーター

10月8日(水)
長尾公民館

正しい薬の飲み方を知ろう
まつむら薬局　薬剤師

10月23日(木)
津田公民館

時間：10：00から11：30

私たちは、自分がどのような死因で亡くなるか分かりません。持病があったとし
ても、それが死因になるとは限りません。
この本では、5,000体を検死・解剖した死因のプロの法医学者によって、普段から
気を付けておけば避けられそうな死因が紹介されています。「お風呂で死ぬ」という
のは身近なケースでもよく聞かれますが、「エアコンで死ぬ」や「葬儀場で死ぬ」など、
「なぜ？」と聞き返したくなるような事例がたくさんあります。
本のタイトルのように、「こんなことで、死にたくなかった…」とあなたや、あな
たの大切な人が死に際につぶやかないで済むように、転ばぬ先の杖として参考にし
てみてはいかがでしょうか。

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時 
10/17（金）～　「＃つながる図書館」スタンプラリー
10/25（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）
10/30（木）～　リサイクル市（一般書・雑誌）
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
10/25（土） 10：30　おはなし会（秋桜）
10/28（火）～　リサイクル市（雑誌）
10/28（火）～　読書週間イベント「未知との遭遇？ミステリーブック」

図書館
だより

◆おすすめの本 『こんなことで、死にたくなかった』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー
10月

志度図書館では、9月16日（火）から10月16日（木）まで、空調設備改修工事のため休館します。ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。
※寒川図書館は、10月は通常どおり開館しておりますので、ご利用ください。

お知らせ 《10月27日～11月9日は「読書週間」です》 2025年度標語：「こころとあたまの、深呼吸。」

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

10月9日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

高木　徹也／著
三笠書房／出版

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940
【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

11月10日（月）10：00～12：00　※10月31日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　302会議室場 所

…両館休館日 …志度図書館休館日

みんなで楽しむクリスマスコンサートinさぬき市
源内音楽ホールアウトリーチ事業

演奏：梶谷祐子（歌・ライアー） 十河和奏（ヴァイオリン） ほか
<プログラム> もみの木 / ひいらぎかざろう / ジングルベル ほか

0歳からの赤ちゃんとご家族のためのコンサート第 1 部

12月21日（日） 10：30～11：00（受付10：15～） 日 時 長尾公民館 講座室会 場
3歳までのお子様とそのご家族対 象 者
源内音楽ホールへお電話（☎（087）894-1000）でお申し込みください。申込方法

11月11日（火）10：00～申込開始

主催/(公財)さぬき市文化振興財団　　共催/さぬき市教育委員会

アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただくことを目的に、
訪れた方々に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

もみの木音楽舎
presents

＜プログラム＞ 星に願いを / アヴェ・マリア ほか クリスマスにぴったりの楽しい歌

障がいのある方も共に  みんなで楽しむコンサート第 2 部

12月21日（日） 14：00～15：15（受付13：30～）日 時 長尾公民館 ホール会 場
乳幼児無料 / 小中学生500円 / 高校生以上1,000円入 場 料

音楽が好きな小さいお子さん、障がいのある方も、遠慮せずいらしてください。子どもも大人もリラックスしてみんなで音楽を
楽しみましょう！歌、ライアー、ヴァイオリンほか、さまざまな楽器による演奏と、音楽療法士による参加型プログラムです。

もみの木音楽舎へお申し込みください。☎090-9018-7124（梶谷）申込方法
主催/もみの木音楽舎　https://mominokiongakusha.com
共催/ (公財)さぬき市文化振興財団

※第2部のお申し込み・お問い合わせは、もみの木音楽舎にて随時受付いたします。

↑音楽ホール
　ホームページ
　はこちら

←第2部
　申し込み
　フォーム

定員有り・事前予約制

入場無料・定員80組

梶谷祐子
（歌・ライアー）

※詳しくは図書館ホームページ
でご確認ください。

「こども図書館船
ほんのもり号」が津田港
にやってきます！
10/12 日

← 折り鶴
完成例
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高齢者／障害


