
【
さ
ぬ
き
市
】

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
8
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
21
日（
火
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
多
目
的
広
場

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
長
杯
柔
道
大
会

と
　
き
　
10
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
シ
ニ
ア
大
会

と
　
き
　
10
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

〇
軟
式
野
球
大
会
40
歳
以
上
大
会

と
　
き
　
11
月
9
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
11
月
12
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
18
日（
火
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
11
月
16
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校・寒
川
小
学
校
体
育
館

〇
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
11
月
30
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

10
月・11
月
行
事
予
定

〇
ヨ
ー
ガ
教
室

日
　
　
時
　
10
月
7
日
、14
日
、21
日
、28
日（
火
）

19
時
〜
20
時
30
分

会
　
　
場
　
長
尾
公
民
館
講
座
室
4・5

準 

備 

物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

講
　
　
師
　
馬
場
美
恵
子
先
生

参 
加 
料
　
無
料

そ 
の 
他
　
全
部
で
な
く
て
も
、い
ず
れ
か
の

日
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
問
】山
津
　
☎（
０
９
０
）5
1
4
2・9
0
3
3

【
長
尾
地
区
】

〇
長
尾
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
23
日（
日
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
長
尾
地
区
在
住
者・出
身
者・

事
業
所
勤
務
者

参 

加 

料
　
1
人
2
，0
0
0
円

申
込
締
切
　
10
月
20
日（
月
）

定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
問・申
】森
田
　
☎（
０
９
０
）４
７
８
６・２
６
１
４

実
　
施
　
要
　
項

【
さ
ぬ
き
市
】

【
津
田
地
区
】

【
志
度
地
区
】

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

５
月
10
日（
土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
浜
千
鳥

準
優
勝
　
す
ば
る
B

第
３
位
　
す
ば
る
C

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
14
日（
土
）屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

優
　
勝
　
す
ば
る
A

準
優
勝
　
す
ば
る
B

第
３
位
　
星
友

〇
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
６
日（
日
）志
度
東
体
育
館

ミ
ッ
ク
ス
A

優
　
勝
　
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ー
ン

準
優
勝
　
J
a
m
p
e
c

ミ
ッ
ク
ス
B

優
　
勝
　
A
R
M
Y

準
優
勝
　
と
こ
と
ん
金
曜
日

ミ
ッ
ク
ス
C

優
　
勝
　
ス
マ
イ
ル

レ
デ
ィ
ー
ス
B

優
　
勝
　
津
田
ぷ
ら
す

準
優
勝
　
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

レ
デ
ィ
ー
ス
C

優
　
勝
　
ね
こ
ま
る

準
優
勝
　
エ
ン
ド
レ
ス
長
尾

〇
津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
月
例
会

７
月
13
日（
日
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
所

優
　
勝
　
名
和
　
等
　
　
58
打

準
優
勝
　
犬
伏
　
昭
文
　
60
打

第
３
位
　
原
田
　
茂
則
　
61
打

〇
志
度
地
区
夏
季
軟
式
野
球
大
会

７
月
20
日（
日
）志
度
総
合
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
ア
ッ
ク
ス
ボ
ン
バ
ー
ズ

準
優
勝
　
香
川
デ
フ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

大
　
会
　
結
　
果

　つらい体験や不利な環境にうまく適応したり、精神的に落ち込んだ状況
から回復したりする力のことです。逆境に打ち勝つ「たくましさ」だけで
なく、柔軟に対応する「しなやかさ」も兼ね備えた力です。

　基本となるのは、子どもの思いに気づき、愛情のある言葉や
身体表現で、子どもの意図を明確にさせてあげることです。こ
のような関わり方は、他の能力（非認知能力など）を高めるこ
とにもなります。ぜひ実践してみてください。（神田　有希子）

　レジリエンスを高めることは、私たちがよりよく生きるために重要だと考えられています。レジリ
エンスは、家庭における働きかけや園・学校での経験によって高めることができます。学級活動や行
事、部活動などで、自分や他者を大切にすることや、感情をコントロールすること、困難に立ち向か
い目標をクリアすることなどが大切です。

　親子に信頼関係があり、家庭が安全・安心な環境であることが大切です。子どもが小さいうちは、
優しい声で話しかけるなど愛着を持ち、やりたいことに取り組める環境を用意し、応援してあげま
しょう。
　もう少し成長すれば、困難の原因を自分のせいだけでなく、多面的に考えるように促してみたり、
困難は長く続くものではないことを伝えたり、考え方が前向きになる手助けをしてあげましょう。

レジリエンスを高めよう！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

歴史民俗資料館だより夏休みスペシャル企画での活動状況をご報告します

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

　さぬき市歴史民俗資料館では、小中学生向けの夏休みスペシャル企画として７月２０日（日）に勾玉づくり、２１日
（月）に富田茶臼山古墳見学会、２７日（日）に研磨体験を開催しました。
【勾玉づくり】
　７組の親子にご参加いただき、勾玉の歴史を
学んだ後、材料の滑石（かっせき）を成形し、ス
タッフの指導に基づいて楽しく製作し、みんな
とても美しい勾玉ができました。

【富田茶臼山古墳見学会】
　５組の親子にご参加いただき、富田茶臼山古
墳の歴史的な価値や、なぜこの場所に造られ
たのか、実際に古墳を巡りながら四国一大きな
前方後円墳が、さぬき市につくられた歴史の一
端を学んでいただきました。

【三角縁神獣鏡の研磨体験】
　5組の親子にご参加いただき、卑弥呼が中国か
らもらったと伝わる三角縁神獣鏡の歴史を学んだ
後、スタッフの指導に基づいて楽しく鏡を磨き上
げ、みんなピカピカに光る鏡に仕上がりました。

レジリエンスとは

ではどうすればいい？家庭
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