
高齢になると気力や身体機能が低下しますが、その前段階として口の中の機能が衰え始めます（オーラルフレイ
ル）。オーラルフレイルに早く気付くためにも、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

○マイナンバーカードもしくは資格確認書　○受診券　○歯科問診票・健診票受診時に必要な物

オーラルフレイル Q&Aより引用　著者：平野浩彦・飯島勝矢・渡邊裕

～「オーラルフレイル」につながる些細な変化を見逃さないで～

受 診（無料）
令和8年2月28日（土）まで

口まわりの“ささいな衰え”が積み重なると…

健康・元気 オーラルフレイル
フレイル、病気

問診表に記入

歯科へ電話予約
（案内に記載の医療機関に限る）

歯科健診受診券等の受取
（6月末に送付済み）

※紛失された場合は下記まで
　ご連絡ください。

75歳・80歳（令和7年4月1日現在）の方へ　歯科健診を受診しましょう

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、必要な援助や支援をする地域の総合相談
窓口です。

※土曜日、日曜日および祝日の面談等を希望される方は、事前に、在宅介護支援センターへ、相談内容、相談
希望日時等をご連絡ください。

在宅介護支援センター

さわやか荘在宅介護支援センター

さざんか荘老人介護支援センター

志度玉浦園老人介護支援センター

さぬき市社会福祉協議会在宅介護支援センター

香東園老人介護支援センター

津田町津田2207番地

大川町田面360番地

志度1610番地1

鴨庄4610番地44

寒川町石田西680番地1

（0879）42-1150

（0879）43-0222

（087）816-5822

（087）802-2641

（0879）43-6227

名称 住所 電話番号

地域で防ごう高齢者虐待
「高齢者虐待」はどこの家庭でも起こりうる身近な問題です。
介護をしている方が心身ともに疲れてしまい、虐待が発生し

てしまうこともあります。
周囲の気づきが大切です。気になることは地域包括支援

センターまでご連絡ください。
＊相談内容の秘密は固く守ります。

＊高齢者虐待を防ぐためにできること＊
１声をかけあえるご近所付き合い
２小さな変化に気づく
３「もしかしたら」と思ったら迷わず相談

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

高齢者の困りごと、お悩みは
地域包括支援センター・在宅介護支援センターにご相談ください！

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

１２月  ３日(水)

１２月  ４日(木)

１２月  ５日(金)
１２月  ９日(火)
１２月１０日(水)
１２月１１日(木)
１２月１２日(金)

１２月１５日(月)

１２月１６日(火)
１２月１８日(木)
１２月１９日(金)
１２月２２日(月)
１２月２３日(火)

１２月２４日(水)

１２月２５日(木)

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
辛立文化センター

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

正月飾りを作ろう
介護予防サポーター

１２月１０日(水)
長尾公民館

折り紙で作品をつくろう
介護予防サポーター

１２月2５日(木)
津田公民館

時間：10：00から11：30

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

１２月１１日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

健康運動指導士　森先生

社会福祉協議会　看護師

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安
●健康保険や年金について知りたい など
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

←
正
月
飾
り
完
成
例

ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度相談内容

寒川庁舎　302会議室場 所
1月1９日（月）10：00 ～ 12：00　※１月９日（金）までにご予約ください。日 時
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高齢者／健康


