
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～備蓄量の目安～

さまざまな滞在プランを通して、今年の夏は、都市部から
総勢28名の方がさぬき市を訪れていただきました。
その中でも、さぬき市で初めて「ふるさとワーキングホリデー」
の制度を活用し、都市部の方の受け入れを行いました。地域
でお仕事をしながら、さぬき市での暮らしを体験するこのプロ
グラムには、15名の方が参加されました。
事業所の皆さんや地域の方々にも温かく迎えていただき、
参加者の皆さんは、「さぬき市へまた戻ってきたい」と口をそろ
えておっしゃっており、好意的な反応がみられました。

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

【問】政策課　☎（087）894-1112

警察を名乗る不審な電話に関する相談が寄せられています。警察署で使われることが多い下4桁「0110」の電
話番号の表示やLINEのビデオ通話に誘導し警察手帳を見せて信用させ、個人情報を聞いたり、金銭を振り込ませ
たりする手口がみられます。警察がLINEでの連絡や個人名義の口座に振り込みを求めることはありません。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。　　　　　　　　　　　　　　　　

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 警察を名乗る不審な電話に注意！ 

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
今年の夏は、総勢28名の都市部の方を受け入れました！

家庭用備蓄は最低1週間分必要であるといわれています。その量（1人分）の目安を一例で紹介します。
　～ご家庭での備蓄に取り組むための参考にしてください。～

【トイレの見積り】　大用1回/1日・小用4回/1日×7日分必要です。

↑LINE↑note ↑Instagram

水 21リットル
大人一人で
1日約3リットル

主食 米2キロ
大人一人で
1食約75グラム

ガスコンロ
カセットボンベ7本

1日1本（全開で約１時間）

主菜（たんぱく質）
レトルト食品

1食1個で20個ほど

副菜（ビタミン類）
生野菜、乾燥野菜

乾燥わかめ、即席スープ
しょうゆなどの調味料

その他
果物

（缶詰やドライフルーツ）
お菓子類

令和7年度中に、40歳・50歳・60歳・70歳になる方
対象者には5月末に個別案内をしています。受診券を紛失された方は
ご連絡ください。

【対 象 者】

市内の歯科医療機関（要予約）【実 施 場 所】

1,000円　※むし歯治療や歯石除去は別に自己負担が必要です。【自己負担金】 

歯周ポケットの深さや、歯垢や歯石の付着状況など、歯と歯ぐきの状態を調べます。【 内 容 】

歯周病検診は、もうお済みですか？歯周病検診は、もうお済みですか？ 受診期間は

12月末まで

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
感染症担当　　　　　　　☎（0879）29-8261

12月4日（木）　11：00 ～ 13：20日　時

香川県大川合同庁舎３階
（さぬき市津田町津田930番地２）

場　所

無料・匿名・事前予約制
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他

香川労働局からのお知らせ

香川県最低賃金は、令和７年10月18日から

が適用されます。

働く人も、雇う人も、確認を忘れずに
ちゃんとチェック！最低賃金

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が
定められているものがあります。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

HIV感染症・梅毒
匿名無料検査のご案内

時間額 1,036円

最低賃金に関するお問い合わせ先
香川労働局労働基準部賃金室　☎（087）811-8919

歯周病は糖尿病だけでなく、心血管系疾患、呼吸器感染症、早産・低体重児出産、骨粗しょう症などさまざま
な全身疾患と関連性があるということが分かっています。
また、歯周病は喫煙やストレスで悪化することもあります。甘い物や柔らかいものが多い食習慣は、歯垢やむし
歯が増える原因になります。一生自分の歯で食べる楽しみを失わないためにも生活習慣の改善を心がけるように
しましょう。

歯周病は、全身の病気と深い関係があります

深くなった歯周ポケットの歯垢や歯石は、家庭での歯みがきでは取り除くことが出来ません。
定期的なメンテナンスで歯周病の悪化や発生を防ぐことができます。歯ぐきからの出血や腫れなど気になる症状

がある場合は歯科医院を受診し、定期的にチェックしてもらいましょう。

かかりつけ歯科医をもちましょう！
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