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今月の主な内容
02▶03　特集 人口減少が進むさぬき市に暮らす
04　　　 瀬戸芸ボランティア募集中！

09　さぬき・すこやかプラン21（第3次）を策定しました
12　お口の健康は からだの健康

釜鳴神事 場所：造田神社
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基本施策 具体的な取組（抜粋）

　シリーズ「人口減少が進むさぬき市に暮らす」では、
本市の「人口の推移と人口減少の要因」や「人口減少が
もたらすさまざまな影響」をはじめ、「市がこれまで取り
組んできた人口減少対策」、そして、今月号では、こ
れから5年間をかけて市が取り組む「第3期さぬき市総
合戦略」について取り上げました。
　また、地域における住民参加型のまちづくり活動や新
たなまちづくりのための試みなど、協働のまちづくりと
いった視点からのさまざまな取り組みも紹介してきました。
　今後もさぬき市の人口が次第に減っていくことは避
けられませんが、『守る』『つなぐ』『進化する』という
地域ビジョンの下、我々行政が市のあらゆる取り組み

の質とサービスの水準を高めていく一方で、このまちを
良くしたいと考え、ともに行動する市民の皆さんが一
人でも増えていけば、将来にわたって、さぬき市は、「住
みたい」、「住み続けたい」私たちのふるさととして生き
残っていけるのではないかと思います。
　これからも、市では、『共に創る協働のまちづくり』
の取り組みを応援していきます。

地域ビジョン
（本市が目指すべき理想像）

守る つなぐ 進化する
～ひとつ上の質の良さを求めて～

基本目標❶ さぬき市に仕事をつくる

「人口減少が進むさぬき市に暮らす」
特集

　昨年9月号から、計4回、特集記事を掲載してきましたが、最終回となる今回は、人口減少に歯止めをかけ、
活力ある持続可能な地域社会を目指していくために市が本年3月に策定した「第3期さぬき市・まち・ひと・しごと
創生総合戦略」（以下「第3期さぬき市総合戦略」）についてお知らせします。

ま ち ・ ひ と ・ し ご と

創 生 総 合 戦 略

　地域ビジョンは、現在進行中の第2次さぬき市総合
計画の基本理念を踏襲しています。

 『守る』は、自然災害、犯罪、あらゆる困窮など
から市民の命と暮らしを守り、生涯にわたって心身とも
に健康で暮らせるまちづくりを進めていくこと、

 『つなぐ』は、家庭や地域などあらゆる場所で互
いを認め、思いやり、助け合うことや、過去から受け
継がれてきた自然や伝統、文化を次世代に引き継ぎ、
さぬき市民としての誇りを育んでいくこと、

　第3期さぬき市総合戦略では、次の4つの基本目標
に沿って、さまざまな施策に取り組んでいきますが、全
ての基本目標に共通する方向性として、本市の出生数
の改善を担う女性20歳代から40歳代までの層と、関
わる男性同年代が、さぬき市に「住みたい」、「住み続け

たい」と思えるよう、良質な働く場の確保といじめや不
登校がない教育環境の整備等を積極的に進め、結婚し
やすいまち、子育てしやすいまちの実現といった視点を
特に重要視していくこととしています。

基本目標と施策

 『進化する』は、現状と課題を冷静に見極め、
勇気と覚悟をもって時代のニーズに沿った改革に取り
組み、地域資源を見直し、新たな魅力を創造していく
ことへの決意を表しています。
　そのうえで、今以上に暮らしやすい質の高いまちづ
くりを目指して、4つ
の基本目標を定めて
具体的な取り組みを
推進していきます。

1-1

1-2

1-3

農林水産業振興への新たな挑戦

後継者不足の解消

地域企業の競争力強化への支援

遊休農地活用の促進

魅力ある働く場を増やして仕
事をつくっていくため、地域企業
の競争力強化や創業の支援、農
産物の産地化に向けた支援、若
者や女性等のための就職支援活
動の強化などに取り組みます。

基本施策 具体的な取組（抜粋）

基本目標❸ 結婚・出産・子育ての希望をかなえる

3-1

3-2

3-3

結婚・出産・子育て支援

働き方改革の推進

多様性のある人材の育成

結婚支援事業との連携

ワーク・ライフ・バランスの推進

ふるさと教育の推進

結婚・出産に繋がる取り組みを進め、
子育ての希望をかなえるため、結婚支援
事業との連携や子育ての不安を解消する
取り組みの推進、ワーク・ライフ・バラン
スの推進、個々の心情に寄り添う教育相
談体制の充実や地域ぐるみで子どもを育
てる体制の整備などに取り組みます。

基本施策 具体的な取組（抜粋）

基本目標❹ 安全・安心な魅力あふれる地域をつくる

4-1

4-2

4-3

さぬき市民病院によるサポート

安心して暮らせる地域づくり

災害に強いまちづくり

周産期医療の充実

地域コミュニティの活性化

自主防災組織の訓練支援

安全で安心して暮らしていける地域
をつくっていくため、さぬき市民病院に
よる救急医療提供体制の維持や地域包
括ケア病棟の運営、選択できる公共交
通の推進やデジタル・デバイド対策の
推進、自主防災組織の訓練支援などに
取り組みます。

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

←詳しくは市ホームページ内、「人口ビジョン・総合戦略」
をご覧ください。

基本施策 具体的な取組（抜粋）

基本目標❷ さぬき市への人の流れを変える

2-1

2-2

2-3

若者などの移住・
定住の促進

関係人口の創出に
向けた取組の推進

観光振興と知名度
アップ活動

若者世帯等の定住促進施策の推進

住民と連携した地域づくりの推進

さぬき市に何度も訪れたくなる着地型
旅行商品の開発及び継続的な実施

若者や女性等向けの就職支援活動
の強化

産業振興、新しい働き方による
雇用の場の拡大

さぬき市への移住・定住を促進し、
観光による交流人口や地域との関わりを
持つ関係人口を増やしていくため、三世
代同居等の奨励やさぬき暮らしをＰＲす
る取り組みの強化、さぬ
き市に再訪したくなる関
係づくりの推進、滞在型
観光・交流拠点の充実と
市の魅力発信の強化など
に取り組みます。
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日 

時

新しい暮らしを応援します

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】観光推進室　☎（087）894-1233

瀬戸内国際芸術祭2025 企業・団体ボランティア募集中！
さぬき市にて開催される瀬戸
内国際芸術祭での作品制作・
受付・案内などに、ご協力いた
だける企業・団体様を募集して
います。
ボランティア活動を通じて

アーティストや地域とつながる
貴重な機会でもあります。ぜひ
この機会に企業・団体ボラン
ティアとしての参画をご検討く
ださい。

詳しくはこちらから→

詳しくは　
こちら→

1．企業・団体ボランティアとは
企業・団体様からの呼びかけに
よって従業員等の皆様にボランティ
アの形で芸術祭に関わっていただ
く仕組みです。

2．申込方法
参加をご希望の企業・団体のご担
当者様は、下記（観光推進室）までお
問い合わせください。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115 【問】小田郵便局　☎（087）896-0100

【問】政策課　☎（087）894-1112

高齢運転者の交通事故防止対策として、
運転に不安を感じている方の運転免許証の
自主返納を促進するため、支援事業を実施し
ています。 

詳しくは、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

支援内容

申請期間
受付場所
交付要件

・さぬき市共通商品券
・さぬき市コミュニティバス回数乗車券 
※警察または県で1年以内に運転免許証返納
　等の手続きをされた方が対象となります。

対 象 者 65歳以上で運転免許証を有効期限内に返納
した方
65歳以上で運転免許卒業カードの交付を受
けた方
65歳以上で運転免許証の失効後に運転経
歴証明書の交付を受けた方

①

②

③

申請区分 10,000円　②・③ 6,000円 ①

運転免許証の自主返納を支援します
お客さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご
理解くださいますようお願いいたします。
なお、ご不明な点がございましたら、各局窓口

にお尋ねください。

郵便局からのお知らせ
昼時間帯に窓口営業を休止します

こえび隊（個人ボランティアサポーター）
募集中！

瀬戸内国際芸術祭2025 作品制作
ワークショップボランティア募集中！

【窓口の休止時間】

※郵便･貯金･保険業務の窓口営業を休止します。
※ＡＴＭの取扱時間については、変更ありません。

平日 13：00～14：00

【適用開始日】
令和７年６月23日（月）から

市では次のような取組を行っています。

各制度の詳細はこちら↑
（ええとこ !さぬき市）　

こえび隊は、瀬戸内国際芸術祭を支えるボランティアサ
ポーターです。年齢制限はなく、1日からでも参加できます。
誰でも参加できますの

で、この機会に、こえび
隊に参加し、瀬戸内国際
芸術祭2025を一緒に作
り上げましょう！

定住奨励金

結婚定住奨励金

結婚新生活支援金

三世代同居・近居支援金

東京圏UJIターン移住支援事業

さぬき暮らし【若者世代】応援補助金

さぬき暮らし【学生】応援補助金

◆家を取得しました

◆結婚しました

◆三世代で暮らしています

◆市外から転入しました

◆進学しました

2
3

1

1

※上記❷.❸のさぬき暮らし応援補助金については、対象となる転入期間が令和7年6月末までとなっています。
詳しくはQRコードからご確認ください。

定住奨励金の申請期間について
7月1日(火) ～令和8年3月31日（火）17：00必着
政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）
● 令和4年1月2日～令和7年1月1日の間に市内に住宅を新築または購入していること
● 対象の住宅に居住し、住民登録していること
● 固定資産税などの市税を完納していること　　　など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から3年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

こえび隊HPはこちら↑

詳細情報、今後のボランティア募集に　
関してはこちら→

【対象の郵便局】
・ 富田郵便局　・ 津田郵便局　・ 小田郵便局
・ 石田郵便局　・ 鴨部郵便局　・ 造田郵便局
・ 多和郵便局　・ 鶴羽郵便局　・ 鴨庄郵便局
• 大川郵便局
※大川郵便局については、すでに昼時間帯に窓
口営業を休止していますが、休止時間を上記
時間に変更します。

令和7年国勢調査が10月1日を調査期日として実施されます。
国勢調査は、5年に一度行われる国の最も重要な統計調査で、

外国人を含む「日本国内に住むすべての人と世帯」が対象となります。
9月中旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問しますので、調査へのご協力よろしくお願いします。
また、国勢調査に調査員として協力していただける方を募集しています。
詳細につきましては、右記問い合わせ先までご連絡ください。

国勢調査が実施されます

メルマガに登録するStep1

メルマガ・ホームページから活動を選ぶStep2

活動が決定する(決定後、確認メールが届きます）Step4

実際に活動するStep6

活動実施日の数日前詳細メールの受け取りStep5

必要な情報を入力して活動に申し込む
※初参加の方は登録画面に進む

Step3

【こえび隊参加までの流れ】

瀬戸内国際芸術祭は、ボランティアの協力によっ
て成り立っており、ボランティアとして芸術作家や
来場者と交流することも魅力の一つとなっていま
す。瀬戸内国際芸術祭の作品制作ワークショップ
について、第一弾をご紹介しますので、ぜひご参
加ください。※事前申込不要

※参加・進捗状況によっては待ち時間の発生や制作
　ワークショップに参加できない場合もあります。ご
　了承ください。

高松港プロジェクト（五十嵐靖晃さん）制作ワークショップ
志度エリア 津田エリア

6月15日(日)
9：00～15：00

6月13日(金)・
　  14日(土)
9：00～15：00

場 

所
津田漁村センター
（津田漁協協同組合東側）

旧志度働く婦人の家
（さぬき市役所本庁東隣建物）
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日 

時

新しい暮らしを応援します

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】観光推進室　☎（087）894-1233

瀬戸内国際芸術祭2025 企業・団体ボランティア募集中！
さぬき市にて開催される瀬戸
内国際芸術祭での作品制作・
受付・案内などに、ご協力いた
だける企業・団体様を募集して
います。
ボランティア活動を通じて

アーティストや地域とつながる
貴重な機会でもあります。ぜひ
この機会に企業・団体ボラン
ティアとしての参画をご検討く
ださい。

詳しくはこちらから→

詳しくは　
こちら→

1．企業・団体ボランティアとは
企業・団体様からの呼びかけに
よって従業員等の皆様にボランティ
アの形で芸術祭に関わっていただ
く仕組みです。

2．申込方法
参加をご希望の企業・団体のご担
当者様は、下記（観光推進室）までお
問い合わせください。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115 【問】小田郵便局　☎（087）896-0100

【問】政策課　☎（087）894-1112

高齢運転者の交通事故防止対策として、
運転に不安を感じている方の運転免許証の
自主返納を促進するため、支援事業を実施し
ています。 

詳しくは、市ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

支援内容

申請期間
受付場所
交付要件

・さぬき市共通商品券
・さぬき市コミュニティバス回数乗車券 
※警察または県で1年以内に運転免許証返納
　等の手続きをされた方が対象となります。

対 象 者 65歳以上で運転免許証を有効期限内に返納
した方
65歳以上で運転免許卒業カードの交付を受
けた方
65歳以上で運転免許証の失効後に運転経
歴証明書の交付を受けた方

①

②

③

申請区分 10,000円　②・③ 6,000円 ①

運転免許証の自主返納を支援します
お客さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご
理解くださいますようお願いいたします。
なお、ご不明な点がございましたら、各局窓口

にお尋ねください。

郵便局からのお知らせ
昼時間帯に窓口営業を休止します

こえび隊（個人ボランティアサポーター）
募集中！

瀬戸内国際芸術祭2025 作品制作
ワークショップボランティア募集中！

【窓口の休止時間】

※郵便･貯金･保険業務の窓口営業を休止します。
※ＡＴＭの取扱時間については、変更ありません。

平日 13：00～14：00

【適用開始日】
令和７年６月23日（月）から

市では次のような取組を行っています。

各制度の詳細はこちら↑
（ええとこ !さぬき市）　

こえび隊は、瀬戸内国際芸術祭を支えるボランティアサ
ポーターです。年齢制限はなく、1日からでも参加できます。
誰でも参加できますの

で、この機会に、こえび
隊に参加し、瀬戸内国際
芸術祭2025を一緒に作
り上げましょう！

定住奨励金

結婚定住奨励金

結婚新生活支援金

三世代同居・近居支援金

東京圏UJIターン移住支援事業

さぬき暮らし【若者世代】応援補助金

さぬき暮らし【学生】応援補助金

◆家を取得しました

◆結婚しました

◆三世代で暮らしています

◆市外から転入しました

◆進学しました

2
3

1

1

※上記❷.❸のさぬき暮らし応援補助金については、対象となる転入期間が令和7年6月末までとなっています。
詳しくはQRコードからご確認ください。

定住奨励金の申請期間について
7月1日(火) ～令和8年3月31日（火）17：00必着
政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）
● 令和4年1月2日～令和7年1月1日の間に市内に住宅を新築または購入していること
● 対象の住宅に居住し、住民登録していること
● 固定資産税などの市税を完納していること　　　など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から3年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

こえび隊HPはこちら↑

詳細情報、今後のボランティア募集に　
関してはこちら→

【対象の郵便局】
・ 富田郵便局　・ 津田郵便局　・ 小田郵便局
・ 石田郵便局　・ 鴨部郵便局　・ 造田郵便局
・ 多和郵便局　・ 鶴羽郵便局　・ 鴨庄郵便局
• 大川郵便局
※大川郵便局については、すでに昼時間帯に窓
口営業を休止していますが、休止時間を上記
時間に変更します。

令和7年国勢調査が10月1日を調査期日として実施されます。
国勢調査は、5年に一度行われる国の最も重要な統計調査で、

外国人を含む「日本国内に住むすべての人と世帯」が対象となります。
9月中旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問しますので、調査へのご協力よろしくお願いします。
また、国勢調査に調査員として協力していただける方を募集しています。
詳細につきましては、右記問い合わせ先までご連絡ください。

国勢調査が実施されます

メルマガに登録するStep1

メルマガ・ホームページから活動を選ぶStep2

活動が決定する(決定後、確認メールが届きます）Step4

実際に活動するStep6

活動実施日の数日前詳細メールの受け取りStep5

必要な情報を入力して活動に申し込む
※初参加の方は登録画面に進む

Step3

【こえび隊参加までの流れ】

瀬戸内国際芸術祭は、ボランティアの協力によっ
て成り立っており、ボランティアとして芸術作家や
来場者と交流することも魅力の一つとなっていま
す。瀬戸内国際芸術祭の作品制作ワークショップ
について、第一弾をご紹介しますので、ぜひご参
加ください。※事前申込不要

※参加・進捗状況によっては待ち時間の発生や制作
　ワークショップに参加できない場合もあります。ご
　了承ください。

高松港プロジェクト（五十嵐靖晃さん）制作ワークショップ
志度エリア 津田エリア

6月15日(日)
9：00～15：00

6月13日(金)・
　  14日(土)
9：00～15：00

場 

所
津田漁村センター
（津田漁協協同組合東側）

旧志度働く婦人の家
（さぬき市役所本庁東隣建物）
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【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】市民課　☎（087）894-9218

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3264

厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を主体とし
た慰霊巡拝を実施しています。

実施地域における戦没者の遺族
（配偶者・父母・子・兄弟姉妹・孫・甥姪等）で、
健康状態の良好な方
※要申込・募集定員あり

対 象 者 

旅費の一部（約３分の１相当）補助内容  

実施地域  中国東北地方、トラック諸島、硫黄島、
フィリピンなど
※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
申し込み締め切りが異なります

●特別料金加算対象
工事、催物等のために一時的に設置される仮設トイレ

●手数料計算方法
従来の汲取手数料に加え、１か所あたり、特別料金2,100円を加算します。

7月1日（火）　13:30～14:30日 時

香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場 所

「こころも身体も元気に！～ドクター編～」内 容

精神障害のある方に関わる家族および当事者対象者

本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の
氏名のフリガナの通知が届きます。

Point　通知されたフリガナをまず確認！
→誤っている場合は届出をしてください。
マイナポータルでオンライン届出ができ
ます。

令和7年5月以降

令和8年5月以降

通知されたフリガナが戸籍に記載されます。

正しいフリガナが通知された場合は、届出をしな
くても、戸籍に記載されます。

【詐欺にご注意ください】
フリガナ届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

家族の学習会を実施します（参加無料）

・カレンダーとアプリの取り方、並べ方
・災害アプリ
・ニュースアプリ
・WiFiとインターネット
・天気と乗り換え案内
・翻訳

※現在お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。スマートフォンは教室側で準備します。
※同じ講習内容で、９月１２日（金）から第２回スマホ体験教室を行います。

携帯電話会社のスマホアドバイザーが
スマホの活用の方法をわかりやすく教えます！スマホ体験教室

【志度公民館主催】スマホを活用したい方 大歓迎！

会　場 志度公民館
（志度幼稚園東側）

時　間 10：30～12：00

定　員 先着12人

【問・申】志度公民館　☎（087）894-4382

無料無料

第
一
回

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会
スマホ相談会 春日温泉  定員18名（1日6枠 定員3名）

※1枠当たりの相談
　時間は45分です。

４月から１対１ではなく、１枠最大３名での相談会となります。
１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・6月12日（木）　　・6月26日（木）
・7月10日（木）　　・7月24日（木） 

無料要申込無料要申込

時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45-
④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

令和8年4月から仮設トイレのし尿汲取手数料に特別料金が加算されます

農業委員会からのお知らせ
農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金
を受給されている方は、現況届を必ず農業委員
会に提出してください。

現況届は、年金を受給
するために必要な毎年
の手続きです。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

①6月13日(金)
②　　20日(金)
③　　27日(金)
④7月  4日(金)
⑤　　11日(金)
⑥　　18日(金)

６月11日（水）　　9：00～11：00
６月12日（木）　13：20～15：00

日 時

香川県大川合同庁舎３階
（さぬき市津田町津田930番地２）

場 所

無料・匿名・事前予約制
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他

【問】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課 感染症担当
　☎（0879）29-8261

戸籍にフリガナが記載されます

↑詳しくはこちら

三喜工事株式会社
香川県高松市
飯田町656番地1

株式会社中虎
香川県東かがわ市
伊座695番地1
寄附金額：300,000円
活用した事業：
志度寺改修
プロジェクト

株式会社太陽技報堂様へ
感謝状を贈呈しました
寄付の詳細は広報5月号のP10に掲載
しています。

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同
いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきました。
企業HPはQRコードからご覧ください。

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

【問】政策課　☎（087）894-1112

株式会社中部コンサルタント
香川県高松市
香川町川内原
163番地2

HIV感染症・梅毒匿名無料検査のご案内

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課
☎（0879）29-8263

令和7年度慰霊巡拝を実施します

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

株式会社吉原工務店
関西建設株式会社

51,150,000
12,210,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和７年２月１日 ～ 令和７年３月３１日

令和６年度津田第１分団屯所新築工事
令和６年度ドクターヘリ緊急離着陸場整備工事

▲4月25日の贈呈式の様子
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【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】市民課　☎（087）894-9218

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3264

厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を主体とし
た慰霊巡拝を実施しています。

実施地域における戦没者の遺族
（配偶者・父母・子・兄弟姉妹・孫・甥姪等）で、
健康状態の良好な方
※要申込・募集定員あり

対 象 者 

旅費の一部（約３分の１相当）補助内容  

実施地域  中国東北地方、トラック諸島、硫黄島、
フィリピンなど
※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
申し込み締め切りが異なります

●特別料金加算対象
工事、催物等のために一時的に設置される仮設トイレ

●手数料計算方法
従来の汲取手数料に加え、１か所あたり、特別料金2,100円を加算します。

7月1日（火）　13:30～14:30日 時

香川県大川合同庁舎２階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場 所

「こころも身体も元気に！～ドクター編～」内 容

精神障害のある方に関わる家族および当事者対象者

本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の
氏名のフリガナの通知が届きます。

Point　通知されたフリガナをまず確認！
→誤っている場合は届出をしてください。
マイナポータルでオンライン届出ができ
ます。

令和7年5月以降

令和8年5月以降

通知されたフリガナが戸籍に記載されます。

正しいフリガナが通知された場合は、届出をしな
くても、戸籍に記載されます。

【詐欺にご注意ください】
フリガナ届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

家族の学習会を実施します（参加無料）

・カレンダーとアプリの取り方、並べ方
・災害アプリ
・ニュースアプリ
・WiFiとインターネット
・天気と乗り換え案内
・翻訳

※現在お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。スマートフォンは教室側で準備します。
※同じ講習内容で、９月１２日（金）から第２回スマホ体験教室を行います。

携帯電話会社のスマホアドバイザーが
スマホの活用の方法をわかりやすく教えます！スマホ体験教室

【志度公民館主催】スマホを活用したい方 大歓迎！

会　場 志度公民館
（志度幼稚園東側）

時　間 10：30～12：00

定　員 先着12人

【問・申】志度公民館　☎（087）894-4382

無料無料

第
一
回

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会
スマホ相談会 春日温泉  定員18名（1日6枠 定員3名）

※1枠当たりの相談
　時間は45分です。

４月から１対１ではなく、１枠最大３名での相談会となります。
１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・6月12日（木）　　・6月26日（木）
・7月10日（木）　　・7月24日（木） 

無料要申込無料要申込

時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45-
④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

令和8年4月から仮設トイレのし尿汲取手数料に特別料金が加算されます

農業委員会からのお知らせ
農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金
を受給されている方は、現況届を必ず農業委員
会に提出してください。

現況届は、年金を受給
するために必要な毎年
の手続きです。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

①6月13日(金)
②　　20日(金)
③　　27日(金)
④7月  4日(金)
⑤　　11日(金)
⑥　　18日(金)

６月11日（水）　　9：00～11：00
６月12日（木）　13：20～15：00

日 時

香川県大川合同庁舎３階
（さぬき市津田町津田930番地２）

場 所

無料・匿名・事前予約制
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他

【問】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課 感染症担当
　☎（0879）29-8261

戸籍にフリガナが記載されます

↑詳しくはこちら

三喜工事株式会社
香川県高松市
飯田町656番地1

株式会社中虎
香川県東かがわ市
伊座695番地1
寄附金額：300,000円
活用した事業：
志度寺改修
プロジェクト

株式会社太陽技報堂様へ
感謝状を贈呈しました
寄付の詳細は広報5月号のP10に掲載
しています。

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同
いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきました。
企業HPはQRコードからご覧ください。

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

【問】政策課　☎（087）894-1112

株式会社中部コンサルタント
香川県高松市
香川町川内原
163番地2

HIV感染症・梅毒匿名無料検査のご案内

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課
☎（0879）29-8263

令和7年度慰霊巡拝を実施します

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

株式会社吉原工務店
関西建設株式会社

51,150,000
12,210,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和７年２月１日 ～ 令和７年３月３１日

令和６年度津田第１分団屯所新築工事
令和６年度ドクターヘリ緊急離着陸場整備工事

▲4月25日の贈呈式の様子
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さぬき市自殺対策計画

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～南海トラフ地震臨時情報について～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

都市部の若者6名が「免許留学」を通じて、さぬき市
に約1ヶ月間滞在されました。
「免許留学」とは、「自動車免許合宿」と「地域留学」
を掛け合わせたサービスで、従来の免許合宿の期間を
延ばし、“地域に触れる体験”の時間を設けています。
今回の参加者は、シェアキッチンで自身の地元の料
理を振る舞ったり、スラックラインというスポーツを地
域の方々を交えて行ったり、農家さんのお手伝いをし
たりと大変充実した日々を過ごしていました。
このような観光では味わえないさぬき市の魅力や地
域の方々との交流を通じて、また帰ってきたいと思え
る体験を日々模索しております。

【問】政策課
　　☎（087）894-1112

楽に儲かる副業という広告を見つけて申し込むと、最初に少額の報酬が振り込まれたが、サポート費用・作業
ミスの処理費用などさまざまな理由でお金を振り込むことを要求され、結局利益は得られなかった、という相談が
寄せられています。お金が無いと断ると強引に借金やクレジット契約を迫られることもあります。いったん振り込む
と取り返すことは非常に困難です。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎

（087）833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。
【問】商工観光課　☎（087）894-1114【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

くらしのワンポイントアドバイス スキマ時間に気軽に稼げるなどとうたう副業トラブル

さぬき・すこやかプラン21（第3次）とは
市民の健康寿命の延伸を目的に、健康づくりを支
援していくための計画で、さぬき市の健康増進計画・
食育推進計画・自殺対策計画を一体的に策定してい
ます。

〇あなたは朝食を食べていますかの問に
　「ほとんど食べない」と回答した人

〇睡眠で疲れが取れていますかの問に「いいえ」と回答した人

〇あなたは運動をしていますかの問に「していない（できない）」と
　回答した人

さぬき市の現状（令和5年度アンケート結果より）

さぬき・すこやかプラン21(第3次)を策定しました
さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

↑LINE ↑Instagram

■南海トラフ沿いで異常な現象が確認され、その現象が南海トラフ沿いの大規模
　な地震と関連するかどうか調査を開始した場合、または調査を継続している場合
■観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

南海トラフ地震
臨 時 情 報

発
表
条
件

キ
ー
ワ
ー
ド

キ
ー
ワ
ー
ド

異常な現象と南海トラフ地震の関連性を調
査開始した、または調査継続している場合

■ 地震発生から最短2時間程度

■巨大地震警戒、巨大地震注意に該当しな
い場合

■想定震源域内でＭ8.0以上の地震が発生
した場合

■想定震源域内でＭ7.0以上8.0未満の地震
が発生した場合

■想定震源域外等でＭ7.0以上の地震が発
生した場合

■ゆっくりすべりが観測された場合

調査中

巨大地震警戒

巨大地震注意

調査終了

事前避難対象区域内の要配
慮者は1週間の事前避難

2週間以降

1週間以降

皆
さ
ん
に
求
め
る
行
動

皆
さ
ん
に
求
め
る
行
動

大
規
模
地
震
発
生
の
可
能
性
に
留

意
し
つ
つ
通
常
の
生
活
を
行
う
。

地
震
が
発
生
し
た

時
す
ぐ
に
避
難
で

き
る
準
備

日
頃
の
地
震
へ
の
備
え
を
再
確
認

す
る
。

さぬき・すこやかプラン21（第3次）

さぬき市食育推進計画さぬき市健康増進計画

健康づくりは、日常の食事
と運動、睡眠(休養)がとても
重要です。
健康に過ごすために、日々

の生活を見直してみましょう。

令和7年度～令和18年度の12年間　計画期間

生涯を通じて健康でいきいきと暮らせるまち・さぬき
誰も自殺に追い込まれることがなく、いのちを支えるさぬき市の実現

基本理念

①主体的な健康づくりの推進　②生活習慣の改善　③みんなで取り組む健康づくり基本方針

● 若い世代の朝食の欠食が多い 

● 日々の睡眠で疲れが取れていない人が多い 

● 約半数の人に運動習慣がない 
0% 5% 10%

0% 5% 10% 15% 20%

0% 20% 40% 60% 80%

3.2％小学生（n＝285）

1.3％幼児（n＝234）

6.9％成人（n＝868）

9.4％男性（n＝381）

4.7％女性（n＝485）

13.0％20代（n＝46）20代（n＝46）

12.3％30代（n＝81）

8.5％40代（n＝118）

10.5％50代（n＝153）

4.1％60代（n＝266）

1.1％70代（n＝175）

成人（n＝868）成人（n＝868） 43.9％

41.2％男性（n＝381）

46.0％女性（n＝485）

37.1％6～7時間（n＝466）

63.2％6時間未満（n＝291）

22.3％8～9時間（n＝94）

28.6％9時間以上（n＝7）

睡
眠
時
間

0% 20% 40% 60%

50.2％成人（n＝868）

49.1％男性（n＝381）

50.9％女性（n＝485）7.3％中学生（n＝328）
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さぬき市自殺対策計画

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～南海トラフ地震臨時情報について～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

都市部の若者6名が「免許留学」を通じて、さぬき市
に約1ヶ月間滞在されました。
「免許留学」とは、「自動車免許合宿」と「地域留学」
を掛け合わせたサービスで、従来の免許合宿の期間を
延ばし、“地域に触れる体験”の時間を設けています。
今回の参加者は、シェアキッチンで自身の地元の料
理を振る舞ったり、スラックラインというスポーツを地
域の方々を交えて行ったり、農家さんのお手伝いをし
たりと大変充実した日々を過ごしていました。
このような観光では味わえないさぬき市の魅力や地
域の方々との交流を通じて、また帰ってきたいと思え
る体験を日々模索しております。

【問】政策課
　　☎（087）894-1112

楽に儲かる副業という広告を見つけて申し込むと、最初に少額の報酬が振り込まれたが、サポート費用・作業
ミスの処理費用などさまざまな理由でお金を振り込むことを要求され、結局利益は得られなかった、という相談が
寄せられています。お金が無いと断ると強引に借金やクレジット契約を迫られることもあります。いったん振り込む
と取り返すことは非常に困難です。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎

（087）833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。
【問】商工観光課　☎（087）894-1114【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

くらしのワンポイントアドバイス スキマ時間に気軽に稼げるなどとうたう副業トラブル

さぬき・すこやかプラン21（第3次）とは
市民の健康寿命の延伸を目的に、健康づくりを支
援していくための計画で、さぬき市の健康増進計画・
食育推進計画・自殺対策計画を一体的に策定してい
ます。

〇あなたは朝食を食べていますかの問に
　「ほとんど食べない」と回答した人

〇睡眠で疲れが取れていますかの問に「いいえ」と回答した人

〇あなたは運動をしていますかの問に「していない（できない）」と
　回答した人

さぬき市の現状（令和5年度アンケート結果より）

さぬき・すこやかプラン21(第3次)を策定しました
さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

↑LINE ↑Instagram

■南海トラフ沿いで異常な現象が確認され、その現象が南海トラフ沿いの大規模
　な地震と関連するかどうか調査を開始した場合、または調査を継続している場合
■観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

南海トラフ地震
臨 時 情 報

発
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異常な現象と南海トラフ地震の関連性を調
査開始した、または調査継続している場合

■ 地震発生から最短2時間程度

■巨大地震警戒、巨大地震注意に該当しな
い場合

■想定震源域内でＭ8.0以上の地震が発生
した場合

■想定震源域内でＭ7.0以上8.0未満の地震
が発生した場合

■想定震源域外等でＭ7.0以上の地震が発
生した場合

■ゆっくりすべりが観測された場合

調査中

巨大地震警戒

巨大地震注意

調査終了

事前避難対象区域内の要配
慮者は1週間の事前避難

2週間以降

1週間以降

皆
さ
ん
に
求
め
る
行
動

皆
さ
ん
に
求
め
る
行
動

大
規
模
地
震
発
生
の
可
能
性
に
留

意
し
つ
つ
通
常
の
生
活
を
行
う
。

地
震
が
発
生
し
た

時
す
ぐ
に
避
難
で

き
る
準
備

日
頃
の
地
震
へ
の
備
え
を
再
確
認

す
る
。

さぬき・すこやかプラン21（第3次）

さぬき市食育推進計画さぬき市健康増進計画

健康づくりは、日常の食事
と運動、睡眠(休養)がとても
重要です。
健康に過ごすために、日々

の生活を見直してみましょう。

令和7年度～令和18年度の12年間　計画期間

生涯を通じて健康でいきいきと暮らせるまち・さぬき
誰も自殺に追い込まれることがなく、いのちを支えるさぬき市の実現

基本理念

①主体的な健康づくりの推進　②生活習慣の改善　③みんなで取り組む健康づくり基本方針

● 若い世代の朝食の欠食が多い 

● 日々の睡眠で疲れが取れていない人が多い 

● 約半数の人に運動習慣がない 
0% 5% 10%

0% 5% 10% 15% 20%

0% 20% 40% 60% 80%

3.2％小学生（n＝285）

1.3％幼児（n＝234）

6.9％成人（n＝868）

9.4％男性（n＝381）

4.7％女性（n＝485）

13.0％20代（n＝46）20代（n＝46）

12.3％30代（n＝81）

8.5％40代（n＝118）

10.5％50代（n＝153）

4.1％60代（n＝266）

1.1％70代（n＝175）

成人（n＝868）成人（n＝868） 43.9％

41.2％男性（n＝381）

46.0％女性（n＝485）

37.1％6～7時間（n＝466）

63.2％6時間未満（n＝291）

22.3％8～9時間（n＝94）

28.6％9時間以上（n＝7）

睡
眠
時
間

0% 20% 40% 60%

50.2％成人（n＝868）

49.1％男性（n＝381）

50.9％女性（n＝485）7.3％中学生（n＝328）
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※歯科相談があります（16日津田保健センターのみ） 

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室６月１７日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508（平日8：30～17：15）
長尾公民館講座室①６月２４日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

保
健
だ
よ
り

月6

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

24日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年２月生まれ火

●3～4か月児健診

19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和３年11月生まれ木

●3歳児健診

令和４年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

成人の希望者13：20～14：00
  　9：30～11：00

水
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

18日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
金6日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

火
月
水

志度公民館
津田保健センター ※　
長尾公民館

10日
16日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る額を増やすために、免除等期間の保険料については１０年以内であればさかのぼって納め
ること（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記までご連絡ください。

　『さぬき市食生活改善推進協議会』の会員養成講座を開催します。
　食事や健康に対する正しい知識を身につけ、自分や家族の健康について一緒に考えてみませんか。

受講対象

開催場所

受 講 料

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動のできる方 できるだけすべての講座に参加できる方

さぬき市津田保健センター

2，000円（調理実習代）
※初日に集金します

受講定員

申込期間

15名

5月20日（火）～6月12日（木）※土・日曜日は除きます

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

開講式・オリエンテーション
調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」
調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢健康・食育指針について｣
調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」
調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」
講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等
閉講式・まとめ

講 座 日
  6月26日（木）
  7月10日（木）
  ７月24日（木）
  ７月31日（木）
  ９月１１日（木）
  ９月２５日（木）
１０月 ９日（木）

令和７年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

1
2
3
4
5
6
7

【6月は「かがわ食育月間」です】
香川県は野菜の摂取量が、約100グラム不足しています。
一日350グラムを目指して、野菜料理を1品増やすように心がけましょう。

【問】さぬき市　子育て支援課　☎(0879)26-9905　国保・健康課　☎(0879)26-9908

◆（お願い）出生届け時に市役所または寒川庁舎の窓口でお渡ししている、『出生児連絡届』
を必ず提出してください。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」民生委員児童委員が訪問します！
乳児（生後４か月頃まで）のいるご家庭に、お住まいの地区の民生委員・児童委員が、誕生

おめでとうの気持ちとともに記念品をお届けします。育児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。
「子育てについての不安」
「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など

　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかり
か、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう

子育てに
体罰や暴言を使わない

子どもが親に恐怖心を持つと
SOSを伝えられない

爆発寸前のイライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援 詳しくはこちら▶

こんにちは！家庭児童相談室です

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

内容〔開催時間　10：00～15：00（受付 9：50～10：00）〕

子育て／健康
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健
だ
よ
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胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。
【対 象 者】 乳児～就学前の子どもと保護者
【日     程】 年5回(広報の健康だよりでお知らせ)

親子の歯科相談 

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

お口の健 康 は  からだの健 康お口の健 康 は  からだの健 康

歯の健康フェスタ2025（無料）
【日時】
【場所】
【内容】
　　　 
【主催】
【協力】

6月8日（日）受付9：00～11：30
東かがわ市交流ブラザ 
歯の健口相談、矯正･介護相談、ブラッシング指導、
むし歯菌テスト、口腔がん検診、お薬相談  など
大川歯科医師会、香川県歯科医師会、香川県
大川薬剤師会

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　QRコードからチェックしてみてください！
【実施期間】
【主 　 催】

5月7日～6月30日
香川県歯科医師会

6 月 4 日～ 1 0 日 は 歯 と 口 の 健 康 週 間

　健康に関心が向きづらい年代のため歯科健
診を受けて、大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和7年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～2月28日 

はたちの歯科健診

妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こり
やすくなります。特に歯周病は早産や低出生体重児のリス
クが増すため注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦

〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 （8：30～17：15 土･日･祝除く）

各健診（検診）は、市内歯科医療機関で受診できます。
健診(検診)の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

乳歯が生え揃う2歳頃は、「感染の窓」と
呼ばれ、虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】 2歳6～7か月の幼児

2歳児歯科健診 

　40歳以上の8割は歯周病と言われています。歯周病はからだ
の病気にも関係するため、早めに口腔ケアに取り組みましょう。
【対 象 者】令和７年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 

歯周病検診

● 4月にお申し込みをされている方が対象です。予約日をご確認ください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はまだ枠に空きがありますので、お問い合わせください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

肺がんは、検診を受けることで死亡リスクが減少します。早期発見、治療で大切な命を守るために、毎年定期
的に検診を受けましょう。

● 対象者は40歳以上の方で、お申し込みは不要です。
● 3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ちください。
● 最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関を受診してください。
● 転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。
【検査時の服装について】
○無地のＴシャツでお越しください。　　○車内には更衣室がありません。
○金具・プラスチック・湿布等は、撮影の妨げになりますので、すべてはずしてください。  

40～64歳の方　300円 65歳以上の方　無料 喀痰検査（希望者のみ）　700円自己負担金
※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

　※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、ご確認ください。

3日（火）

5日（木）

6日（金）
11日（水）

12日（木）

大川農村環境改善センター
大川農村環境改善センター
大国木集会場
JA 旧松尾支店
長尾公民館
長尾公民館
長尾公民館
(長尾公民館)昭和分館
(長尾公民館)造田分館

長尾公民館
辛立文化センター
結願の里駐車場
津田保健センター
(津田公民館)北山分館
北原ふれあい会館
津田多目的研修集会施設
津田保健センター
津田保健センター

8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：45
14：15～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：30

14：00～15：00

日 検 診 場 所 受付時間

検診名 対象者 検査内容・方法 自己負担金

13日（金）

20日（金）

22日（日）
23日（月）

8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：00
8：30～11：00
13：00～13：20
13：50～14：10
14：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00

日 検 診 場 所 受付時間

市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内

実施期間　  令和8年2月28日（土）まで

市内実施医療機関 （50音順）

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

江﨑医院
志度寺診療所
つるわクリニック
ひもりの里診療所

南医院

大石整形外科
春熙堂医院
中川内科医院
ヘキクリニック
みろく間嶋医院

小田内科医院
陶山医院

服部内科医院
間嶋医院

米沢整形外科医院

さぬき市民病院
多和診療所

華山ファミリークリニック
まつおか医院

志度あきやまクリニック
津田診療所

溝渕内科循環器クリニック

問診、血液検査

血液検査（PSA検査）

無料

700円

対象者には受診券を送付しています。
受診時に必ず受診券をお持ちください。
40歳以上の男性

はらおか医院内科・ 
循環器内科

お口の健康づくりのために、健診（検診）や相談を実施しています。

輸血に必要な血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、
皆さまの善意の献血に支えられています。400ml献血のみの受付です。

～あなたの血液が誰かの命を救う～

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

つなげよう　  と　 　　 で心  命 献血

受付時間

６
月

9：00～12：00
13：00～15：00
9：30～12：00
13：00～16：00
12：30～16：30

場　所

亀鶴公園（長尾ショウブまつり）

本庁　附属棟

寒川農村環境改善センター 農事研修室

開催日

1日（日）

2日（月）

25日（水）

※女性は年2回、男性は年3回の
献血が可能です。
献血カード・アプリで献血可能
日をご確認ください。

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

6月の結核・肺がん検診日程表

※旧造田出張所（造田是弘777-2）で
　実施しています。

乳幼児から高齢者の方まで皆さまのご来場をお待ちしています。

子育て／健康
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胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。
【対 象 者】 乳児～就学前の子どもと保護者
【日     程】 年5回(広報の健康だよりでお知らせ)

親子の歯科相談 

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

お口の健 康 は  からだの健 康お口の健 康 は  からだの健 康

歯の健康フェスタ2025（無料）
【日時】
【場所】
【内容】
　　　 
【主催】
【協力】

6月8日（日）受付9：00～11：30
東かがわ市交流ブラザ 
歯の健口相談、矯正･介護相談、ブラッシング指導、
むし歯菌テスト、口腔がん検診、お薬相談  など
大川歯科医師会、香川県歯科医師会、香川県
大川薬剤師会

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　QRコードからチェックしてみてください！
【実施期間】
【主 　 催】

5月7日～6月30日
香川県歯科医師会

6 月 4 日～ 1 0 日 は 歯 と 口 の 健 康 週 間

　健康に関心が向きづらい年代のため歯科健
診を受けて、大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和7年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～2月28日 

はたちの歯科健診

妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こり
やすくなります。特に歯周病は早産や低出生体重児のリス
クが増すため注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦

〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 （8：30～17：15 土･日･祝除く）

各健診（検診）は、市内歯科医療機関で受診できます。
健診(検診)の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

乳歯が生え揃う2歳頃は、「感染の窓」と
呼ばれ、虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】 2歳6～7か月の幼児

2歳児歯科健診 

　40歳以上の8割は歯周病と言われています。歯周病はからだ
の病気にも関係するため、早めに口腔ケアに取り組みましょう。
【対 象 者】令和７年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 

歯周病検診

● 4月にお申し込みをされている方が対象です。予約日をご確認ください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はまだ枠に空きがありますので、お問い合わせください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

肺がんは、検診を受けることで死亡リスクが減少します。早期発見、治療で大切な命を守るために、毎年定期
的に検診を受けましょう。

● 対象者は40歳以上の方で、お申し込みは不要です。
● 3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ちください。
● 最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関を受診してください。
● 転入された方で検診を希望される方はご連絡ください。
【検査時の服装について】
○無地のＴシャツでお越しください。　　○車内には更衣室がありません。
○金具・プラスチック・湿布等は、撮影の妨げになりますので、すべてはずしてください。  

40～64歳の方　300円 65歳以上の方　無料 喀痰検査（希望者のみ）　700円自己負担金
※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

　※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、ご確認ください。

3日（火）

5日（木）

6日（金）
11日（水）

12日（木）

大川農村環境改善センター
大川農村環境改善センター
大国木集会場
JA 旧松尾支店
長尾公民館
長尾公民館
長尾公民館
(長尾公民館)昭和分館
(長尾公民館)造田分館

長尾公民館
辛立文化センター
結願の里駐車場
津田保健センター
(津田公民館)北山分館
北原ふれあい会館
津田多目的研修集会施設
津田保健センター
津田保健センター

8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：45
14：15～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：30

14：00～15：00

日 検 診 場 所 受付時間

検診名 対象者 検査内容・方法 自己負担金

13日（金）

20日（金）

22日（日）
23日（月）

8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：00
8：30～11：00
13：00～13：20
13：50～14：10
14：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00

日 検 診 場 所 受付時間

市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内

実施期間　  令和8年2月28日（土）まで

市内実施医療機関 （50音順）

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

江﨑医院
志度寺診療所
つるわクリニック
ひもりの里診療所

南医院

大石整形外科
春熙堂医院
中川内科医院
ヘキクリニック
みろく間嶋医院

小田内科医院
陶山医院

服部内科医院
間嶋医院

米沢整形外科医院

さぬき市民病院
多和診療所

華山ファミリークリニック
まつおか医院

志度あきやまクリニック
津田診療所

溝渕内科循環器クリニック

問診、血液検査

血液検査（PSA検査）

無料

700円

対象者には受診券を送付しています。
受診時に必ず受診券をお持ちください。
40歳以上の男性

はらおか医院内科・ 
循環器内科

お口の健康づくりのために、健診（検診）や相談を実施しています。

輸血に必要な血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、
皆さまの善意の献血に支えられています。400ml献血のみの受付です。

～あなたの血液が誰かの命を救う～

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

つなげよう　  と　 　　 で心  命 献血

受付時間

６
月

9：00～12：00
13：00～15：00
9：30～12：00
13：00～16：00
12：30～16：30

場　所

亀鶴公園（長尾ショウブまつり）

本庁　附属棟

寒川農村環境改善センター 農事研修室

開催日

1日（日）

2日（月）

25日（水）

※女性は年2回、男性は年3回の
献血が可能です。
献血カード・アプリで献血可能
日をご確認ください。

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

6月の結核・肺がん検診日程表

※旧造田出張所（造田是弘777-2）で
　実施しています。

乳幼児から高齢者の方まで皆さまのご来場をお待ちしています。

子育て／健康
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障害者相談員がご相談に応じます
　障害者相談員は、障害のある方やその家族の方などを
対象にさまざまな問題の相談に応じています。令和７年
度の相談員は、右記の７名の方です。お気軽にご相談く
ださい。

介護疲れが虐待につながるかも
　介護者は気づかないうちに不適切な対応や虐待をしている
ことがあります。

　介護疲れを軽減するために以下のようなことを活用しましょう。

　介護負担を減らし、介護者自身の生活も大切にしましょう。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局
 　☎（087）８１１-１８６６

～ アクアビクスを体験しよう！～
1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

水の抵抗を利用したエクササイズ
です。この夏、新しい運動習慣を

見つけてみませんか？
【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

脂肪燃焼効果がある

陸上よりもカロリーを消費できる

心肺機能を強くする

泳ぎが苦手な方も取り組める

リラックスできる
おすすめポイント
水中運動

１日あたり1,000円

水着・水分補給用飲料・タオルなど

20名（事前申込必要）

６月２３日（月）

施設使用料

準 備 物

定 員

申 込 期 限

：

：

：

：

◎体の変化に気づく機会となります
　この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予
防につながります。 【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

　８００円で受診できます。年に一度は必ず受けましょう。
対象の方には受診券と質問票を送付していますので、ご確認ください。

お得な特定健診・後期高齢者の健診をご利用ください

検査項目
〇身体計測　〇血圧測定　〇検尿（糖・蛋白）　〇心電図検査
〇血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血等）

実施期間
6月2日（月）から
10月31日（金）まで

第三者の加害行為により受けた傷病につ
いて、後期高齢者医療保険を利用して治療
を受けた場合は、広域連合が加害者に医療
費の保険適用分を請求します。
医療機関受診の際には事故等である旨を
申し出るとともに、市の担当窓口または広域
連合に「第三者行為（交通事故等）による傷
病届」を提出してくだ
さい。また、示談をする
場合も事前に広域連合
にご相談ください。

後期高齢者医療制度の
「第三者行為による傷病届」
をご存じですか？

・発言や行動に対し、無視したり怒鳴ったりする
・徘徊を防ぐため、部屋から出さないようにする
・経済的に苦しく、病院に連れて行っていない
・本人に無断で年金を使っている

介護サービス
の利用

家族や友人に
相談する

家族介護者の会
に参加する

主治医に
相談する

介護スキルの
会得

日 時

場 所

講 師

７月３日(木)、７月１０日(木)
13：30～14：30（受付は13：00から）

ツインパルながお

アクアフィットネスインストラクター
香川県エアロビック連盟理事
遠藤 慎介先生

：

：

：

岡村　隆次
小野原　実
頼富　弘　
横井　秀子

◆知的障害者相談員◆身体障害者相談員
大山　茂之　
樫原　さゆり
田中　優子　

介護予防サポーターと一緒に楽しもう！
介護予防サポーター

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､
参加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行ってい
ます。

6月  ４日(水)

6月  ５日(木)

6月  ６日(金)
6月10日(火)
6月11日(水)
6月12日(木)
6月13日(金)
6月16日(月)
6月17日(火)
6月19日(木)
6月20日(金)
6月23日(月)
6月24日(火)
6月25日(水)
6月26日(木)

6月12日（木）
10：00～11：３0

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
インストラクター　木内先生
理学療法士　　　松原先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

辛立文化センター

6月11日(水)
長尾公民館

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

時間：10：00から11：30

みんなで楽しく運動しよう
理学療法士　岡先生

6月26日(木)
津田公民館

●成年後見制度について　
●遺言や相続について　
●老後や将来が不安　
●健康保険や年金について知りたい など
※７月４日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場
合もあります。秘密は、固く守ります。

日　　時　７月１４日（月）10：00～12：00    
場　　所　寒川庁舎 ３０2会議室
対 象 者　ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容　弁護士等による面談で、1人1時間程度

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940
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障害者相談員がご相談に応じます
　障害者相談員は、障害のある方やその家族の方などを
対象にさまざまな問題の相談に応じています。令和７年
度の相談員は、右記の７名の方です。お気軽にご相談く
ださい。

介護疲れが虐待につながるかも
　介護者は気づかないうちに不適切な対応や虐待をしている
ことがあります。

　介護疲れを軽減するために以下のようなことを活用しましょう。

　介護負担を減らし、介護者自身の生活も大切にしましょう。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903
【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局
 　☎（087）８１１-１８６６

～ アクアビクスを体験しよう！～
1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪

水の抵抗を利用したエクササイズ
です。この夏、新しい運動習慣を

見つけてみませんか？
【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

脂肪燃焼効果がある

陸上よりもカロリーを消費できる

心肺機能を強くする

泳ぎが苦手な方も取り組める

リラックスできる
おすすめポイント
水中運動

１日あたり1,000円

水着・水分補給用飲料・タオルなど

20名（事前申込必要）

６月２３日（月）

施設使用料

準 備 物

定 員

申 込 期 限

：

：

：

：

◎体の変化に気づく機会となります
　この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予
防につながります。 【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

　８００円で受診できます。年に一度は必ず受けましょう。
対象の方には受診券と質問票を送付していますので、ご確認ください。

お得な特定健診・後期高齢者の健診をご利用ください

検査項目
〇身体計測　〇血圧測定　〇検尿（糖・蛋白）　〇心電図検査
〇血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血等）

実施期間
6月2日（月）から
10月31日（金）まで

第三者の加害行為により受けた傷病につ
いて、後期高齢者医療保険を利用して治療
を受けた場合は、広域連合が加害者に医療
費の保険適用分を請求します。
医療機関受診の際には事故等である旨を
申し出るとともに、市の担当窓口または広域
連合に「第三者行為（交通事故等）による傷
病届」を提出してくだ
さい。また、示談をする
場合も事前に広域連合
にご相談ください。

後期高齢者医療制度の
「第三者行為による傷病届」
をご存じですか？

・発言や行動に対し、無視したり怒鳴ったりする
・徘徊を防ぐため、部屋から出さないようにする
・経済的に苦しく、病院に連れて行っていない
・本人に無断で年金を使っている

介護サービス
の利用

家族や友人に
相談する

家族介護者の会
に参加する

主治医に
相談する

介護スキルの
会得

日 時

場 所

講 師

７月３日(木)、７月１０日(木)
13：30～14：30（受付は13：00から）

ツインパルながお

アクアフィットネスインストラクター
香川県エアロビック連盟理事
遠藤 慎介先生

：

：

：

岡村　隆次
小野原　実
頼富　弘　
横井　秀子

◆知的障害者相談員◆身体障害者相談員
大山　茂之　
樫原　さゆり
田中　優子　

介護予防サポーターと一緒に楽しもう！
介護予防サポーター

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､
参加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行ってい
ます。

6月  ４日(水)

6月  ５日(木)

6月  ６日(金)
6月10日(火)
6月11日(水)
6月12日(木)
6月13日(金)
6月16日(月)
6月17日(火)
6月19日(木)
6月20日(金)
6月23日(月)
6月24日(火)
6月25日(水)
6月26日(木)

6月12日（木）
10：00～11：３0

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
インストラクター　木内先生
理学療法士　　　松原先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

辛立文化センター

6月11日(水)
長尾公民館

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

時間：10：00から11：30

みんなで楽しく運動しよう
理学療法士　岡先生

6月26日(木)
津田公民館

●成年後見制度について　
●遺言や相続について　
●老後や将来が不安　
●健康保険や年金について知りたい など
※７月４日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場
合もあります。秘密は、固く守ります。

日　　時　７月１４日（月）10：00～12：00    
場　　所　寒川庁舎 ３０2会議室
対 象 者　ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容　弁護士等による面談で、1人1時間程度

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

2025.6　広報さぬき 広報さぬき　2025.6 1415

高齢者／健康高齢者／障害



イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00

宝円寺  春市

第40回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（日）

1日（日）
8日（日）

男
女
共
同
参
画
社
会

　川
柳･

俳
句
作
品

　「
ね
え
あ
な
た 
 

な
か
な
か
言
え
ぬ

　あ
り
が
と
う
」
　曽
根

　秀
子
さ
ん

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
　　　秘書広報課　　　　　☎（087）894-6372

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

7月5日（土）10:00～15:00日 　 時

津田公民館
（津田町津田138-16）

場 　 所

さぬき市内の小学5、6年生
（定員20名）

対 　 象

300円参 加 費

英語でクイズゲーム、海賊ゲーム、
カラーボールリレー、昼食（サンドウィッチ、パフェ）、
What Time Is It, Mr. Wolf? など （予定）

内 　 容

水筒、汗拭きタオル、筆記用具、エプロン準 備 物

[応募方法]　　

「＃ええとこさぬきし」をつけて投稿　Step３

さぬき市内の「ええとこ」を写真や動画で撮影Step２

右下のQRコードを読み取り、市公式
Instagram（＠sanuki_city）をフォロー

Step１

※必ず撮影場所の地名等を
キャプション欄に入力して
ください。

※アカウントは必ず「公開」に
設定してください。

※注意事項等は市HPをご確
認ください。

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

さぬき市公式Instagram
『＃ええとこさぬきし』でさぬき市を
一緒に盛り上げましょう！

６月７日（土）9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館1階）と こ ろ

事前予約が必要です。
下記まで、ご連絡ください。

予 約

20名定 　 員

無料参 加 費

日本宇宙少年団さぬき分団主 　 催

市教育委員会後 　 援

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

　３月13日(木)に行われた役員会にて、体育振興に貢
献した各団体の役員・育成、技術指導者の３名の功績
をたたえました。

【問】さぬきピアラーニングハブ　☎（0879）43-0311

世界が広がる海外留学の第一歩
Sanuki Summer Camp

8月8日（金）～8月10日（日）2泊3日日 時

さぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

さぬきピアラーニングハブ（寒川町神前1615）場  所

無料参 加 費

外国のゲームや文化の学習、英語討論、昼食
作り体験 など （予定）

内　　容

4
6

鎮花祭は、約2,000年前に奈良県で当時流行していた疫病
を鎮めるために行われたとされる神事で、宇佐神社では、
1980年から毎年行っています。
平安時代を思わせる装束に身を包んだ関係者約50名が、宇

佐神社から亀鶴公園内の亀島に続く桜並木を練り歩き、花見客
や見物客は華やかな行列に手を振り、写真を撮っていました。

宇佐神社
鎮花祭無病息災を祈願

4
1

さぬき市消防団入退団式が行われ、関係者約50名が出席しました。
式では、令和６年度末で退団した21名の代表者へ感謝状や記念

品を贈呈したほか、昇格団員や新入団員の辞令交付も行われました。
今年度は14名が入団し、さぬき市消防団は4月1日時点で549名。
新入団員の髙木和也さんは、「自分にできることを精一杯頑張り

ます。」と意気込みを話しました。

市民のくらしを守る さぬき市消防団
入退団式

4
19
市のALT（外国語指導助手）と一緒に、外国の伝統文化や英語に親しむ

イベントが津田公民館で開催され、親子合わせて50名が参加しました。
このイベントは、子どもたちに外国の文化に触れてもらおうと毎年

市が主催しており、今年で8回目。参加者たちは、ALTと一緒に外国の
文化「イースター」（春の訪れを祝うお祭り）にちなんだ、遊びやゲーム
などを英語で話しながら取り組みました。

ALTといっしょに
Easter Party！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール開館のお知らせ
　６月14日からＢ＆Ｇ海洋センター水泳プールが開館します。健康・体力づくりなど、ぜひプールをご活用ください！

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回

100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

使用料

※３歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、入水できませんので、ご了承ください。

※毎週月曜日は休館日です。　
※教室開催、気象・水質条件により時間短縮および臨時休館する場合があります。 変更する場合はさぬき市ＨＰに掲載いたします。必ずご確認ください。

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間
６月14日（土）から７月20日（日）まで
７月22日（火）から８月15日（金）まで
８月16日（土）から８月31日（日）まで

○遠山　正嗣　様　志度軟式野球協会
○十河　浩文　様　（公財）志度町体育振興会事務局
○山下　城二　様　志度柔道協会

とおやま まさつぐ

 そ ごう ひろふみ

やました じょう　じ

国際理解教育推進事業

英語でのコミュニケーションや国際交流を楽しめる
「さぬき市サマープログラム」のモニターを募集します!

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

市公式Instagram
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年6月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

昼頃～21:00過ぎ

9：00～15：00

宝円寺  春市

第40回長尾ショウブまつり

宝円寺（さぬき市長尾東）

県立亀鶴公園

宝円寺
（0879）52-2602

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

1日（日）

1日（日）
8日（日）

男
女
共
同
参
画
社
会

　川
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俳
句
作
品

　「
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【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
　　　秘書広報課　　　　　☎（087）894-6372

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

7月5日（土）10:00～15:00日 　 時

津田公民館
（津田町津田138-16）

場 　 所

さぬき市内の小学5、6年生
（定員20名）

対 　 象

300円参 加 費

英語でクイズゲーム、海賊ゲーム、
カラーボールリレー、昼食（サンドウィッチ、パフェ）、
What Time Is It, Mr. Wolf? など （予定）

内 　 容

水筒、汗拭きタオル、筆記用具、エプロン準 備 物

[応募方法]　　

「＃ええとこさぬきし」をつけて投稿　Step３

さぬき市内の「ええとこ」を写真や動画で撮影Step２

右下のQRコードを読み取り、市公式
Instagram（＠sanuki_city）をフォロー

Step１

※必ず撮影場所の地名等を
キャプション欄に入力して
ください。

※アカウントは必ず「公開」に
設定してください。

※注意事項等は市HPをご確
認ください。

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
　☎（090）7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう！

さぬき市公式Instagram
『＃ええとこさぬきし』でさぬき市を
一緒に盛り上げましょう！

６月７日（土）9：00～12：00（受付：8：30～）と 　 き

津田小学校グラウンド（集合：津田公民館1階）と こ ろ

事前予約が必要です。
下記まで、ご連絡ください。

予 約

20名定 　 員

無料参 加 費

日本宇宙少年団さぬき分団主 　 催

市教育委員会後 　 援

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

　３月13日(木)に行われた役員会にて、体育振興に貢
献した各団体の役員・育成、技術指導者の３名の功績
をたたえました。

【問】さぬきピアラーニングハブ　☎（0879）43-0311

世界が広がる海外留学の第一歩
Sanuki Summer Camp

8月8日（金）～8月10日（日）2泊3日日 時

さぬき市在住の中学生（定員15名）対　　象

さぬきピアラーニングハブ（寒川町神前1615）場  所

無料参 加 費

外国のゲームや文化の学習、英語討論、昼食
作り体験 など （予定）

内　　容

4
6

鎮花祭は、約2,000年前に奈良県で当時流行していた疫病
を鎮めるために行われたとされる神事で、宇佐神社では、
1980年から毎年行っています。
平安時代を思わせる装束に身を包んだ関係者約50名が、宇

佐神社から亀鶴公園内の亀島に続く桜並木を練り歩き、花見客
や見物客は華やかな行列に手を振り、写真を撮っていました。

宇佐神社
鎮花祭無病息災を祈願

4
1

さぬき市消防団入退団式が行われ、関係者約50名が出席しました。
式では、令和６年度末で退団した21名の代表者へ感謝状や記念

品を贈呈したほか、昇格団員や新入団員の辞令交付も行われました。
今年度は14名が入団し、さぬき市消防団は4月1日時点で549名。
新入団員の髙木和也さんは、「自分にできることを精一杯頑張り

ます。」と意気込みを話しました。

市民のくらしを守る さぬき市消防団
入退団式

4
19
市のALT（外国語指導助手）と一緒に、外国の伝統文化や英語に親しむ

イベントが津田公民館で開催され、親子合わせて50名が参加しました。
このイベントは、子どもたちに外国の文化に触れてもらおうと毎年

市が主催しており、今年で8回目。参加者たちは、ALTと一緒に外国の
文化「イースター」（春の訪れを祝うお祭り）にちなんだ、遊びやゲーム
などを英語で話しながら取り組みました。

ALTといっしょに
Easter Party！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール開館のお知らせ
　６月14日からＢ＆Ｇ海洋センター水泳プールが開館します。健康・体力づくりなど、ぜひプールをご活用ください！

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回

100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

使用料

※３歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、入水できませんので、ご了承ください。

※毎週月曜日は休館日です。　
※教室開催、気象・水質条件により時間短縮および臨時休館する場合があります。 変更する場合はさぬき市ＨＰに掲載いたします。必ずご確認ください。

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間
６月14日（土）から７月20日（日）まで
７月22日（火）から８月15日（金）まで
８月16日（土）から８月31日（日）まで

○遠山　正嗣　様　志度軟式野球協会
○十河　浩文　様　（公財）志度町体育振興会事務局
○山下　城二　様　志度柔道協会

とおやま まさつぐ

 そ ごう ひろふみ

やました じょう　じ

国際理解教育推進事業

英語でのコミュニケーションや国際交流を楽しめる
「さぬき市サマープログラム」のモニターを募集します!

↑申し込みは
　こちら

↑申し込みは
　こちら

市公式Instagram
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子どもに体験活動を～「なぜだろう」と思う感性の大切さ～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市役所市民ホールで瀬戸内国際芸術祭のパネル展も
開催中です。
主催・企画 /（公財）さぬき市文化振興財団
共催 /さぬき市教育委員会

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

大阪城の石垣の大きな岩はどこからどのようにして運ばれてきたので
しょう？
ここは瀬戸内海の島、石の名産地です。この島で大阪城の石垣になる石を
探して山の奥深く、石工や侍、むらびとたちが崖を登っています。石工が石垣
になりそうな巨石をみつけると島じゅうからむらびとが集まります。足場を
組み、石を運ぶために険しい山道は切り拓かれていきます。そして切り出さ
れた巨石は丸太の上を転がして船にのせ、大阪城へと運ばれていきます。
電動の機械のなかった時代に、海藻の滑りを利用するなど様々な知恵や工
具や技術を駆使して巨石を運ぶ人々の姿が描かれています。
瀬戸内海の島々を思い浮かべながら読んでみてはいかがでしょうか。　

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
6/  7（土） 10：30　おはなし会（野の花）
6/12（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6/28（土） 10：30　おはなし会(どんぐり)

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
6/21（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

鎌田　歩/作
アリス館/出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『巨石運搬！海をこえて大阪城へ』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22
29

3
10
17
24

2
9
16
23
30

◆図書館カレンダー
6月 ・・・休館日

入場無料・事前申込不要です。直接会場へお越しください。

❖音楽ホールホームページ→

ランチタイムコンサート
「夏の海に寄せて」～フルートとピアノの調べ～

松浦　萌（フルート）　　籔内利枝子（ピアノ）

アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただく
ことを目的に、身近な場所に演奏家が出向き、訪れた方々
に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

源内音楽ホールアウトリーチ事業

松浦　萌 籔内利枝子

日 時

会 場

プログラム

６月27日(金)
12：15～12：50
さぬき市役所
1階 市民ホール
アメージング・グレイス
浜辺の歌
花は咲く　ほか

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

6月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

文化協会に所属する長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・みろくアート塾の作品展です。(最終：15時) 

さぬき市文化協会　第23回　美術工芸(Ⅰ)作品展
6月24日（火）～7月6日（日）

文化協会に所属する俳句､短歌､川柳の5団体
による合同展です｡

さぬき市インターネットクラブ写真部による
写真展です。

さぬき市文化協会第21回文学文芸部門作品展
6月17日(火)～6月22日(日)

SIC写真展
6月3日（火）～6月8日（日）

手作り彩りの会に所属する長尾手芸・パッチワーク、
寒川絵手紙同好会の合同展です。(最終：１５時)

2020年6月にさぬき市に寄贈いただいた西岡
茂八郎氏の作品を、展示いたします。

さぬき市文化協会
第23回手作り彩りの会作品展
6月24日（火）～6月29日（日）

さぬき市所蔵作品展
西岡茂八郎展

6月5日（木）～6月22日（日）

『しあわせ 温か かふぇ』は、“人が生まれながらに持っている権利”について、
さまざまな立場の人がつどい、本音を語り合い、学び合う場所です。
今年は、「皮と革」をテーマに学びあっていきます。初めて参加される方も大歓迎です。ぜひ、お申し込みください！！

※講座は18：30～20：00までの
予定です。
※２回目は、6：30にさぬき市役所
集合、１6：30頃帰着予定です。
※原則５回参加をお願いします。

第１回
日時　６月２０日（金）
場所　辛立文化センター
内容　「皮革産業の

歴史を学ぼう」

第２回
日時　７月４日（金）
場所　兵庫県たつの市
内容　「皮が革になるまでを

見てみよう」

第５回
日時　１１月２８日（金）
場所　長尾公民館
内容　「今までの学びを

発信していこう」

第３回
日時　９月１２日（金）
場所　長尾公民館
内容　「皮は私たちに

必要なもの」

第４回
日時　１０月３１日（金）
場所　辛立文化センター
内容　「太鼓への思いを

聴いてみよう」

本市に在住する方、お勤めの方、通学している方対象
３０名定員 無料参加
６月１３日（金）
ＱＲコードまたは電話でお申し込みください

申込
締切

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

お申し込みはこちらから→

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

国際大会

全国大会
国内開催１人10,000円
国外開催１人20,000円

賞賜金の交付金額

【対 象 者】　市内に住所を有する者
【必要書類】　①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　　②予選大会の要項および大会結果
　　　　　　③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書
　　　　　　⑤口座振替依頼書　　　　　　　　　　　　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
　　　　　　⑦出場した大会の成績　　　　　　　　　　⑧スポーツ振興賞賜金請求書
【注意事項】　必要書類を大会終了後60日以内に提出してください。申請書等はさぬき市ホームページに掲載しています。
　　　　　　※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会　など
オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

１人5,000円

【大会区分・金額】

「感性」から生じる学びの過程

感性って？

子どもがしっかりと成長してい
くためには、変化する社会に対応
しながら、いかに知識を使いこな
していくかが大事。そのためには、
知識を使う場が必要です。そこで、
必要とされるのが体験活動です。

これからの世の中で必要とされる力は
知識を実社会で使いこなす力

現代は「自分なりに考えて答えを生み出す力」に必要な「実体験」が不足して
いるのではないでしょうか。興味や好奇心を持つことで、自分からいろいろと
学ぼうとします。体験が学びの土台となり、土台をたくさん作っていけば、
子ども達の学びというのは広がっていきます。 　　　　　　　　（青木康太朗）

体 験

概念化

実 践

体験を通していろいろなことを感覚的に捉えること。

「やってみたい」という
気持ちが芽生える。

「これって何だろう？」と
いう疑問が生まれる。

感覚的に捉えたことについて「なんで？」と深く考えること。
そして、答えを見つけたり自分なりに考えたりすること。

自分で考えた答えを実際に試し、うまくいったことは自分のも
のにして、うまくいかないことはまた繰り返しやってみること。

なぜ感性が必要なの？ 物事に目を向けさせるから

市民講座「しあわせ 温か かふぇ」を開催します

感性　物事を心に深く感じ取る働き

幼児期には「感性」などの「非認知
能力」を遊びの中で育んでいくことが
重要です。

幼児期に「感性」を育むことが
子どもの自発的な「学び」を生む
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子どもに体験活動を～「なぜだろう」と思う感性の大切さ～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市役所市民ホールで瀬戸内国際芸術祭のパネル展も
開催中です。
主催・企画 /（公財）さぬき市文化振興財団
共催 /さぬき市教育委員会

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

大阪城の石垣の大きな岩はどこからどのようにして運ばれてきたので
しょう？
ここは瀬戸内海の島、石の名産地です。この島で大阪城の石垣になる石を
探して山の奥深く、石工や侍、むらびとたちが崖を登っています。石工が石垣
になりそうな巨石をみつけると島じゅうからむらびとが集まります。足場を
組み、石を運ぶために険しい山道は切り拓かれていきます。そして切り出さ
れた巨石は丸太の上を転がして船にのせ、大阪城へと運ばれていきます。
電動の機械のなかった時代に、海藻の滑りを利用するなど様々な知恵や工
具や技術を駆使して巨石を運ぶ人々の姿が描かれています。
瀬戸内海の島々を思い浮かべながら読んでみてはいかがでしょうか。　

◆志度図書館 おはなし会とイベントの日時 
6/  7（土） 10：30　おはなし会（野の花）
6/12（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6/28（土） 10：30　おはなし会(どんぐり)

◆寒川図書館 おはなし会とイベントの日時
6/21（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

鎌田　歩/作
アリス館/出版

図書館
だより

◆おすすめの本 『巨石運搬！海をこえて大阪城へ』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22
29

3
10
17
24

2
9
16
23
30

◆図書館カレンダー
6月 ・・・休館日

入場無料・事前申込不要です。直接会場へお越しください。

❖音楽ホールホームページ→

ランチタイムコンサート
「夏の海に寄せて」～フルートとピアノの調べ～

松浦　萌（フルート）　　籔内利枝子（ピアノ）

アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただく
ことを目的に、身近な場所に演奏家が出向き、訪れた方々
に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

源内音楽ホールアウトリーチ事業

松浦　萌 籔内利枝子

日 時

会 場

プログラム

６月27日(金)
12：15～12：50
さぬき市役所
1階 市民ホール
アメージング・グレイス
浜辺の歌
花は咲く　ほか

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

6月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

文化協会に所属する長尾陶芸クラブ・寒川陶芸同好会・八坂陶芸会・みろくアート塾の作品展です。(最終：15時) 

さぬき市文化協会　第23回　美術工芸(Ⅰ)作品展
6月24日（火）～7月6日（日）

文化協会に所属する俳句､短歌､川柳の5団体
による合同展です｡

さぬき市インターネットクラブ写真部による
写真展です。

さぬき市文化協会第21回文学文芸部門作品展
6月17日(火)～6月22日(日)

SIC写真展
6月3日（火）～6月8日（日）

手作り彩りの会に所属する長尾手芸・パッチワーク、
寒川絵手紙同好会の合同展です。(最終：１５時)

2020年6月にさぬき市に寄贈いただいた西岡
茂八郎氏の作品を、展示いたします。

さぬき市文化協会
第23回手作り彩りの会作品展
6月24日（火）～6月29日（日）

さぬき市所蔵作品展
西岡茂八郎展

6月5日（木）～6月22日（日）

『しあわせ 温か かふぇ』は、“人が生まれながらに持っている権利”について、
さまざまな立場の人がつどい、本音を語り合い、学び合う場所です。
今年は、「皮と革」をテーマに学びあっていきます。初めて参加される方も大歓迎です。ぜひ、お申し込みください！！

※講座は18：30～20：00までの
予定です。
※２回目は、6：30にさぬき市役所
集合、１6：30頃帰着予定です。
※原則５回参加をお願いします。

第１回
日時　６月２０日（金）
場所　辛立文化センター
内容　「皮革産業の

歴史を学ぼう」

第２回
日時　７月４日（金）
場所　兵庫県たつの市
内容　「皮が革になるまでを

見てみよう」

第５回
日時　１１月２８日（金）
場所　長尾公民館
内容　「今までの学びを

発信していこう」

第３回
日時　９月１２日（金）
場所　長尾公民館
内容　「皮は私たちに

必要なもの」

第４回
日時　１０月３１日（金）
場所　辛立文化センター
内容　「太鼓への思いを

聴いてみよう」

本市に在住する方、お勤めの方、通学している方対象
３０名定員 無料参加
６月１３日（金）
ＱＲコードまたは電話でお申し込みください

申込
締切

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

お申し込みはこちらから→

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

国際大会

全国大会
国内開催１人10,000円
国外開催１人20,000円

賞賜金の交付金額

【対 象 者】　市内に住所を有する者
【必要書類】　①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　　②予選大会の要項および大会結果
　　　　　　③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書
　　　　　　⑤口座振替依頼書　　　　　　　　　　　　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
　　　　　　⑦出場した大会の成績　　　　　　　　　　⑧スポーツ振興賞賜金請求書
【注意事項】　必要書類を大会終了後60日以内に提出してください。申請書等はさぬき市ホームページに掲載しています。
　　　　　　※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。

国民スポーツ大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会　など
オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

１人5,000円

【大会区分・金額】

「感性」から生じる学びの過程

感性って？

子どもがしっかりと成長してい
くためには、変化する社会に対応
しながら、いかに知識を使いこな
していくかが大事。そのためには、
知識を使う場が必要です。そこで、
必要とされるのが体験活動です。

これからの世の中で必要とされる力は
知識を実社会で使いこなす力

現代は「自分なりに考えて答えを生み出す力」に必要な「実体験」が不足して
いるのではないでしょうか。興味や好奇心を持つことで、自分からいろいろと
学ぼうとします。体験が学びの土台となり、土台をたくさん作っていけば、
子ども達の学びというのは広がっていきます。 　　　　　　　　（青木康太朗）

体 験

概念化

実 践

体験を通していろいろなことを感覚的に捉えること。

「やってみたい」という
気持ちが芽生える。

「これって何だろう？」と
いう疑問が生まれる。

感覚的に捉えたことについて「なんで？」と深く考えること。
そして、答えを見つけたり自分なりに考えたりすること。

自分で考えた答えを実際に試し、うまくいったことは自分のも
のにして、うまくいかないことはまた繰り返しやってみること。

なぜ感性が必要なの？ 物事に目を向けさせるから

市民講座「しあわせ 温か かふぇ」を開催します

感性　物事を心に深く感じ取る働き

幼児期には「感性」などの「非認知
能力」を遊びの中で育んでいくことが
重要です。

幼児期に「感性」を育むことが
子どもの自発的な「学び」を生む
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あなたの街の
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

市のホームページでは、
各種人権相談窓口を
掲載しています。

令和6年度　人権教室、人権の花運動の様子
「令和7年度特設人権相談」

毎年6月1日は『人権擁護委員の日』です

　毎月さぬき市内（大川・津田・志度・長尾のうち１か所）および高松法務局寒川出
張所の2か所で実施しています。日時等の詳細は、市のホームページまたは広報
さぬき（裏面から1ページめくって右上の「人権相談」の欄）でご確認ください。

【人権擁護委員とは】
　法務大臣より委嘱された方で、さぬき市では10名の委員が活躍しています。
　地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の
被害者を救済したり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っ
ています。
　具体的には、こどもの人権相談として、手紙やLINEでの相談を受け付け、いじ
めや虐待など、こどもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、
人権教室、人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを
行っています。

【令和6年度の人権啓発活動紹介】
　さぬき南小学校やさぬき南幼稚園、志度保育所で人権教室と人権の花運動を行
いました。幼稚園や保育所では、劇「大きなかぶ」を実施し、仲間づくりや力を
合わせて物ごとに取り組むことの大切さを児童に伝えました。
　また、ショウブ祭りや夏・冬のつどいでは、人権啓発キャンペーンを行いました。
　身の回りで起こった人権問題については、相談に応じています。秘密は厳守さ
れますので、ひとりで悩まず、人権擁護委員にご相談ください。

教育支援センター「FINE（ファイン）」を知っていますか？
「ＦＩＮＥ」とは？
　学校には行きたいけれど、行けない子どもたちのための活
動の場です。FINE には、「元気で、明るく、やる気いっぱいに」
との願いが込められています。
　家庭と学校、関係機関とのパイプ役を果たします。
対 象 市内の小・中学校に在籍または市内在住の小・中学生
場 所 さぬき市寒川第２庁舎、さぬき市少年育成センター内
日 時 毎週月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:00
申 込 学校を通して、通級願を「ＦＩＮＥ」へ提出
※見学や体験ができます。また、相談だけでも受け付けています。
※「ＦＩＮＥ」への通級は、在籍校の承認で出席扱いとすること
ができます。

専門相談員による少年相談（電話・来所）　専用電話　☎（０８７９）２６-９９７７
　利用時間　平日9：00～16：00（相談中や時間外等は留守番電話にて対応。）

臨床心理士によるカウンセリングの実施
　４月と８月を除く毎月１回（第３土曜日の午後）実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

公認心理師によるカウンセリングの実施
　毎月２回程度（水曜日の午後）通級生とその保護者を対象に実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

期待できること
・守られた空間でゆっくりと安心して過ごすこ
とができ、心の居場所になります。

・規則正しい生活を送ることができるようにな
ります。

・自分のペースで活動をすることができます。

・仲間や職員とのふれあいを通して社会性が
身につきます。

・仲間や職員から認められることで自信を回復
し、元気とやる気が出てきます。　

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画週間パネル展
6月14日（土）～ 6月20日（金）
本庁舎1階市民ホール 9：00～16：30

入場無料

〇「男女共同参画社会」市民作品（書、絵、ポスター、川柳・俳句）

〇「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告　　ほか

同時開催：「令和7年度男女共同参画週間セミナー」
6月14日（土）10：00～12：00　さぬき市役所 本庁3階 会議室

【問】人権推進課
☎（087）894-9088

詳しくはこちら→

不登校に関する相談（秘密厳守・相談無料）
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あなたの街の
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

市のホームページでは、
各種人権相談窓口を
掲載しています。

令和6年度　人権教室、人権の花運動の様子
「令和7年度特設人権相談」

毎年6月1日は『人権擁護委員の日』です

　毎月さぬき市内（大川・津田・志度・長尾のうち１か所）および高松法務局寒川出
張所の2か所で実施しています。日時等の詳細は、市のホームページまたは広報
さぬき（裏面から1ページめくって右上の「人権相談」の欄）でご確認ください。

【人権擁護委員とは】
　法務大臣より委嘱された方で、さぬき市では10名の委員が活躍しています。
　地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の
被害者を救済したり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っ
ています。
　具体的には、こどもの人権相談として、手紙やLINEでの相談を受け付け、いじ
めや虐待など、こどもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、
人権教室、人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを
行っています。

【令和6年度の人権啓発活動紹介】
　さぬき南小学校やさぬき南幼稚園、志度保育所で人権教室と人権の花運動を行
いました。幼稚園や保育所では、劇「大きなかぶ」を実施し、仲間づくりや力を
合わせて物ごとに取り組むことの大切さを児童に伝えました。
　また、ショウブ祭りや夏・冬のつどいでは、人権啓発キャンペーンを行いました。
　身の回りで起こった人権問題については、相談に応じています。秘密は厳守さ
れますので、ひとりで悩まず、人権擁護委員にご相談ください。

教育支援センター「FINE（ファイン）」を知っていますか？
「ＦＩＮＥ」とは？
　学校には行きたいけれど、行けない子どもたちのための活
動の場です。FINE には、「元気で、明るく、やる気いっぱいに」
との願いが込められています。
　家庭と学校、関係機関とのパイプ役を果たします。
対 象 市内の小・中学校に在籍または市内在住の小・中学生
場 所 さぬき市寒川第２庁舎、さぬき市少年育成センター内
日 時 毎週月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:00
申 込 学校を通して、通級願を「ＦＩＮＥ」へ提出
※見学や体験ができます。また、相談だけでも受け付けています。
※「ＦＩＮＥ」への通級は、在籍校の承認で出席扱いとすること
ができます。

専門相談員による少年相談（電話・来所）　専用電話　☎（０８７９）２６-９９７７
　利用時間　平日9：00～16：00（相談中や時間外等は留守番電話にて対応。）

臨床心理士によるカウンセリングの実施
　４月と８月を除く毎月１回（第３土曜日の午後）実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

公認心理師によるカウンセリングの実施
　毎月２回程度（水曜日の午後）通級生とその保護者を対象に実施 ※下記まで事前の電話予約が必要です。

期待できること
・守られた空間でゆっくりと安心して過ごすこ
とができ、心の居場所になります。

・規則正しい生活を送ることができるようにな
ります。

・自分のペースで活動をすることができます。

・仲間や職員とのふれあいを通して社会性が
身につきます。

・仲間や職員から認められることで自信を回復
し、元気とやる気が出てきます。　

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画週間パネル展
6月14日（土）～ 6月20日（金）
本庁舎1階市民ホール 9：00～16：30

入場無料

〇「男女共同参画社会」市民作品（書、絵、ポスター、川柳・俳句）

〇「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告　　ほか

同時開催：「令和7年度男女共同参画週間セミナー」
6月14日（土）10：00～12：00　さぬき市役所 本庁3階 会議室

【問】人権推進課
☎（087）894-9088

詳しくはこちら→

不登校に関する相談（秘密厳守・相談無料）
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●6月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
小・内

内

薬

薬

外

内

薬

歯

皮

内

薬

歯

精神

内

薬

薬

歯

整

内

薬

薬

歯

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市松原

さぬき市寒川町神前

東かがわ市松原

さぬき市寒川町神前

東かがわ市馬宿

日

日

日

日

日

１

８

１５

２２

２９

三 好 医 院

山本内科クリニック

松村薬局さくら店

松村薬局グリーンヒル店

太 田 病 院

太 田 病 院

三本松調剤薬局

油 谷 歯 科 医 院

志度皮膚科クリニック

志 度 寺 診 療 所

ハ ッ ピ ー 薬 局

合 田 歯 科 医 院

こころメンタルクリニック

鎌 田 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

コスモ調剤薬局白鳥店

かんざき歯科医院

県 立 白 鳥 病 院

華山ファミリークリニック

松村薬局松原店

KCかがわ調剤薬局

伴 歯 科 医 院

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

(0879)25‒3503

(0879)24‒1133

(0879)26-9520

(0879)25-6266

(0879)25‒2673

(0879)25‒2673

(0879)24‒3300

(0879)42‒2213

(087)894‒7708

(087)894‒1991

(087)894‒8392

(0879)42‒3318

(087)894‒0011

(0879)25‒2519

(087)894‒8392

(0879)26‒3388

(0879)42‒4117

(0879)25‒4154

(0879)23‒2555

(0879)23‒1381

(0879)43-0336

(0879)33‒6879
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30
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分

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.50手 話

軽く指を曲げた左手掌の上を
右手親指と4指を開閉させて
回す。

今月は、『紫陽花』の手話です。

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（月） 納期限　7月31日（木）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期★市県民税 全期・1期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 4日(水)
6月 5日(木)
6月10日(火)
6月13日(金)
6月18日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
9:00~11:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎１階相談室

6月 3日(火)
6月 9日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

6月18日(水)

6月11日(水)
6月25日(水)
6月18日(水)

6月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30
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内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

　四国財務局では、無料相談を
実施しています。一人で悩まず、
まずはご相談ください。
相談方法　まず、☎（087）811-7801まで、

お電話ください。こちらから電話を
かけ直しいたします。

受付時間　月曜日～金曜日
（祝日および12/29～1/3を除く）
9：00～12：00、13：00～17：00

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
6月25日（水）
13：00～16：00
7月23日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

詳しくはこちら↑

多重債務でお悩みの方に

【問】四国財務局 多重債務者相談窓口　☎（087）811-7801（直通）

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●6月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
小・内

内

薬

薬

外

内

薬

歯

皮

内

薬

歯

精神

内

薬

薬

歯

整

内

薬

薬

歯

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市松原

さぬき市寒川町神前

東かがわ市松原

さぬき市寒川町神前

東かがわ市馬宿

日

日

日

日

日

１

８

１５

２２

２９

三 好 医 院

山本内科クリニック

松村薬局さくら店

松村薬局グリーンヒル店

太 田 病 院

太 田 病 院

三本松調剤薬局

油 谷 歯 科 医 院

志度皮膚科クリニック

志 度 寺 診 療 所

ハ ッ ピ ー 薬 局

合 田 歯 科 医 院

こころメンタルクリニック

鎌 田 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

コスモ調剤薬局白鳥店

かんざき歯科医院

県 立 白 鳥 病 院

華山ファミリークリニック

松村薬局松原店

KCかがわ調剤薬局

伴 歯 科 医 院

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

(0879)25‒3503

(0879)24‒1133

(0879)26-9520

(0879)25-6266

(0879)25‒2673

(0879)25‒2673

(0879)24‒3300

(0879)42‒2213

(087)894‒7708

(087)894‒1991

(087)894‒8392

(0879)42‒3318

(087)894‒0011

(0879)25‒2519

(087)894‒8392

(0879)26‒3388

(0879)42‒4117

(0879)25‒4154

(0879)23‒2555

(0879)23‒1381

(0879)43-0336

(0879)33‒6879
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「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.50手 話

軽く指を曲げた左手掌の上を
右手親指と4指を開閉させて
回す。

今月は、『紫陽花』の手話です。

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（月） 納期限　7月31日（木）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期★市県民税 全期・1期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 4日(水)
6月 5日(木)
6月10日(火)
6月13日(金)
6月18日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
9:00~11:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎１階相談室

6月 3日(火)
6月 9日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

6月18日(水)

6月11日(水)
6月25日(水)
6月18日(水)

6月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

〜
Ｒ
7・
4・
30
届
出
分

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

　四国財務局では、無料相談を
実施しています。一人で悩まず、
まずはご相談ください。
相談方法　まず、☎（087）811-7801まで、

お電話ください。こちらから電話を
かけ直しいたします。

受付時間　月曜日～金曜日
（祝日および12/29～1/3を除く）
9：00～12：00、13：00～17：00

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
6月25日（水）
13：00～16：00
7月23日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

詳しくはこちら↑

多重債務でお悩みの方に

【問】四国財務局 多重債務者相談窓口　☎（087）811-7801（直通）

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談
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＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19:00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先

SCN週刊ニュース
5/20･23放送分

SCN週刊ニュース
5/20･23放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
5/27･30放送分

SCN週刊ニュース
6/3･6放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
6/10･13放送分

SCN週刊ニュース
6/17･20放送分

SCN週刊ニュース
5/27･30放送分

SCN週刊ニュース
6/10･13放送分

SCN週刊ニュース
6/17･20放送分
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30
45
00
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30
45
00
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30
45
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30
45
00
15
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00
15
30
45
00
15
30
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分時 6/1（日）～6/7（土） 6/8（日）～6/14（土） 6/15（日）～6/21（土） 6/22（日）～6/28（土） 6/29（日）～7/5（土）

SCN週刊ニュース
5/27･30放送分

SCN週刊ニュース
6/3･6放送分

SCN週刊ニュース
6/3･6放送分

SCN週刊ニュース
5/20･23放送分

SCN週刊ニュース
6/10･13放送分

SCN週刊ニュース
6/17･20放送分

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

ＳＣＮリポート
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送
ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート
いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート

●
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さぬき市コミュニティ放送番組表（6月）
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はこちらから

印
刷

さ
ぬ
き

広
報

（
令
和
7
年
）

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

廃
棄
す
る
場
合
は
、
資
源
ご
み
（
紙
類
）

と
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
QRコードは（

株
）デンソーウェーブの登

録
商
標です

令
和
7
年
6月
1日

2025. 6月
号
 No.278

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォントを

採
用
し
て
い
ま
す
。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０-０３０-７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

さぬき市公式LINE運用中


