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今月の主な内容
02▶03　特集　瀬戸内国際芸術祭2025志度・津田エリア
04　　　 登録型本人通知制度を活用しましょう

06　下水道区域の一部変更を行います
11　子育てハンドブックを作成しました

瀬戸内国際芸術祭2025作品制作ワークショップ　場所：津田の松原

瀬戸内国際芸術祭2025
夏会期いよいよ開幕！
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【問】観光推進室　☎（087）894-1233

リーロイ・ニューさん材料準備お手伝いの様子メブヤンのバランガイ（メブヤンの船または聖域）
リーロイ・ニュー (Leeroy New/フィリピン)ケイトリン・RC・ブラウン＆ウェイン・ギャレットさん作品制作ワークショップの様子時間との対話

ケイトリン・RC・ブラウン＆ウェイン・ギャレット
 (Caitlind R.C. Brown & Wayne Garrett /カナダ)

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
2025
志
度
・
津
田
エ
リ
ア
い
よ
い
よ
開
幕
！

　
　
　
　
　
　
８
月
１
日
〜
８
月
31
日(

10
時
〜
21
時)

31
日
間
開
催
！

【志度エリア】【津田エリア】

おもてなし 瀬戸内国際芸術祭さぬき市実行委員会の構成団体が夏会期中、エリア内各地で来場者をおもて
なしします。提供日時等の詳細は下記QRコードからご確認ください。

交通

津田案内所 ↔ 大川バス三本松待合所 ↔ 
大川バス停「白鳥神社前」 ↔ つばさ交流センター

区間：

●エリア間シャトルバス(無料)  ※運行日：8月の土日祝日
夏会期中、津田エリアと引田エリアを往復するシャトルバス

志度案内所 ↔ 大串自然公園（時の納屋） ↔ 
さぬきワイナリー ↔ 津田案内所 ↔ 津田の松原SA

区間：

●芸術祭シャトルバス（有料） ※運行日：8月の土日祝日
夏会期中、志度・津田エリアを巡回する芸術祭シャトルバス

1回大人 500円／小中高、障がい者 200円 ※お支払いは現金のみ
1日乗り放題券は大人 1,000 円／小中高、障がい者 400円
※無料アプリ「RYDE PASS」をダウンロードする必要あり

料 金

●さぬき市コミュニティバス（有料） ※運行日：平日

[平日] JR志度駅 ↔ JR讃岐津田駅前 ↔ 津田案内所（津田出張所バス停）
コミュニティバス「寒川・津田・志度線」もご利用いただけます。

大人 200 円／小中高、障がい者 100 円
※お支払いは現金のみ

料 金

7：45～18：30時 間
【問】都市整備課　☎（087）894-1113

随時、下記にてさぬき市瀬
戸内国際芸術祭に関する最
新情報を発信しております。
ぜひご確認ください。

情報発信

イベント詳細はこちら↑　

おもてなしの↑
詳細はこちら　

【E22】山中カメラ「瀬戸内情景音頭を踊ろう！」 島マップが完成しました！
芸術作品や期間中のイベント・お

もてなし情報などが集約されたエリア
マップ（通称：島マップ）を作成し、案
内所やさぬき市役所、市内観光施設
等に配架しています。
ぜひご覧ください！
さぬき市ホームページ
からもご覧いただけます。●さぬき市Instagram

●さぬき市観光協会
　Instagram

●さぬき市
　ホームページ
　（瀬戸内国際芸術祭
　 特設ページ）

●さぬき市観光協会
　ホームページ
　（瀬戸内国際芸術祭
　 特設ページ）

会期中の交通情報について↑

8月17日(日) 19：00～
志度エリア臨時駐車場 特設会場
（さぬき市役所横駐車場）
無料(申込不要)
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【E11】 雲門舞集と踊ってみよう！
台湾の世界的ダンスカンパニー雲

門舞集が代表作のダイジェストを披
露します。
日時：
場所：
料金：

8月24日（日）16:00～17:00
津田の松原
500円
※パスポート提示で300円
高校生以下無料

アーティスト名
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01 リーロイ・ニュー

ニール・メンドーザst
02
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03 やんツー

筧康明st
04-1

徒歩推奨ルート
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志度エリアにて現代音頭作曲家・山中カメラが瀬戸内
をテーマに制作した瀬戸内情景音頭を踊ります。
見ず知らずの人同士が、集まるこの奇跡的なご縁を大切

に、心に残るひとときを共に楽しみましょう！
日時：
場所：

料金：

さぬきお結び定食

提供場所：

（限定20食）
さぬき市婦人団体
連絡協議会

志度案内所
および
津田案内所

布あそびでおもてなし「つまみ細工、和小物」

場所：
さぬき市商工会女性部

さぬき市商工会本所
津田案内所

さのや休憩所

場所：
さぬき市観光地域づくり懇談会

さぬき市志度802
（旧さのや呉服店）

津田エリア周辺の歴史紹介

提供場所：
さぬき市文化財保護協会

さぬき市津田町津田
106-1
(さぬき市郷土館)

源内ランチ

提供場所：

（限定20食）
さぬき市食生活改善
推進協議会

津田案内所
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あなたの戸籍で、不当な利益を得ている人がいます
自分で、家族で、個人情報を守る登録型本人通知制度の活用を！！

し尿汲み取り業務の休業（お盆休み）日程表

申請できる方
申請場所

必要なもの

市に住民登録や本籍がある人　※国外に転出されている人は除く
市民課（本庁舎）、総合支所（寒川庁舎）

● 登録申請書（申請場所や市ホームページで取得できます）
● 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
● 代理人による申請の場合は、委任状と代理人本人の本人確認書類
　※郵送による申請もできます。

登録方法

同和問題解決の糸口を３枚のポスターが教えてくれています。

登録型本人通知制度
代理人や第三者が各種証明書などを取得した場合、交付したことを市から本人に
通知する制度です。これにより、不正請求などの早期発見につながります。証明書
等を不正に取り扱うことは、個人の権利を侵害する犯罪行為です。本制度に登録して、
個人情報の漏えいを防ぎましょう。

【問】登録・手続きに関すること　市民課　☎（087）894-9218
　　制度に関すること　　　人権推進課　☎（087）894-9088

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119　　　総合支所　☎（0879）26-9901

8月は、同和問題啓発強調月間です！

同和問題とは、特定の地域出身・在住であることを理由に、結婚を反対されたり、就職や日常生活でさ
まざまな差別を受けたりする、憲法で保障された基本的人権の侵害にかかわる問題です。
香川県では、毎年この時期にポスターを作成しています。香川県が作成したポスターをもとに、同和問題

の解決について考えてみましょう。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

結婚したい相手を、人物本
位で決めた女性に対し、相手
の出身地を気にした家族のこと
ばが対比して示されています。
同和問題の本質に迫るポス

ターです。

①では、時を砂で表し、差別
を人の手で解決しなければ、
時が流れても差別は残ったま
まとなる姿が表現されていま
す。

②では、差別を未来に引き継
がないために、「忘れよう」で
はなく、「みんなで、ちゃんと
理解して、なくすこと」が大切
だと示されています。

③では、差別問題は他人事で
はなく、自分事として学び、正
しく考え行動できる人になるこ
とで、差別をなくせると読み解
くことができます。

① ② ③

し尿
汲取日

8/4（月）午後3時まで受付 休　み

8/16
（土）

8/15
（金）

8/14
（木）

8/17
（日）

8/18
（月）

8/13
（水）

8/12
（火）

8月12日（火）までの汲み取りを希望される方は、8月4日（月）午後3時までに下記までお申し込みください。 
それ以降の受付分は、8月18日（月）以降の汲み取りとなりますので、ご注意ください。 
※ごみの収集業務については、通常どおり行います。 

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】総務課　☎（087）894-1111

家庭から出る生ごみの減量化対策の一環として、生ごみ処理機の購入費用の一部を補助しています。
生ごみ処理機の購入費を補助します！

令和7年国勢調査が本年10月1日を調査期日として実施されます。
国勢調査は、5年に一度行われる国の最も重要な統計調査で、外国人を

含む「日本国内に住むすべての人と世帯」が対象となります。
国勢調査では、調査票に直接記入して回答する方式のほかオンライン回

答も可能となっています。自宅のパソコンやスマートフォンから手軽に回答で
きますので、ぜひ、ご利用ください。
9月中旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問します。調査票に記入され

た事項につきましては、統計以外での目的には使用されませんので、調査へ
のご協力をよろしくお願いします。

国勢調査が実施されます

購入金額の半額分（100円未満切り捨て）。　※上限額は下記のとおり
● 電気式生ごみ処理機
●コンポストタイプ

（1世帯1台まで）
（1世帯2台まで）

上限18,000円
上限3,000円（1台あたり）

補助金額

● 市内在住の方
● 申請時点において、本人および同一世帯の方に市税の未納がない方

補助対象者

生ごみ処理機の購入後1年以内に、生活環境課または総合支所へ申請書等を提出してください。
なお、各様式はホームページからもダウンロードできます。

申込方法

● 生ごみ処理機購入補助金交付申請書兼実績報告書

● 生ごみ処理機購入補助金請求書

必要書類

①購入金額がわかる領収書等の写し
②設置し、使用している生ごみ処理機の写真
③製造番号等がわかる保証書等の写し（電気式生ごみ処理機のみ）

添
付
書
類
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登録方法

同和問題解決の糸口を３枚のポスターが教えてくれています。

登録型本人通知制度
代理人や第三者が各種証明書などを取得した場合、交付したことを市から本人に
通知する制度です。これにより、不正請求などの早期発見につながります。証明書
等を不正に取り扱うことは、個人の権利を侵害する犯罪行為です。本制度に登録して、
個人情報の漏えいを防ぎましょう。

【問】登録・手続きに関すること　市民課　☎（087）894-9218
　　制度に関すること　　　人権推進課　☎（087）894-9088

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119　　　総合支所　☎（0879）26-9901

8月は、同和問題啓発強調月間です！

同和問題とは、特定の地域出身・在住であることを理由に、結婚を反対されたり、就職や日常生活でさ
まざまな差別を受けたりする、憲法で保障された基本的人権の侵害にかかわる問題です。
香川県では、毎年この時期にポスターを作成しています。香川県が作成したポスターをもとに、同和問題

の解決について考えてみましょう。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

結婚したい相手を、人物本
位で決めた女性に対し、相手
の出身地を気にした家族のこと
ばが対比して示されています。
同和問題の本質に迫るポス

ターです。

①では、時を砂で表し、差別
を人の手で解決しなければ、
時が流れても差別は残ったま
まとなる姿が表現されていま
す。

②では、差別を未来に引き継
がないために、「忘れよう」で
はなく、「みんなで、ちゃんと
理解して、なくすこと」が大切
だと示されています。

③では、差別問題は他人事で
はなく、自分事として学び、正
しく考え行動できる人になるこ
とで、差別をなくせると読み解
くことができます。

① ② ③

し尿
汲取日

8/4（月）午後3時まで受付 休　み

8/16
（土）

8/15
（金）

8/14
（木）

8/17
（日）

8/18
（月）

8/13
（水）

8/12
（火）

8月12日（火）までの汲み取りを希望される方は、8月4日（月）午後3時までに下記までお申し込みください。 
それ以降の受付分は、8月18日（月）以降の汲み取りとなりますので、ご注意ください。 
※ごみの収集業務については、通常どおり行います。 

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

【問】総務課　☎（087）894-1111

家庭から出る生ごみの減量化対策の一環として、生ごみ処理機の購入費用の一部を補助しています。
生ごみ処理機の購入費を補助します！

令和7年国勢調査が本年10月1日を調査期日として実施されます。
国勢調査は、5年に一度行われる国の最も重要な統計調査で、外国人を

含む「日本国内に住むすべての人と世帯」が対象となります。
国勢調査では、調査票に直接記入して回答する方式のほかオンライン回

答も可能となっています。自宅のパソコンやスマートフォンから手軽に回答で
きますので、ぜひ、ご利用ください。
9月中旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問します。調査票に記入され

た事項につきましては、統計以外での目的には使用されませんので、調査へ
のご協力をよろしくお願いします。

国勢調査が実施されます

購入金額の半額分（100円未満切り捨て）。　※上限額は下記のとおり
● 電気式生ごみ処理機
●コンポストタイプ

（1世帯1台まで）
（1世帯2台まで）

上限18,000円
上限3,000円（1台あたり）

補助金額

● 市内在住の方
● 申請時点において、本人および同一世帯の方に市税の未納がない方

補助対象者

生ごみ処理機の購入後1年以内に、生活環境課または総合支所へ申請書等を提出してください。
なお、各様式はホームページからもダウンロードできます。

申込方法

● 生ごみ処理機購入補助金交付申請書兼実績報告書

● 生ごみ処理機購入補助金請求書

必要書類

①購入金額がわかる領収書等の写し
②設置し、使用している生ごみ処理機の写真
③製造番号等がわかる保証書等の写し（電気式生ごみ処理機のみ）

添
付
書
類
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【問】農林水産課　☎（087）894-1116

下水道区域の一部変更を行います
統合高校の新設、寺町ポンプ場の配置換えおよび野間田運動広場を汚水処理区域に位置付けることにとも

ない、都市計画における下水道区域を変更しますので、その詳細についての説明会と、皆さまの意見を聴くた
めの公聴会を開催します。

農業用施設の点検をお願いします
台風やゲリラ豪雨などで、河川の急な増水や氾濫が起きやすくなり、
各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。農業者の皆様にお
かれましては、大雨に備えて農業用施設の点検をお願いします。
また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水路などに近づか
ないようにしてください。

「住まいの耐震化」無料相談会を開催します
経験豊富な建築士が『住宅の耐震化』について、みなさまの疑問に

お答えします。また、補助金の説明も行います。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

住宅の耐震対策支援補助額を引き上げました

要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは下記までお問合せください。

※経費と変更後金額の少ない方の金額が補助されます。
※対象は昭和56年5月以前に建てられた住宅です。

小河運送株式会社
代表取締役 小河 幹生
香川県高松市屋島西町1972番地5
活用した事業：
源内音楽ホール
大規模改修プロジェクト

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附
いただきました。

【問】政策課　☎（087）894-1112

株式会社スタークラフト
代表取締役 中倉 大吾
東京都豊島区南池袋2-30-17
朝日生命南池袋ビル3階
寄附金額：100,000円
活用した事業：中小企業等振興支援事業

8月1日（金）～ 8月29日（金）受付期間

【持参】さぬき市下水道課（平日の9：00 ～ 17：00）
【郵送】香川県下水道協会事務局 (一般書留または簡易書留に限る)
※受験申込書は7月下旬からさぬき市下水道課で配布しています。

受付場所

14：30 ～ 16：30試験日時 10月30日（木）

サンメッセ香川試験会場

下水道排水設備工事指定工事店の指定要件の一つである工事の設計・施工に当たる責任技術者認定のための、
香川県下共通試験の申込受付を開始します。

【問】下水道課　☎（087）894-1611

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

下水道排水設備工事責任技術者資格認定共通試験の
申し込みが始まります

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

市ホームページはこちら→

企業HPは↑
こちら

企業HPは↑
こちら

耐震改修工事

簡易耐震改修工事

耐震シェルター等設置工事

100万円

50万円

20万円

変更前 変更後

115万円

57万5千円

23万円

昭和56年5月31日以前に建てられた住宅にお住まいの方
※枠組壁工法やプレハブ認定工法などで建てられた
　住宅は対象外

対 象

8月8日（金）9：00 ～ 16：00
※予約制（定員あり）

日 時

さぬき市役所本庁3階　301会議室場 所

①住宅の間取り等の図面、住宅の写真
②固定資産課税明細書 

持参物

右記QRコードから予約してください。申 込
申し込みはこちら↑

都市計画における下水道区域の原案を閲覧できます。
また、公聴会で意見を述べたい人は、都市整備課に公述申出書を提出してください。

●原案の閲覧と公述の申出

8月15日(金) ～ 8月29日(金) （土・日は除く）　8：30 ～ 17：15
さぬき市役所 本庁 2階 都市整備課

日 時
場 所

意見を述べたい人は、上記申出が必要です。※傍聴のみの方は発言できません。
●公聴会（傍聴のみは申込不要）

9月5日(金) 10：00 ～　※公述の申出がない場合は中止
さぬき市役所 本庁 3階 302会議室

日 時
場 所

●説明会（申込不要）
8月22日(金) 14：00 ～

18：30 ～
さぬき市役所 本庁舎 3階 302会議室
さぬき市長尾公民館

日時・場所
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【問】農林水産課　☎（087）894-1116

下水道区域の一部変更を行います
統合高校の新設、寺町ポンプ場の配置換えおよび野間田運動広場を汚水処理区域に位置付けることにとも

ない、都市計画における下水道区域を変更しますので、その詳細についての説明会と、皆さまの意見を聴くた
めの公聴会を開催します。

農業用施設の点検をお願いします
台風やゲリラ豪雨などで、河川の急な増水や氾濫が起きやすくなり、
各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。農業者の皆様にお
かれましては、大雨に備えて農業用施設の点検をお願いします。
また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水路などに近づか
ないようにしてください。

「住まいの耐震化」無料相談会を開催します
経験豊富な建築士が『住宅の耐震化』について、みなさまの疑問に

お答えします。また、補助金の説明も行います。

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

住宅の耐震対策支援補助額を引き上げました

要件、申し込み方法等については、市ホームページまたは下記までお問合せください。

※経費と変更後金額の少ない方の金額が補助されます。
※対象は昭和56年5月以前に建てられた住宅です。

小河運送株式会社
代表取締役 小河 幹生
香川県高松市屋島西町1972番地5
活用した事業：
源内音楽ホール
大規模改修プロジェクト

企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました

【寄附企業】

このたび、本市のまち・ひと・しごと創生寄附活用事業にご賛同いただき、企業版ふるさと納税としてご寄附
いただきました。

【問】政策課　☎（087）894-1112

株式会社スタークラフト
代表取締役 中倉 大吾
東京都豊島区南池袋2-30-17
朝日生命南池袋ビル3階
寄附金額：100,000円
活用した事業：中小企業等振興支援事業

8月1日（金）～ 8月29日（金）受付期間

【持参】さぬき市下水道課（平日の9：00 ～ 17：00）
【郵送】香川県下水道協会事務局 (一般書留または簡易書留に限る)
※受験申込書は7月下旬からさぬき市下水道課で配布しています。

受付場所

14：30 ～ 16：30試験日時 10月30日（木）

サンメッセ香川試験会場

下水道排水設備工事指定工事店の指定要件の一つである工事の設計・施工に当たる責任技術者認定のための、
香川県下共通試験の申込受付を開始します。

【問】下水道課　☎（087）894-1611

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

下水道排水設備工事責任技術者資格認定共通試験の
申し込みが始まります

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

市ホームページはこちら→

企業HPは↑
こちら

企業HPは↑
こちら

耐震改修工事

簡易耐震改修工事

耐震シェルター等設置工事

100万円

50万円

20万円

変更前 変更後

115万円

57万5千円

23万円

昭和56年5月31日以前に建てられた住宅にお住まいの方
※枠組壁工法やプレハブ認定工法などで建てられた
　住宅は対象外

対 象

8月8日（金）9：00 ～ 16：00
※予約制（定員あり）

日 時

さぬき市役所本庁3階　301会議室場 所

①住宅の間取り等の図面、住宅の写真
②固定資産課税明細書 

持参物

右記QRコードから予約してください。申 込
申し込みはこちら↑

都市計画における下水道区域の原案を閲覧できます。
また、公聴会で意見を述べたい人は、都市整備課に公述申出書を提出してください。

●原案の閲覧と公述の申出

8月15日(金) ～ 8月29日(金) （土・日は除く）　8：30 ～ 17：15
さぬき市役所 本庁 2階 都市整備課

日 時
場 所

意見を述べたい人は、上記申出が必要です。※傍聴のみの方は発言できません。
●公聴会（傍聴のみは申込不要）

9月5日(金) 10：00 ～　※公述の申出がない場合は中止
さぬき市役所 本庁 3階 302会議室

日 時
場 所

●説明会（申込不要）
8月22日(金) 14：00 ～

18：30 ～
さぬき市役所 本庁舎 3階 302会議室
さぬき市長尾公民館

日時・場所
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【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

自治会等でスマホを勉強したい方は携帯電話会社の方がお手伝いします。
ご近所の皆さんと一緒に、スマホの使い方を覚えましょう！

○ ただし次の要件があります

【問・申】自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎（087）894-2627※応募資格など詳しくは右記までお問い合わせください。

7月1日(火)～8月29日(金)

自 衛 官 候 補 生

一般曹候補生  
( 第 2回目 )

航空学生
(パイロット)

受  付  期  間区　分 試  験  期  日 合格発表時期（基準）

１次：10月2日（木）
最終：12月4日（木）

１次：10月10日（金）
２次：（海上）11月13日（木）
　　 （航空）11月 6日（木）
最終：令和8年1月26日（月）

1次: 9月20日(土)および9月27日(土)
2次:10月16日(木)～10月23日(木)
3次:(海上)11月21日(金)～12月17日(水)
　　(航空)11月15日(土)～12月18日(木)
1次: 9月13日(土)～ 9月21日(日)
2次:10月11日(土)～10月26日(日)
※うち1日を指定

7月1日(火)～9月2日(火)

年間通じて受付中 受付時にお知らせします

【問】香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3231

※個人情報保護の観点から、当日
は会場で用意したスマホを使用
しますのでご了承ください。
※講座の内容以外の相談も個別に
対応します。

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会＆教室
スマホ相談会 春日温泉 定員18名（1日6枠 定員3名)

※1枠当たりの相談
　時間は45分です。

１枠最大３名での相談会です。１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・8月14日(木)　　・8月28日(木)
・9月11日(木)　　・9月25日(木)

無料要申込無料要申込

スマホ教室 寒川農村環境改善センター　定員１２名 もっとスマホを使いたい方に！！

スマホの操作が分からない方に！！

主な要件 平日の開催　・　5名以上の参加　・　教室内容は選択制　　など
詳細につきましてはプロジェクト推進室までお問い合わせください

～シリーズ「マイナンバー」㉒～ 
戸籍のフリガナの確認・届出は「マイナポータル」から！

・本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナ通知がされています。
・マイナンバーカードがあれば、通知の内容を「マイナポータル」から確認できます。
・届出をする場合は、マイナポータルから「オンライン届出」もできます。

【問】（制度について）法務省コールセンター　　　　　　　　　　　☎（0570）05-0310
（通知書について）さぬき市戸籍フリガナ専用コールセンター　☎（087）816-2111

↑オンライン届出
について【法務省】

通知された戸籍のフリガナが正しい場合、届出は不要ですPoint

おススメ！

さぬき市議会 会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

あなたも議会を傍聴しませんか
　さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。
「今、さぬき市ではどんなことが議論されているんだろう」「どんな計画があって、どう進んでいるんだろう」あなたの身近なこ
とも議会で議論されているかもしれません。さぬき市役所本庁舎4階の議会事務局で、
住所・氏名などを記入していただくだけで、どなたでも傍聴することができますので、
ぜひお気軽にお越しください。
※ 案件により非公開となる場合は傍聴することができません。

○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。
再放送も行っていますので、ぜひご覧ください。

○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。
探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

令和7年さぬき市議会第2回定例会が6月12日から6月26日までの15日間の日程で開かれました。
定例会では、市長提出議案4件を原案可決しました。

＜訂正＞「広報さぬき」7月号の「さぬき市議会 会議結果の報告」の内容に誤りがありましたので、訂正します。
　　　　「委員会構成」の表左端の列に、上から「委員長・副委員長・委員長」とあるのは、正しくは「委員長・副委員長・委員」です。

審議した議案等は次のとおり
〈市長提出議案〉
・令和7年度さぬき市一般会計補正予算（第1号）について
・令和7年度さぬき市一般会計補正予算（第2号）について
・さぬき市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市税条例の一部改正について

「歩行者ファーストかがわ2025」参加者募集
チーム(3人１組)で挑み、無事故・無違反を達成しましょう。抽選で、30万円分の旅行券などが当たります。

9月1日(月)～12月31日(水) 122日間期 　 間 日本の運転免許証を持ち、県内に在住または
通勤・通学している方

対 象 者

3,000円(１チーム)参 加 費
7月1日(火)～8月29日(金)※消印有効
必要書類を実行委員会に郵送または持参

申 　 込

啓発グッズを参加者全員にプレゼント
詳しくは「香川県　歩行者ファーストかがわ」で検索！

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45-
④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

8月12日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方②[通話、グループ作成]

8月19日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方①[友達追加、トーク]

8月26日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方②[通話、グループ作成]

8月 5日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方①[友達追加、トーク]

スマホ操作にお悩みの皆さん、一緒に勉強しませんか？

8広報さぬき　2025.89 2025.8　広報さぬき

くらしのお知らせ



【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

自治会等でスマホを勉強したい方は携帯電話会社の方がお手伝いします。
ご近所の皆さんと一緒に、スマホの使い方を覚えましょう！

○ ただし次の要件があります

【問・申】自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎（087）894-2627※応募資格など詳しくは右記までお問い合わせください。

7月1日(火)～8月29日(金)

自 衛 官 候 補 生

一般曹候補生  
( 第 2回目 )

航空学生
(パイロット)

受  付  期  間区　分 試  験  期  日 合格発表時期（基準）

１次：10月2日（木）
最終：12月4日（木）

１次：10月10日（金）
２次：（海上）11月13日（木）
　　 （航空）11月 6日（木）
最終：令和8年1月26日（月）

1次: 9月20日(土)および9月27日(土)
2次:10月16日(木)～10月23日(木)
3次:(海上)11月21日(金)～12月17日(水)
　　(航空)11月15日(土)～12月18日(木)
1次: 9月13日(土)～ 9月21日(日)
2次:10月11日(土)～10月26日(日)
※うち1日を指定

7月1日(火)～9月2日(火)

年間通じて受付中 受付時にお知らせします

【問】香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3231

※個人情報保護の観点から、当日
は会場で用意したスマホを使用
しますのでご了承ください。
※講座の内容以外の相談も個別に
対応します。

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホ相談会＆教室
スマホ相談会 春日温泉 定員18名（1日6枠 定員3名)

※1枠当たりの相談
　時間は45分です。

１枠最大３名での相談会です。１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

・8月14日(木)　　・8月28日(木)
・9月11日(木)　　・9月25日(木)

無料要申込無料要申込

スマホ教室 寒川農村環境改善センター　定員１２名 もっとスマホを使いたい方に！！

スマホの操作が分からない方に！！

主な要件 平日の開催　・　5名以上の参加　・　教室内容は選択制　　など
詳細につきましてはプロジェクト推進室までお問い合わせください

～シリーズ「マイナンバー」㉒～ 
戸籍のフリガナの確認・届出は「マイナポータル」から！

・本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナ通知がされています。
・マイナンバーカードがあれば、通知の内容を「マイナポータル」から確認できます。
・届出をする場合は、マイナポータルから「オンライン届出」もできます。

【問】（制度について）法務省コールセンター　　　　　　　　　　　☎（0570）05-0310
（通知書について）さぬき市戸籍フリガナ専用コールセンター　☎（087）816-2111

↑オンライン届出
について【法務省】

通知された戸籍のフリガナが正しい場合、届出は不要ですPoint

おススメ！

さぬき市議会 会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

あなたも議会を傍聴しませんか
　さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。
「今、さぬき市ではどんなことが議論されているんだろう」「どんな計画があって、どう進んでいるんだろう」あなたの身近なこ
とも議会で議論されているかもしれません。さぬき市役所本庁舎4階の議会事務局で、
住所・氏名などを記入していただくだけで、どなたでも傍聴することができますので、
ぜひお気軽にお越しください。
※ 案件により非公開となる場合は傍聴することができません。

○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。
再放送も行っていますので、ぜひご覧ください。

○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。
探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

令和7年さぬき市議会第2回定例会が6月12日から6月26日までの15日間の日程で開かれました。
定例会では、市長提出議案4件を原案可決しました。

＜訂正＞「広報さぬき」7月号の「さぬき市議会 会議結果の報告」の内容に誤りがありましたので、訂正します。
　　　　「委員会構成」の表左端の列に、上から「委員長・副委員長・委員長」とあるのは、正しくは「委員長・副委員長・委員」です。

審議した議案等は次のとおり
〈市長提出議案〉
・令和7年度さぬき市一般会計補正予算（第1号）について
・令和7年度さぬき市一般会計補正予算（第2号）について
・さぬき市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市税条例の一部改正について

「歩行者ファーストかがわ2025」参加者募集
チーム(3人１組)で挑み、無事故・無違反を達成しましょう。抽選で、30万円分の旅行券などが当たります。

9月1日(月)～12月31日(水) 122日間期 　 間 日本の運転免許証を持ち、県内に在住または
通勤・通学している方

対 象 者

3,000円(１チーム)参 加 費
7月1日(火)～8月29日(金)※消印有効
必要書類を実行委員会に郵送または持参

申 　 込

啓発グッズを参加者全員にプレゼント
詳しくは「香川県　歩行者ファーストかがわ」で検索！

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45-
④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

8月12日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方②[通話、グループ作成]

8月19日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方①[友達追加、トーク]

8月26日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方②[通話、グループ作成]

8月 5日(火） 10:30-12:00　LINEの使い方①[友達追加、トーク]

スマホ操作にお悩みの皆さん、一緒に勉強しませんか？

8広報さぬき　2025.89 2025.8　広報さぬき

くらしのお知らせ



【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～台風・大雨の時の緊急避難場所～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

私は、さぬき市で活動されている方々へのインタビューやその記事を作成し、「Instagram」
と「note」というメディアプラットフォームを活用して情報発信を行っています。地域に関
わってみたい方々が、実際にさぬき市を知って訪れるまでの手助けになるようなメディアにな
れればと思っています。
地域外から人を巻き込みたいがどうすればいいかわからないなど、関わり方などのご相談

も受け付けていますので、ぜひ公式LINEに直接お問い合わせください。
まちの方々の温かさに支えられながら、さぬき市に着任してから早いもので２年が経とうと

しています。目の前の課題と向き合いながら、さぬき市のファン（関係人口）を１人でも
増やせるよう日々活動していますので、引き続き応援のほど、よろしくお願いいたします。

【問】政策課　☎（087）894-1112

SNS広告から占いサイト等に登録したところ、意図せずサブスクリプション契約となり、解約方法がわからず料金が
引き落とされるという相談が寄せられています。SNS広告から登録する際は、安易に登録せず、事前に利用規約等を
確認しましょう。また、契約後は料金の請求をこまめに確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）

833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。
【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス SNS広告がきっかけのサブスク契約にご注意

台風や大雨で「高齢者等避難」を発令した時
「即時開設の指定緊急避難場所」を開設します。

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

LINE Instagramnote

津 田

大 川

志 度

寒 川

長 尾

津田保健センター
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度公民館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
へんろ資料館
多和診療所

津田町津田915-1
津田町津田3645-5
大川町富田中2215-1
志度3779-1
鴨庄2550-39
鴨庄4610-45
小田1522-2
寒川町石田東甲330
長尾東888-5
前山936-3
多和助光東29-4

名　称 所　在　地地　区

ひとり親家庭の方へ
◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です。
手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届けを提出しないと８月以降の
手当が受けられなくなります。また、未提出のまま２年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。
◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
受給資格者証は毎年更新で、有効期間が8月1日から翌年7月31日までとなっています。8月からは7月末頃に
送付した新しい受給資格者証をご利用ください。
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
○自立支援教育訓練給付金
対象講座を受講し、修了した場合、経費の６０％（上限あり）が支給されます。

○高等職業訓練促進給付金
看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を６か月以上養成機関で
修業する場合に、給付金が支給されます。

気をつけて！小さい子どもの車内放置・自宅放置
「眠っていたから」「短い時間だから」というわずかな油断が子どもの生命を危険にさらします。
乳幼児・こどもだけを家に残して外出する、自動車の中に放置する、食事を十分に与えないなどは児童虐待

（ネグレクト）です。絶対に止めましょう。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933（平日 9:00～16:00）

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

「さぬき市子育てハンドブック
すくすく　さぬきッズ」を発行しました

子どもは大人と違って体温調
整機能が未熟です。
車内では、短時間でも熱中症

の危険が高まります。
外気温が35度の場合、エンジ

ン停止後わずか15分で命取りに！

健診や子育て関連施設、手当や制度な
ど、妊娠・出産・子育て中の方に役立つ
行政や民間のサービスを紹介しています。
初めての子育てでも分かりやすい内容

で、妊娠届け時にお渡ししています。
また、子育てに関わる祖父母や地域
ボランティアの方などにも使っていただけ
るよう、子育て支援課（寒川庁舎２階）や
生活環境課（本庁１階）、市内の子育て
関連施設で配布していますので、ぜひ
ご確認ください。

車内放置
　予想外の行動から思わぬ事故に
つながるおそれがあります。
・タバコや電池を誤飲する
・窓やベランダから落ちる
・お風呂の浴槽でおぼれる
・エアコンを止めてしまい熱中症になる

自宅放置

乳児（生後４か月頃まで）のいるご家庭
に、お住まいの地区の民生委員・児童
委員が、誕生おめでとうの気持ちと
ともに記念品をお届けします。育児に
関する不安や悩みの相談にも応じてい
ます。
（お願い）出生届け時に市役所または寒
川庁舎の窓口でお渡ししている、『出
生児連絡届』を必ず提出してください。

「こんにちは赤ちゃん
　　　　　　訪問事業」
民生委員児童委員が訪問します！

※詳しくは、さぬき市ホーム
ページをご覧ください。

食料や飲み物、生活に必要な物を持って避難してください。

くらしのお知らせ
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【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～台風・大雨の時の緊急避難場所～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

私は、さぬき市で活動されている方々へのインタビューやその記事を作成し、「Instagram」
と「note」というメディアプラットフォームを活用して情報発信を行っています。地域に関
わってみたい方々が、実際にさぬき市を知って訪れるまでの手助けになるようなメディアにな
れればと思っています。
地域外から人を巻き込みたいがどうすればいいかわからないなど、関わり方などのご相談

も受け付けていますので、ぜひ公式LINEに直接お問い合わせください。
まちの方々の温かさに支えられながら、さぬき市に着任してから早いもので２年が経とうと

しています。目の前の課題と向き合いながら、さぬき市のファン（関係人口）を１人でも
増やせるよう日々活動していますので、引き続き応援のほど、よろしくお願いいたします。

【問】政策課　☎（087）894-1112

SNS広告から占いサイト等に登録したところ、意図せずサブスクリプション契約となり、解約方法がわからず料金が
引き落とされるという相談が寄せられています。SNS広告から登録する際は、安易に登録せず、事前に利用規約等を
確認しましょう。また、契約後は料金の請求をこまめに確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）

833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。
【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス SNS広告がきっかけのサブスク契約にご注意

台風や大雨で「高齢者等避難」を発令した時
「即時開設の指定緊急避難場所」を開設します。

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！

LINE Instagramnote

津 田

大 川

志 度

寒 川

長 尾

津田保健センター
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度公民館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
へんろ資料館
多和診療所

津田町津田915-1
津田町津田3645-5
大川町富田中2215-1
志度3779-1
鴨庄2550-39
鴨庄4610-45
小田1522-2
寒川町石田東甲330
長尾東888-5
前山936-3
多和助光東29-4

名　称 所　在　地地　区

ひとり親家庭の方へ
◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です。
手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届けを提出しないと８月以降の
手当が受けられなくなります。また、未提出のまま２年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。
◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
受給資格者証は毎年更新で、有効期間が8月1日から翌年7月31日までとなっています。8月からは7月末頃に
送付した新しい受給資格者証をご利用ください。
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
○自立支援教育訓練給付金
対象講座を受講し、修了した場合、経費の６０％（上限あり）が支給されます。

○高等職業訓練促進給付金
看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を６か月以上養成機関で
修業する場合に、給付金が支給されます。

気をつけて！小さい子どもの車内放置・自宅放置
「眠っていたから」「短い時間だから」というわずかな油断が子どもの生命を危険にさらします。
乳幼児・こどもだけを家に残して外出する、自動車の中に放置する、食事を十分に与えないなどは児童虐待

（ネグレクト）です。絶対に止めましょう。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933（平日 9:00～16:00）

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

「さぬき市子育てハンドブック
すくすく　さぬきッズ」を発行しました

子どもは大人と違って体温調
整機能が未熟です。
車内では、短時間でも熱中症

の危険が高まります。
外気温が35度の場合、エンジ

ン停止後わずか15分で命取りに！

健診や子育て関連施設、手当や制度な
ど、妊娠・出産・子育て中の方に役立つ
行政や民間のサービスを紹介しています。
初めての子育てでも分かりやすい内容

で、妊娠届け時にお渡ししています。
また、子育てに関わる祖父母や地域
ボランティアの方などにも使っていただけ
るよう、子育て支援課（寒川庁舎２階）や
生活環境課（本庁１階）、市内の子育て
関連施設で配布していますので、ぜひ
ご確認ください。

車内放置
　予想外の行動から思わぬ事故に
つながるおそれがあります。
・タバコや電池を誤飲する
・窓やベランダから落ちる
・お風呂の浴槽でおぼれる
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乳児（生後４か月頃まで）のいるご家庭
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ともに記念品をお届けします。育児に
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　　　　　　訪問事業」
民生委員児童委員が訪問します！

※詳しくは、さぬき市ホーム
ページをご覧ください。

食料や飲み物、生活に必要な物を持って避難してください。

くらしのお知らせ
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リセットセミナー参加者募集

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
寒川庁舎1階101会議室8月19日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
大川公民館第1会議室8月26日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

保
健
だ
よ
り

月8

21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年1月生まれ木

●3歳児健診

26日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年4月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00

金

木

津田公民館北山分館

志度保健センター

8日

28日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
火5日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者

　9：30～11：00

  9：30～11：00

　9：30～11：00

木

月

水

志度公民館

津田保健センター ※　

長尾公民館

7日

18日

27日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎ウイルスに感染したことに気づかないまま放置していると、肝がんや重度肝硬変へと進行する恐れがあります。
　ご自身やご家族のためにも一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう。

日時 指定医療機関等にて通年で実施
※今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方が対象です。
※上記無料検査事業の他にも市町の検診や職域検診もあります。

ホームページは「香川県　肝炎ウイルス検査」で検索するか右記QRからご確認ください。

【問】香川県感染症対策課　☎（087）832-3303

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　健康のために必要な知識と自分ができることを見つけるための講座です。
　1回のみの参加も歓迎です。
　参加希望の方は、お電話または右記QRコードからお申し込みください。
場　所 寒川庁舎3階会議室 申込期限 8月25日（月）
定　員 30名

【問】高松東年金事務所国民年金課　☎（087）861-3866（自動音声案内②→②）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の納付は便利な口座振替をご利用ください
納付には口座振替がご利用でき、前払い（前納）するとおトクです！

＜参考＞令和7年度の口座振替納付額および割引額

　申し込みの約2～3か月後からの振替開始となります。ただし、2年前納の開始を希望される
場合は、2月末（日本年金機構必着）までに提出してください。
※保険料の一部免除が承認されている方は、口座振替の前納制度はご利用いただけません。
※マイナポータルを経由して「ねんきんネット」で国民年金手続きの電子申請ができます。

申込先　預金口座をお持ちの金融機関、年金事務所および市役所
※基礎年金番号の記入が必要なため、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等をご持参ください

日　　時 内　　容 講　　師
９月  ３日（水）
13：30～15：00
９月10日（水）
13：30～15：00
９月17日（水）
13：30～15：00
９月24日（水）
13：30～15：00

「健康のための自分の取説をつくってみよう」
ベジメータ、骨密度、体組成計での測定
「健診結果を 生活にいかそう」

・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
「“がんばらない運動”のすすめ」

・ストレッチ＆体操（座位中心）
「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と、糖尿病・動脈硬化との深～い関係

保健師
管理栄養士

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師
健康運動指導士
中村麻紀 先生
歯科衛生士
金川幸代 先生

↑お手続きは
　こちらから！

振替方法
2年前納
1年前納
6か月前納

当月末振替（早割）
翌月末振替

408,150 円
205,720 円
103,870 円
17,450 円
17,510 円

17,010 円
4,400 円
1,190 円
60 円

17,010 円
8,800 円
4,760 円
1,440 円

4 月末日
4 月末日

当月末日
翌月末日

1回あたりの納付額 割引額

なし

2年分に換算した割引額

なし

振替日

口座振替での前納のお申し込みはお早めに！

4 月末日 10 月末日

8月は「食品衛生月間」です。
食中毒の予防は、「つけない」「増やさない」「やっつける」が基本です。
こまめな手洗い、低温での保存、十分な加熱処理を心がけましょう。

※歯科相談があります（18日津田保健センターのみ） 

↑お申し込みは
　こちらから　

子育て／健康
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リセットセミナー参加者募集

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
寒川庁舎1階101会議室8月19日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
大川公民館第1会議室8月26日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

保
健
だ
よ
り

月8

21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年1月生まれ木

●3歳児健診

26日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年4月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00

金

木

津田公民館北山分館

志度保健センター

8日

28日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
火5日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者

　9：30～11：00

  9：30～11：00

　9：30～11：00

木

月

水

志度公民館

津田保健センター ※　

長尾公民館

7日

18日

27日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎ウイルスに感染したことに気づかないまま放置していると、肝がんや重度肝硬変へと進行する恐れがあります。
　ご自身やご家族のためにも一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう。

日時 指定医療機関等にて通年で実施
※今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方が対象です。
※上記無料検査事業の他にも市町の検診や職域検診もあります。

ホームページは「香川県　肝炎ウイルス検査」で検索するか右記QRからご確認ください。

【問】香川県感染症対策課　☎（087）832-3303

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　健康のために必要な知識と自分ができることを見つけるための講座です。
　1回のみの参加も歓迎です。
　参加希望の方は、お電話または右記QRコードからお申し込みください。
場　所 寒川庁舎3階会議室 申込期限 8月25日（月）
定　員 30名

【問】高松東年金事務所国民年金課　☎（087）861-3866（自動音声案内②→②）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

日本年金機構からのお知らせ

国民年金保険料の納付は便利な口座振替をご利用ください
納付には口座振替がご利用でき、前払い（前納）するとおトクです！

＜参考＞令和7年度の口座振替納付額および割引額

　申し込みの約2～3か月後からの振替開始となります。ただし、2年前納の開始を希望される
場合は、2月末（日本年金機構必着）までに提出してください。
※保険料の一部免除が承認されている方は、口座振替の前納制度はご利用いただけません。
※マイナポータルを経由して「ねんきんネット」で国民年金手続きの電子申請ができます。

申込先　預金口座をお持ちの金融機関、年金事務所および市役所
※基礎年金番号の記入が必要なため、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等をご持参ください

日　　時 内　　容 講　　師
９月  ３日（水）
13：30～15：00
９月10日（水）
13：30～15：00
９月17日（水）
13：30～15：00
９月24日（水）
13：30～15：00

「健康のための自分の取説をつくってみよう」
ベジメータ、骨密度、体組成計での測定
「健診結果を 生活にいかそう」

・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
「“がんばらない運動”のすすめ」

・ストレッチ＆体操（座位中心）
「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と、糖尿病・動脈硬化との深～い関係

保健師
管理栄養士

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師
健康運動指導士
中村麻紀 先生
歯科衛生士
金川幸代 先生

↑お手続きは
　こちらから！

振替方法
2年前納
1年前納
6か月前納

当月末振替（早割）
翌月末振替

408,150 円
205,720 円
103,870 円
17,450 円
17,510 円

17,010 円
4,400 円
1,190 円
60 円

17,010 円
8,800 円
4,760 円
1,440 円

4 月末日
4 月末日

当月末日
翌月末日

1回あたりの納付額 割引額

なし

2年分に換算した割引額

なし

振替日

口座振替での前納のお申し込みはお早めに！

4 月末日 10 月末日

8月は「食品衛生月間」です。
食中毒の予防は、「つけない」「増やさない」「やっつける」が基本です。
こまめな手洗い、低温での保存、十分な加熱処理を心がけましょう。

※歯科相談があります（18日津田保健センターのみ） 

↑お申し込みは
　こちらから　

子育て／健康
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　後期高齢者医療制度へ加入した際は、それまでに加入していた医療保険制度の保険料納付・医療給付
の口座情報は引き継がれませんので、後期高齢者医療被保険者証が届いたら、下記の手続きがおすすめ
です。

〇保険料の口座振替（市担当窓口または市内取扱金融機関窓口で手続き）※１
　事前に口座振替の依頼をすると年金天引き（特別徴収）が始まるまでの間または年金天引きできな
い場合に口座から引き落とします。納め忘れによる滞納、督促を防ぐことができます。（残高不足等に
より引き落とせなかった場合は通知しますので納付をお願いします。）
［手続きに必要な物］
口座情報が分かるもの（通帳など）、金融機関届出印

〇医療給付口座（高額療養費）の申請（市担当窓口で手続き）※１
　医療機関での１か月の支払額が限度額を超えた場合、その超過分を高額療養費として受給できます。
1度申請すると超過分が生じた際に自動的に申請口座に支給されるようになります（※２）。
［手続きに必要な物］
口座情報が分かるもの（通帳など）、身分証明証（マイナンバーカード、免許証など）

※1 被保険者ごとに振替口座を申請する必要があります。
※2 高額療養費以外の医療給付制度は、その都度申請が必要になります。

　『障害者虐待防止法』は、障害者の権利や尊厳が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
　虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの通報義務があります。
　周囲の方々からの情報提供等が、虐待されている障害者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決につな
がります。

家庭　障害者の生活の世話をしている家族、親族、同居人などによる虐待
施設　障害者福祉施設、障害福祉サービスの事業所で働いている職員による虐待
職場　雇用主や職員などによる虐待

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課）　☎（0879）26-9903

知って防ごう『障害者虐待』後期高齢者医療制度加入時は各口座申請手続きをお忘れなく！

さぬき市・東かがわ市・大川地区医師会で開催する講演会です。ぜひご参加ください。
在宅医療・介護普及啓発講演会を開催します

【問・申】香川県視覚障害者福祉センター
☎（０８７）８１２-５５６３　　Fax（０８７）８６１-１５６６　　メール k.shikaku@beach.ocn.ne.jp 

　視覚障害者の情報バリアフリー化の推進を目的として、香川県視覚障害者福祉センターが行うＩＴ支援をしていた
だけるボランティアの養成を目指し、講習会を開催します。受講料は無料です。

日　　時

会　　場

定　　員

参加要件

申込方法

申込締切

１日目 １０月 9日（木）１３：３０～１６：００
２日目 １０月１６日（木）１０：００～１６：００

香川県視覚障害者福祉センター
（高松市番町一丁目10-35 香川県社会福祉総合センター4階）

２名　※申し込みが多い場合は、受講者の選考を行います。

県内在住の方で高松市での支援活動が可能な方、基本的なパソコン操作ができる方 

電話・Fax・メール 
※Fax・メールの場合は氏名・住所・生年月日・電話番号・パソコン利用経験年数・普段パソコンをどの
ように利用しているかを記載ください。

９月１８日(木)　※１週間以内に受講の可否を連絡します。 

日 時

場 所

内 容

申 込

8月31日（日）　13：20～15：50（受付13：00～）

東かがわ市交流プラザ

①講話「住み慣れた場所で、自分らしく生きる　～訪問看護の経験から～」
　訪問看護ステーション 所長
②映画「ピア　～まちをつなぐもの～」

８月１日（金）～　※定員２００名

視覚障害者へのIT支援ボランティア養成講習会を開催します

【問】国保・健康課  ☎（０８７９）２６-９９０７　香川県後期高齢者医療広域連合事務局  ☎（０８７）８１１-１８６６

「もしかして虐待かも？」と思ったら、まずはご相談ください。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

障害者虐待はこんなところで起こります

【例】殴る、蹴る、手足を縛る、怪我をするように仕向けるなど
【例】性的行為の強要、わいせつな言葉を発する、映像を見せるなど
【例】周囲に聞こえるように悪口を言う、わざと無視するなど
【例】食事を十分に与えない、不潔な環境で過ごさせる、必要な医療や福祉サービスを受けさせな

いなど
【例】年金や賃金を渡さない、財産や預貯金を勝手に使うなど

身体的虐待
性 的 虐 待
心理的虐待
ネグレクト

経済的虐待

どのようなことが虐待になるの？

【問】大川地区医師会  　　　☎（０８７９）４２-３４２４
 地域包括支援センター　☎（０８７９）２６-９９３１↑チラシはこちらから ↑申込はこちら
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　後期高齢者医療制度へ加入した際は、それまでに加入していた医療保険制度の保険料納付・医療給付
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だけるボランティアの養成を目指し、講習会を開催します。受講料は無料です。
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会　　場

定　　員
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　訪問看護ステーション 所長
②映画「ピア　～まちをつなぐもの～」

８月１日（金）～　※定員２００名

視覚障害者へのIT支援ボランティア養成講習会を開催します

【問】国保・健康課  ☎（０８７９）２６-９９０７　香川県後期高齢者医療広域連合事務局  ☎（０８７）８１１-１８６６

「もしかして虐待かも？」と思ったら、まずはご相談ください。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

障害者虐待はこんなところで起こります

【例】殴る、蹴る、手足を縛る、怪我をするように仕向けるなど
【例】性的行為の強要、わいせつな言葉を発する、映像を見せるなど
【例】周囲に聞こえるように悪口を言う、わざと無視するなど
【例】食事を十分に与えない、不潔な環境で過ごさせる、必要な医療や福祉サービスを受けさせな

いなど
【例】年金や賃金を渡さない、財産や預貯金を勝手に使うなど

身体的虐待
性 的 虐 待
心理的虐待
ネグレクト

経済的虐待

どのようなことが虐待になるの？

【問】大川地区医師会  　　　☎（０８７９）４２-３４２４
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こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

８月　１日(金)
８月　６日(水)

８月　７日(木)

８月　８日(金)
８月1２日(火)
８月1３日(水)
８月1４日(木)
８月１５日(金)

８月１８日(月)

８月１９日(火)
８月２１日(木)
８月２５日(月)
８月２６日(火)
８月２７日(水)
８月２８日(木)

13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
志度公民館　末分館
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
志度武道館
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル1枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

カラーティッシュで
　　　　オリジナルカレンダー作り

介護予防サポーター
８月1３日(水)
長尾公民館

時間：10：00から11：30

栄養の話を聞いて日々健康に
高松協同病院 管理栄養士　岡野先生

８月2８日(木)
津田公民館

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

『サメのイェニー』は、自分を変えたくないと思っている、おとなしいこどもの物
語です。 
小学２年生のイェニーは、クラスでいちばんおとなしい女の子、読書が大好きで

大声を出すのがきらい。サメのようにひとりでしずかに本を読んでいたいのに、先
生もみんなもわかってくれません。 
イェニー自身は、自分がどんな人間なのかをまわりにわかってもらえるよう、あ

りのままでいられるよう、自分にできることをしています。
ある日、水族館に迷い込んだイェニーはサメと出会い、悩みを打ち明けますが

…。 イェニーがサメと出会ってどうなっていくのか、ワクワクドキドキです。
こどもの想像力や感性がユニークに描かれていて、小学生の何気ない日常の瞬間

は、 とても身近なものに感じられるでしょう。
◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時 
8/  2（土） 10：30　おはなし会（野の花）
8/  3（日） 13：30　ボードゲームであそぼう！
　　　　　　　　　【要申込/詳しくは図書館ホームページまで】
8/23（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/  9（土） 10：30　はにわをつくろう！
　　　　　　　　　【Ｗeb申込のみ/詳しくは図書館ホームページまで】
8/16（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

図書館
だより

◆おすすめの本 『サメのイェニー』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

◆図書館カレンダー
8月 ・・・休館日

❖詳しくは、ホームページをご覧ください。↑

ランチタイムコンサート
―志度音楽ホール少年少女合唱団ー
市民ホールから見える夏の海をバックに子どもたちの歌声

が響き渡ります。

源内音楽ホールアウトリーチ事業

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

8月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

恒例となりましたバンジョイ塾による竹細工の作品展です。
今年も無料体験教室を、開催いたします。(最終日：15時まで)

第22回　竹細工作品展示会
8月5日（火）～8月10日（日）

催し物募集中！
7月29日(火)～8月3日(日)

長尾絵画クラブ会員による油彩画・水彩画等の
作品展です。

催し物募集中！
8月19日(火)～8月31日(日)

長尾絵画クラブ作品展
8月12日（火）～8月17日（日）

第23回さぬき市美術展覧会の各部門で、新人
賞を受賞された5名の方たちによる作品展です。

戦後80年、シベリア抑留の経験を絵にした故祖父 川
田一一氏と千田豊実氏の二人展を開催いたします。

さぬき市美術展覧会第８回新人賞受賞者作品展
8月20日(水)～8月31日(日)

記憶のしらべ～後世に伝える平和への祈り～
7月29日(火)～8月17日(日)

　読みたい本が貸出し中のときに、パソコンやスマートフォンから予約をすることができます。お仕事や家事などで開館時間に来
られないという方、ぜひご利用ください。ベストセラーの予約にも便利です。
＊事前に①図書館利用登録（図書館で登録）②パスワードの登録③メールアドレスの登録（図書館からのメールが受信できるように設定）が必要です。

お知らせ ◆◆　インターネット予約サービス　◆◆

さぬき市役所１階 
市民ホール

会 場

８月８日（金）
１２：１５～１２：５０

日 時

←
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
例

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

８月7日（木）
10：00～11：３0 辛立文化センター

社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

リーサ・ルンドマルク／作
シャルロッテ・ラメル／絵

よこのなな/訳
岩波書店

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

9月8日（月）10：00～12：00　※8月29日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　３０2会議室場 所

　アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただくことを目的
に、訪れた方々に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

＜プログラム＞
　♪やなせたかしメドレー
　　アンパンマンのマーチ・手のひらを太陽に
　♪夏のメドレー
　　我は海の子・夏は来ぬ　　ほか

さぬき市役所市民ホールで瀬戸内国際芸術祭のパネル展も
開催中です。
主催/(公財)さぬき市文化振興財団
共催/さぬき市教育委員会

入場無料・事前申し込み不要です。直接会場へお越しください。
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こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

８月　１日(金)
８月　６日(水)

８月　７日(木)

８月　８日(金)
８月1２日(火)
８月1３日(水)
８月1４日(木)
８月１５日(金)

８月１８日(月)

８月１９日(火)
８月２１日(木)
８月２５日(月)
８月２６日(火)
８月２７日(水)
８月２８日(木)

13：30～15：00
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
志度公民館　末分館
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
志度武道館
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル1枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

カラーティッシュで
　　　　オリジナルカレンダー作り

介護予防サポーター
８月1３日(水)
長尾公民館

時間：10：00から11：30

栄養の話を聞いて日々健康に
高松協同病院 管理栄養士　岡野先生

８月2８日(木)
津田公民館

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

『サメのイェニー』は、自分を変えたくないと思っている、おとなしいこどもの物
語です。 
小学２年生のイェニーは、クラスでいちばんおとなしい女の子、読書が大好きで

大声を出すのがきらい。サメのようにひとりでしずかに本を読んでいたいのに、先
生もみんなもわかってくれません。 
イェニー自身は、自分がどんな人間なのかをまわりにわかってもらえるよう、あ

りのままでいられるよう、自分にできることをしています。
ある日、水族館に迷い込んだイェニーはサメと出会い、悩みを打ち明けますが

…。 イェニーがサメと出会ってどうなっていくのか、ワクワクドキドキです。
こどもの想像力や感性がユニークに描かれていて、小学生の何気ない日常の瞬間

は、 とても身近なものに感じられるでしょう。
◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時 
8/  2（土） 10：30　おはなし会（野の花）
8/  3（日） 13：30　ボードゲームであそぼう！
　　　　　　　　　【要申込/詳しくは図書館ホームページまで】
8/23（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/  9（土） 10：30　はにわをつくろう！
　　　　　　　　　【Ｗeb申込のみ/詳しくは図書館ホームページまで】
8/16（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

図書館
だより

◆おすすめの本 『サメのイェニー』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

◆図書館カレンダー
8月 ・・・休館日

❖詳しくは、ホームページをご覧ください。↑

ランチタイムコンサート
―志度音楽ホール少年少女合唱団ー
市民ホールから見える夏の海をバックに子どもたちの歌声

が響き渡ります。

源内音楽ホールアウトリーチ事業

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
生涯学習課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料
開館時間

さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

8月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

恒例となりましたバンジョイ塾による竹細工の作品展です。
今年も無料体験教室を、開催いたします。(最終日：15時まで)

第22回　竹細工作品展示会
8月5日（火）～8月10日（日）

催し物募集中！
7月29日(火)～8月3日(日)

長尾絵画クラブ会員による油彩画・水彩画等の
作品展です。

催し物募集中！
8月19日(火)～8月31日(日)

長尾絵画クラブ作品展
8月12日（火）～8月17日（日）

第23回さぬき市美術展覧会の各部門で、新人
賞を受賞された5名の方たちによる作品展です。

戦後80年、シベリア抑留の経験を絵にした故祖父 川
田一一氏と千田豊実氏の二人展を開催いたします。

さぬき市美術展覧会第８回新人賞受賞者作品展
8月20日(水)～8月31日(日)

記憶のしらべ～後世に伝える平和への祈り～
7月29日(火)～8月17日(日)

　読みたい本が貸出し中のときに、パソコンやスマートフォンから予約をすることができます。お仕事や家事などで開館時間に来
られないという方、ぜひご利用ください。ベストセラーの予約にも便利です。
＊事前に①図書館利用登録（図書館で登録）②パスワードの登録③メールアドレスの登録（図書館からのメールが受信できるように設定）が必要です。

お知らせ ◆◆　インターネット予約サービス　◆◆

さぬき市役所１階 
市民ホール

会 場

８月８日（金）
１２：１５～１２：５０

日 時

←
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
例

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

８月7日（木）
10：00～11：３0 辛立文化センター

社会福祉協議会　看護師
理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

リーサ・ルンドマルク／作
シャルロッテ・ラメル／絵

よこのなな/訳
岩波書店

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

9月8日（月）10：00～12：00　※8月29日（金）までにご予約ください。日 時
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者
弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
相談内容

寒川庁舎　３０2会議室場 所

　アウトリーチ事業は、気軽に音楽と触れ合っていただくことを目的
に、訪れた方々に鑑賞や憩いの場を提供する出前コンサートです。

＜プログラム＞
　♪やなせたかしメドレー
　　アンパンマンのマーチ・手のひらを太陽に
　♪夏のメドレー
　　我は海の子・夏は来ぬ　　ほか

さぬき市役所市民ホールで瀬戸内国際芸術祭のパネル展も
開催中です。
主催/(公財)さぬき市文化振興財団
共催/さぬき市教育委員会

入場無料・事前申し込み不要です。直接会場へお越しください。
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年8月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

18:00～21:00

16:30～20:30

20：00～

津田石清水神社　夏越祭

津田まつり

志度花火大会2025

津田石清水神社 社殿 
※御旅所ではなく神社の方で
　実施します。

津田の松原

さぬき市役所(本庁)周辺
志度湾新町4号防波堤

津田石清水神社
（0879）42-2422

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度花火大会実行委員会
080-5147-5104

  2日（土）

24日(日）

16日（土）

男
女
共
同
参
画
社
会

　川
柳･

俳
句
作
品

　「
フ
ロ
上
り

　孫
が
ビ
�
ル
を

　抱
い
て
来
る
」
　六
車

　秀
世
さ
ん

【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

さぬき市歴史民俗資料館会　　場

６月１日（土）～１０月１４日（火）期　　間

写真資料、新聞記事、
当時の刊行図書　約１５０点

展示資料

  ７月２７日（日）11：00 ～ 11：30
  ８月３１日（日）11：00 ～ 11：30
  ９月２８日（日）11：00 ～ 11：30（予定）
１０月１２日（日）11：00 ～ 11：30（予定）

展示解説

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

CRASSO 2025　開催
―四国初　最大のオープンファクトリーイベント―
　「CRASSO」は、普段見ることができない「ものづくりの現
場」を巡るイベントです。工場見学やファクトリーショップ、も
のづくり体験のワークショップも！ぜひ、CRASSOであなただ
けの特別な体験をお楽しみください。

　さぬき市歴史民俗資料館では、今年が昭和１００年になる年であることから、市内で保管されている資料から
昭和時代を振り返ります。
　パート１では、市内での出来事を記録した写真や書籍などを通じて当時の様子をたどります。
　期間中、展示解説も開催します。ぜひ、夏休みに家族皆様でお越しください！

※詳細や申し込み用紙については、8月下
旬に公民館などの市内公共施設等に設置
予定です。 

ながら防犯・ながら見守りをはじめてみませんか？

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

瀬戸内国際芸術祭2025夏会期に向けたスマホ翻訳アプリの
使い方講習会が計4回開催され、あわせて43名が参加しました。
この講習会は、瀬戸内国際芸術祭へ来場される外国の方と円滑な

コミュニケーションを図ってもらうために開催され、参加者は、実際に
英語を話せるスタッフと会話したり、日本語での伝え方について意見
を出し合ったりして、翻訳アプリについての理解を深めました。

6
9
中学硬式野球チーム「高松LTSポニー」に所属する和田海敬選手（さぬ

き南中学校3年生）が、U14ポニーディビジョンの部の日本代表15名の中
に選ばれ、6月にインドネシアで開催されたアジア大会に出場することとな
り、市長へ表敬訪問を行いました。
報告を受けた大山市長は、「野球は、人と人との交流が楽しめる競技。

今までの練習の成果を十分に発揮してきてほしい」とエールを送りました。

ポニーリーグ
U14日本代表に選出 アジア大会出場へ

瀬戸内国際芸術祭2025夏会期に向け、
翻訳アプリ講習会を実施しました！ ＊「みろく納涼夏まつり」は、昨年に引き続き「みろくひる市」として10月に開催予定です。

8月1日（金）～  3日（日）　小豆島エリア 
8月8日（金）～ 10日（日）　高松・東讃エリア

日 時

東かがわ市・高松市・
小豆島（予定）

総合案内

香川県内の参加企業店舗・工場見 学 ・
体験場所

無料（体験等一部有料）参 加 料

【問】CRASSO実行委員会　☎（0879）25-0185（タナカ印刷内）

さぬき市歴史民俗資料館　企画展
「ふりかえる さぬき市の昭和」～昭和１００年展 パート１～

↑詳しくはこちら

地域の安全・安心を守るためには、自主的な防犯活動が欠かせません。中でも注目を集めているの
が、「ながら防犯」「ながら見守り」。通勤や通学のついでに、気軽に取り組んでみませんか？

 ながら防犯とは 
　日常生活のなかで防犯の視点を持って見守りなどを行う活動のことです。
　地域の異変や危険に気づいたときは、110番または近くの交番などに伝えましょう。

 ながら見守りとは 
　普段通りに暮らしながら、子どもの様子に意識を向ける見守り活動です。
　いつもと違うことが起こっていないか、不自然なことを見つけるアンテナを張りましょう。

 ＊危険な場所の特徴＊ 
　・ひとりだけになるところ　　　　　　　　・周りから見えない、見えにくいところ
　・分かれ道や脇道、裏道の多いところ　　・空き家などだれもいないところ
　※ 危険な場所だと意識することも防犯につながります。

　ながら防犯・ながら見守りに多くの方が参加すると、小さな変化
を見逃しにくくなり、子どもたちの安心・安全につなげることができ
ます。積極的に挨拶をして、見守りをアピールするなど、できること
からご協力をお願いします。

「ながら防犯実践マニュアル」「子ども見守りマニュアル」より抜粋
発行：公益財団法人全国防犯協会連合会

11月3日（月）文化の日　7：40～日 時

①３か寺完歩コース
　「市役所～大窪寺」

②へんろ道コース
　「へんろ資料館～大窪寺」

③結願コース
　「多和診療所～大窪寺」

コ ー ス

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

第22回さぬき市へんろ
88ウォークを開催します！

6
12・17～19
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和7年8月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

18:00～21:00

16:30～20:30

20：00～

津田石清水神社　夏越祭

津田まつり

志度花火大会2025

津田石清水神社 社殿 
※御旅所ではなく神社の方で
　実施します。

津田の松原

さぬき市役所(本庁)周辺
志度湾新町4号防波堤

津田石清水神社
（0879）42-2422

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度花火大会実行委員会
080-5147-5104

  2日（土）

24日(日）

16日（土）

男
女
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同
参
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【問】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401　水曜定休

さぬき市歴史民俗資料館会　　場

６月１日（土）～１０月１４日（火）期　　間

写真資料、新聞記事、
当時の刊行図書　約１５０点

展示資料

  ７月２７日（日）11：00 ～ 11：30
  ８月３１日（日）11：00 ～ 11：30
  ９月２８日（日）11：00 ～ 11：30（予定）
１０月１２日（日）11：00 ～ 11：30（予定）

展示解説

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976

CRASSO 2025　開催
―四国初　最大のオープンファクトリーイベント―
　「CRASSO」は、普段見ることができない「ものづくりの現
場」を巡るイベントです。工場見学やファクトリーショップ、も
のづくり体験のワークショップも！ぜひ、CRASSOであなただ
けの特別な体験をお楽しみください。

　さぬき市歴史民俗資料館では、今年が昭和１００年になる年であることから、市内で保管されている資料から
昭和時代を振り返ります。
　パート１では、市内での出来事を記録した写真や書籍などを通じて当時の様子をたどります。
　期間中、展示解説も開催します。ぜひ、夏休みに家族皆様でお越しください！

※詳細や申し込み用紙については、8月下
旬に公民館などの市内公共施設等に設置
予定です。 

ながら防犯・ながら見守りをはじめてみませんか？

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

瀬戸内国際芸術祭2025夏会期に向けたスマホ翻訳アプリの
使い方講習会が計4回開催され、あわせて43名が参加しました。
この講習会は、瀬戸内国際芸術祭へ来場される外国の方と円滑な

コミュニケーションを図ってもらうために開催され、参加者は、実際に
英語を話せるスタッフと会話したり、日本語での伝え方について意見
を出し合ったりして、翻訳アプリについての理解を深めました。

6
9
中学硬式野球チーム「高松LTSポニー」に所属する和田海敬選手（さぬ

き南中学校3年生）が、U14ポニーディビジョンの部の日本代表15名の中
に選ばれ、6月にインドネシアで開催されたアジア大会に出場することとな
り、市長へ表敬訪問を行いました。
報告を受けた大山市長は、「野球は、人と人との交流が楽しめる競技。

今までの練習の成果を十分に発揮してきてほしい」とエールを送りました。

ポニーリーグ
U14日本代表に選出 アジア大会出場へ

瀬戸内国際芸術祭2025夏会期に向け、
翻訳アプリ講習会を実施しました！ ＊「みろく納涼夏まつり」は、昨年に引き続き「みろくひる市」として10月に開催予定です。

8月1日（金）～  3日（日）　小豆島エリア 
8月8日（金）～ 10日（日）　高松・東讃エリア

日 時

東かがわ市・高松市・
小豆島（予定）

総合案内

香川県内の参加企業店舗・工場見 学 ・
体験場所

無料（体験等一部有料）参 加 料

【問】CRASSO実行委員会　☎（0879）25-0185（タナカ印刷内）

さぬき市歴史民俗資料館　企画展
「ふりかえる さぬき市の昭和」～昭和１００年展 パート１～

↑詳しくはこちら

地域の安全・安心を守るためには、自主的な防犯活動が欠かせません。中でも注目を集めているの
が、「ながら防犯」「ながら見守り」。通勤や通学のついでに、気軽に取り組んでみませんか？

 ながら防犯とは 
　日常生活のなかで防犯の視点を持って見守りなどを行う活動のことです。
　地域の異変や危険に気づいたときは、110番または近くの交番などに伝えましょう。

 ながら見守りとは 
　普段通りに暮らしながら、子どもの様子に意識を向ける見守り活動です。
　いつもと違うことが起こっていないか、不自然なことを見つけるアンテナを張りましょう。

 ＊危険な場所の特徴＊ 
　・ひとりだけになるところ　　　　　　　　・周りから見えない、見えにくいところ
　・分かれ道や脇道、裏道の多いところ　　・空き家などだれもいないところ
　※ 危険な場所だと意識することも防犯につながります。

　ながら防犯・ながら見守りに多くの方が参加すると、小さな変化
を見逃しにくくなり、子どもたちの安心・安全につなげることができ
ます。積極的に挨拶をして、見守りをアピールするなど、できること
からご協力をお願いします。

「ながら防犯実践マニュアル」「子ども見守りマニュアル」より抜粋
発行：公益財団法人全国防犯協会連合会

11月3日（月）文化の日　7：40～日 時

①３か寺完歩コース
　「市役所～大窪寺」

②へんろ道コース
　「へんろ資料館～大窪寺」

③結願コース
　「多和診療所～大窪寺」

コ ー ス

【問】生涯学習課　☎（0879）26-99７４

第22回さぬき市へんろ
88ウォークを開催します！

6
12・17～19
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果

さぬき市スポーツ推進委員会には50名が所属し、「ファミリー」、「高齢者」、「障がい者」、「広報研修」の4つの
部会があり、地域を活気付けるためにさまざまな活動を行っています。
スポーツの指導、イベントの企画・運営などを行い、市民のスポーツへの関心を高める啓発活動も行っています。
今回は4つの部会のうち、２つの部会の活動を紹介します！

子育て世帯の親子を対象としたイベントを開催しています。さまざまなニュースポーツ教室を開催しています。
今年度の教室は、9月以降に開催案内のチラシを全小学校に配布しますので、ぜひご参加ください！

～スポーツ推進委員はどんな活動をしてる？～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアとは
「子どもたちの教育のために役立ちたい!!」と
いう熱い思いで活動しているボランティアで
す。特別な資格は不要です。「できることを
できるときに」の気持ちで大丈夫です。

活動内容
学習支援活動、部活動指導、環境整備、
登下校安全指導、学校行事支援　など

申込方法
各公民館、寒川農村環境改善センターにあ
る登録申請書に記入し、提出してください。
市ホームページからも取得できます。団体登
録も可能です。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアを
募集します

ファミリー部会

高齢者を対象としたイベントを企画しています。7～8月にかけて3回の水中ウォーク教室やボッチャ等の派遣
指導をしています。自治会や高齢者学級でも派遣指導をしています。

高齢者部会

講師派遣やイベントへの参加の希望があれば、まずはご相談ください！

学校や家、友だちのことで悩みがあったら、一人で悩
まず、お電話ください。人権擁護委員や法務局の職員
が、みなさんのお話を聞いて、どうしたらいいか一緒に
考えます。まわりにこんなことで困っている人がいる、
という相談もできます。

受付時間　平日8：30～17：15
※8月27日（水）から9月2日（火）は、相談時間の延長や休日相談
をします。

平日：8：30～19：00　土日：10：00～17：00

体を休ませる……レム睡眠
（記憶の整理や固定の情報処理）
大脳を休ませる…ノンレム睡眠
（身体の成長や脂肪の分解、免疫、
代謝機能の増強）

毎朝カーテンを開け、朝の光
を浴びると、心も
体もすっきり目覚
めます。体内時計
を起こしてあげま
しょう。

7月・8月は家庭教育啓発月間～子どもの生活習慣づくり～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

寝ている間に、子どもの
体と心の両方が育ちます。 毎朝、日光を浴びよう

勉強したり、体をよく動かすこと
で心地よく疲
れて夜早く、
深く眠ること
ができます。

日中はしっかり活動しよう

朝ごはんを食べることで体温
が上がり、元気に活動できます。
またしっかり噛
むことで心と体
が目覚めます。

朝ごはんを食べよう

夜にテレビやゲーム、スマート
フォンなどを使いすぎるとよい
睡眠が得られません。家族で使
う時間のルールを決めるなどし
ましょう。

夜、暗くして寝よう
質の良い睡眠をとることで、体調や集中
力、意欲にも良い影響があります。
規則正しい睡眠と起床のリズムは、子

どもの健やかな発育と成長、健康保持の
ために必要です。

睡眠の質も重要です。

よい睡眠をとるための生活習慣
～正しい生活リズムを作る4つのポイント～

やっぱり　早寝・早起き！生活リズム見直しませんか？

１～２歳児
小 学 生

11～14時間
９～12時間

３～５歳 児
中学・高校生

10～13時間
８～10時間

子どもの睡眠時間は何時間必要？

（健康づくりのための睡眠指針2023：厚生労働省）

電話番号：
「こどもの人権１１０番」0120-００７-１１０

ＬＩＮＥ：友だち検索で、
「＠linejinkensoudan」を友だち登録

ぜろぜろななのひゃくとおばん
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り

【
問
】藤
田
　
☎（
0
9
0
）3
8
2
2・4
4
3
0

【
志
度
地
区
】

〇
志
度
地
区
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
9
月
7
日（
日
）

8
時
30
分
受
付 

9
時
試
合
開
始

会
　
　
場
　
志
度
中
学
校
体
育
館
卓
球
場

参
加
資
格
　
志
度
地
区
在
住
お
よ
び
志
度
地
区

内
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
者

参 

加 

料
　
1
人
5
0
0
円

（
当
日
支
払
、中
学
生
は
無
料
）

申
込
方
法
　
一
般
の
方
は
お
電
話
で
、中
学
生

は
専
用
の
申
込
用
紙
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

お
電
話
で
申
し
込
み
の
際
は
氏

名
、年
齢
、性
別
、住
所
、電
話
番

号
、卓
球
歴（
初
心
者
・
経
験
者
）

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
　
8
月
22
日（
金
）

【
問・申
】（
公
財
）志
度
町
体
育
振
興
会
事
務
局
　
太
田

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

実
　
施
　
要
　
項

【
さ
ぬ
き
市
】

【
寒
川
地
区
】

【
津
田
地
区
】

【
志
度
地
区
】

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

５
月
13
日（
火
）津
田
総
合
公
園

優
　
勝
　
黒
田
喜
恵
子（
大
川
）　
52
打

準
優
勝
　
多
田
　
毅
　（
大
川
）　
55
打

第
３
位
　
長
町
　
昌
兒（
志
度
）　
55
打

〇
寒
川
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
同
好
会
会
長
杯
大
会

４
月
16
日（
水
）石
田
運
動
広
場

優
　
勝
　
岡
田
　
浩
一
　
48
打

準
優
勝
　
高
橋
　
秀
幸
　
53
打

第
３
位
　
佐
藤
　
正
人
　
55
打

〇
津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
連
盟
５
月
月
例
大
会

５
月
25
日（
日
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
松
岡
　
正
昭
　
58
打

準
優
勝
　
原
田
　
茂
則
　
58
打

第
３
位
　
南
　
康
子
　
　
59
打

〇
春
季
軟
式
野
球
大
会

４
月
３
日（
木
）〜
５
月
15
日（
木
）

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

準
優
勝
　
愛
球
会
志
度

大
　
会
　
結
　
果

さぬき市スポーツ推進委員会には50名が所属し、「ファミリー」、「高齢者」、「障がい者」、「広報研修」の4つの
部会があり、地域を活気付けるためにさまざまな活動を行っています。
スポーツの指導、イベントの企画・運営などを行い、市民のスポーツへの関心を高める啓発活動も行っています。
今回は4つの部会のうち、２つの部会の活動を紹介します！

子育て世帯の親子を対象としたイベントを開催しています。さまざまなニュースポーツ教室を開催しています。
今年度の教室は、9月以降に開催案内のチラシを全小学校に配布しますので、ぜひご参加ください！

～スポーツ推進委員はどんな活動をしてる？～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫 いつでもきかせて 君の声～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアとは
「子どもたちの教育のために役立ちたい!!」と
いう熱い思いで活動しているボランティアで
す。特別な資格は不要です。「できることを
できるときに」の気持ちで大丈夫です。

活動内容
学習支援活動、部活動指導、環境整備、
登下校安全指導、学校行事支援　など

申込方法
各公民館、寒川農村環境改善センターにあ
る登録申請書に記入し、提出してください。
市ホームページからも取得できます。団体登
録も可能です。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

学校支援ボランティアを
募集します

ファミリー部会

高齢者を対象としたイベントを企画しています。7～8月にかけて3回の水中ウォーク教室やボッチャ等の派遣
指導をしています。自治会や高齢者学級でも派遣指導をしています。

高齢者部会

講師派遣やイベントへの参加の希望があれば、まずはご相談ください！

学校や家、友だちのことで悩みがあったら、一人で悩
まず、お電話ください。人権擁護委員や法務局の職員
が、みなさんのお話を聞いて、どうしたらいいか一緒に
考えます。まわりにこんなことで困っている人がいる、
という相談もできます。

受付時間　平日8：30～17：15
※8月27日（水）から9月2日（火）は、相談時間の延長や休日相談
をします。

平日：8：30～19：00　土日：10：00～17：00

体を休ませる……レム睡眠
（記憶の整理や固定の情報処理）
大脳を休ませる…ノンレム睡眠
（身体の成長や脂肪の分解、免疫、
代謝機能の増強）

毎朝カーテンを開け、朝の光
を浴びると、心も
体もすっきり目覚
めます。体内時計
を起こしてあげま
しょう。

7月・8月は家庭教育啓発月間～子どもの生活習慣づくり～

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

寝ている間に、子どもの
体と心の両方が育ちます。 毎朝、日光を浴びよう

勉強したり、体をよく動かすこと
で心地よく疲
れて夜早く、
深く眠ること
ができます。

日中はしっかり活動しよう

朝ごはんを食べることで体温
が上がり、元気に活動できます。
またしっかり噛
むことで心と体
が目覚めます。

朝ごはんを食べよう

夜にテレビやゲーム、スマート
フォンなどを使いすぎるとよい
睡眠が得られません。家族で使
う時間のルールを決めるなどし
ましょう。

夜、暗くして寝よう
質の良い睡眠をとることで、体調や集中
力、意欲にも良い影響があります。
規則正しい睡眠と起床のリズムは、子

どもの健やかな発育と成長、健康保持の
ために必要です。

睡眠の質も重要です。

よい睡眠をとるための生活習慣
～正しい生活リズムを作る4つのポイント～

やっぱり　早寝・早起き！生活リズム見直しませんか？

１～２歳児
小 学 生

11～14時間
９～12時間

３～５歳 児
中学・高校生

10～13時間
８～10時間

子どもの睡眠時間は何時間必要？

（健康づくりのための睡眠指針2023：厚生労働省）

電話番号：
「こどもの人権１１０番」0120-００７-１１０

ＬＩＮＥ：友だち検索で、
「＠linejinkensoudan」を友だち登録

ぜろぜろななのひゃくとおばん
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（0）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和7年6月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計6月中

〜
Ｒ
7・
2・
28
届
出
分

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●8月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
泌
内
薬
歯
整
内
薬
歯
外
内
薬
脳
内
薬
歯
整
内
薬
歯

内
薬
歯

さぬき市長尾東
さぬき市大川町田面
さぬき市大川町田面
さぬき市志度
さぬき市昭和
さぬき市志度
東かがわ市湊
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市寒川町石田東甲
さぬき市寒川町石田東甲
さぬき市寒川町石田東
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
東かがわ市白鳥
東かがわ市川東
東かがわ市川東
東かがわ市川東
さぬき市志度

日

日

月

日

日

日

３

１０

１１

１７

２４

３１

ま つ お か 医 院
陶 山 医 院
ひだまり調剤薬局
高 橋 歯 科 医 院
大石整形外科医院
小 田 内 科 医 院
松村薬局みづいり店
中 山 歯 科 医 院
ヘキ クリニック
中 川 内 科 医 院
レディさぬきしど調剤薬局
さぬき市民 病 院
さぬき市民 病 院
なの花薬局さぬき店
安 部 歯 科 医 院
米澤整形外科医院
岡 病 院
ひな薬 局志 度 店
歯科しろとりごうだ
阪 本 病 院
阪 本 病 院
松村薬局大内店
ハロー歯科クリニック

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

(0879)52‒1888
(0879)43‒3008
(0879)43‒1755
(087)894‒3388
(0879)52‒2107
(087)894‒0305
(0879)24-9131
(087)894‒1160
(087)894‒1371
(087)894‒1253
(087)894‒7234
(0879)43‒2521
(0879)43‒2521
(0879)43‒0811
(087)894‒1161
(087)894‒1266
(087)894‒5050
(087)813‒6701
(0879)25‒9666
(0879)25‒1121
(0879)25‒1121
(0879)26-3211
(087)894‒8600

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

〜
Ｒ
7・
6・
30
届
出
分

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　9月1日（月） 納期限　9月30日（火）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　3期★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

8月 6日(水)
8月 7日(木)
8月 8日(金)
8月12日(火)
8月20日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
13:00~15:00
9:00~11:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎１階相談室

8月 7日(木)
8月12日(火)

高松法務局寒川出張所
津田公民館第３講座室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

8月20日(水)

8月13日(水)
8月27日(水)
8月20日(水)

8月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

〜
Ｒ
7・
6・
30
届
出
分

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家
族などからの福祉サービスや各種支援
制度に関する相談を受け
付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

日　時　9月2日（火）　13:30～14:30
場　所　香川県大川合同庁舎２階会議室　　

（さぬき市津田町津田930番地2）
内　容　ほっと一息タイム
対象者　精神障害者に関わる家族の方および当

事者

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所保健対策課
☎（0879）29-8263

【問】教育ローンコールセンター
　　 ☎0570-008656（ナビダイヤル）または☎（03）5321-8656

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

家族の学習会を実施します（参加無料）

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。
　お子さま1人につき350万円以内を、固定金
利(年2.85%)で利用でき、在学期間内は利息の
みのご返済とすることができます。
※金利については7月1日現在
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索または下
記までお問い合わせください。

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

外・整
・脳外

お盆（8月12日，13日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況
は大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。

相談日 相談を担当する事業所
8月27日（水）
13：00～16：00
9月24日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

氏
　
名

保
護
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地
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面

志

度

志

度
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正
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保
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子

新
開
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美

田
中
　
紋
子

小
倉
　
健
義

多
田
　
住
江

溝
渕
マ
サ
子

池
田
　
隆

瀬
尾
登
喜
夫

廣
瀬
　
良
子

野
﨑
　
正
子

津
村
美
智
子

氏
　
名

年
齢

地
　
区

小

田

神

前

造
田
野
間
田
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田
野
間
田
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田
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間
田

造
田
乙
井

長
尾
西

長
尾
名

長
尾
西

長
尾
西

長
尾
西

多

和

866988797894748795839596

80927485759093549410310190

津

田

鶴

羽

鶴

羽

富
田
西

南

川

志

度

志

度

志

度

末末鴨

庄

小

田

楠
田
　
瞳

廣
瀨
　
正
樹

藤
本
　
哲
雄

十
河
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代
子

細
川
　
英
子

柿
木
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一
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実

土
居
　
清
美

横
山
　
脩

三
好
美
和
子

伊
藤
キ
ヨ
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20,801（-21） 43,742（-77）

21,103（-22） 22,639（-55）

53

1

（85）

（0）

10

0

（17）

（0）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和7年6月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計6月中

〜
Ｒ
7・
2・
28
届
出
分

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●8月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目
泌
内
薬
歯
整
内
薬
歯
外
内
薬
脳
内
薬
歯
整
内
薬
歯

内
薬
歯

さぬき市長尾東
さぬき市大川町田面
さぬき市大川町田面
さぬき市志度
さぬき市昭和
さぬき市志度
東かがわ市湊
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市寒川町石田東甲
さぬき市寒川町石田東甲
さぬき市寒川町石田東
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
東かがわ市白鳥
東かがわ市川東
東かがわ市川東
東かがわ市川東
さぬき市志度

日

日

月

日

日

日

３

１０

１１

１７

２４

３１

ま つ お か 医 院
陶 山 医 院
ひだまり調剤薬局
高 橋 歯 科 医 院
大石整形外科医院
小 田 内 科 医 院
松村薬局みづいり店
中 山 歯 科 医 院
ヘキ クリニック
中 川 内 科 医 院
レディさぬきしど調剤薬局
さぬき市民 病 院
さぬき市民 病 院
なの花薬局さぬき店
安 部 歯 科 医 院
米澤整形外科医院
岡 病 院
ひな薬 局志 度 店
歯科しろとりごうだ
阪 本 病 院
阪 本 病 院
松村薬局大内店
ハロー歯科クリニック

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

(0879)52‒1888
(0879)43‒3008
(0879)43‒1755
(087)894‒3388
(0879)52‒2107
(087)894‒0305
(0879)24-9131
(087)894‒1160
(087)894‒1371
(087)894‒1253
(087)894‒7234
(0879)43‒2521
(0879)43‒2521
(0879)43‒0811
(087)894‒1161
(087)894‒1266
(087)894‒5050
(087)813‒6701
(0879)25‒9666
(0879)25‒1121
(0879)25‒1121
(0879)26-3211
(087)894‒8600

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

〜
Ｒ
7・
6・
30
届
出
分

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　9月1日（月） 納期限　9月30日（火）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★国民健康保険税　3期★市県民税　　　　２期
★国民健康保険税　２期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

8月 6日(水)
8月 7日(木)
8月 8日(金)
8月12日(火)
8月20日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
13:00~15:00
9:00~11:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎１階相談室

8月 7日(木)
8月12日(火)

高松法務局寒川出張所
津田公民館第３講座室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

8月20日(水)

8月13日(水)
8月27日(水)
8月20日(水)

8月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
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内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家
族などからの福祉サービスや各種支援
制度に関する相談を受け
付けます。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

日　時　9月2日（火）　13:30～14:30
場　所　香川県大川合同庁舎２階会議室　　

（さぬき市津田町津田930番地2）
内　容　ほっと一息タイム
対象者　精神障害者に関わる家族の方および当

事者

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問・申】香川県東讃保健福祉事務所保健対策課
☎（0879）29-8263

【問】教育ローンコールセンター
　　 ☎0570-008656（ナビダイヤル）または☎（03）5321-8656

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

家族の学習会を実施します（参加無料）

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。
　お子さま1人につき350万円以内を、固定金
利(年2.85%)で利用でき、在学期間内は利息の
みのご返済とすることができます。
※金利については7月1日現在
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索または下
記までお問い合わせください。

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

外・整
・脳外

お盆（8月12日，13日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況
は大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。

相談日 相談を担当する事業所
8月27日（水）
13：00～16：00
9月24日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター
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＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先

SCN週刊ニュース
7/15･18放送分

SCN週刊ニュース
7/15･18放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
7/22･25放送分

SCN週刊ニュース
7/29･8/1放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
8/5･8放送分

SCN週刊ニュース
8/12･15放送分

SCN週刊ニュース
7/22･25放送分

SCN週刊ニュース
8/5･8放送分

SCN週刊ニュース
8/12･15放送分

6

7

8

9

10
11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

午
　
　
　
　
　前

午
前

午
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 7/27（日）～8/2（土） 8/3（日）～8/9（土） 8/10（日）～8/16（土） 8/17（日）～8/23（土） 8/24（日）～8/30（土）

SCN週刊ニュース
7/22･25放送分

SCN週刊ニュース
7/29･8/1放送分

SCN週刊ニュース
7/29･8/1放送分

SCN週刊ニュース
7/15･18放送分

SCN週刊ニュース
8/5･8放送分

SCN週刊ニュース
8/12･15放送分

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

ＳＣＮリポート
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送
ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート
いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート

●
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さぬき市コミュニティ放送番組表（8月）

U
RL https://w

w
w
.city.sanuki.kagaw

a.jp

ホームページ

はこちらから

印
刷

さ
ぬ
き

広
報

（
令
和
7
年
）

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

廃
棄
す
る
場
合
は
、
資
源
ご
み
（
紙
類
）

と
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
QRコードは（

株
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録
商
標です
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和
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1日
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号
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見
や
す
い
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ン

フ
ォントを

採
用
し
て
い
ま
す
。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０-０３０-７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

さぬき市公式LINE運用中


