
１月２２日（木）１０：００～１５：００

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）

津田公民館第３講座室１月２０日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）

寒川庁舎１階１０１会議室

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

保
健
だ
よ
り

月

日本年金機構からのお知らせ

日本年金機構から源泉徴収票をお送りします。
令和７年中に厚生年金保険、国民年金等の年金を受け取った方に、令和７年分として支払われた年金の
金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする「令和７年分公的年金等の源泉徴収票」を１月上旬から中
旬（予定）にかけて日本年金機構から送付します。
源泉徴収票をなくされた場合の再発行の申請は、「ねんきんダイヤル」までお問い合わせください。なお、

お急ぎの場合はお近くの年金事務所で再発行できますので、高松東年金事務所までお問い合わせください。
その際は、源泉徴収票が必要な方の基礎年金番号などが必要となります。

【問】ねんきんダイヤル　☎（0570）05-1165（ナビダイヤル）
高松東年金事務所　☎（087）861-3866（ナビダイヤル）

22日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年6月生まれ木

●3歳児健診

13日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年5月～6月生まれ火

●1歳6か月児健診

27日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年9月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年6月生まれ市内委託医療機関にて受診1月
●2歳児歯科健診

予約制 寒川庁舎30日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

金

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
金

津田公民館北山分館
志度保健センター

16日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木8日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

金
木
水

津田保健センター
志度公民館
長尾公民館

9日
15日
28日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

1

～メタボリックシンドロームを予防しよう！～

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

糖尿病や高血圧などの
生活習慣病を防ぐため、

メタボ予防に取り組みましょう！

★気軽に運動を体験して、あなたに合った健康づくりを見つけませんか？
内　　容

運動 メタボ予防を意識した運動メニュー
無理なくできる体操やストレッチを知ろう

生活習慣病の予防や、バランスの良い食事の
ためのたし算＆引き算のポイント

四国学院大学社会学部
カルチュラル・マネジメント学科　片山昭彦先生

国保・健康課　管理栄養士食事

講　　師

１月30日（金）　13：30 ～ 15：30日 時
志度公民館 (1階ホール)場 所
動きやすい服装・上靴、
水分補給用の飲み物、汗を拭くタオル

準 備 物

２0名程度（事前申込が必要）定 員 １月２０日（火）申込期限

1プラス運動教室　参加者募集
ワン

気軽に♪
今年度、

最後の教室です！

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課　感染症担当
☎（0879）29-8261

1月14日（水）　9：00 ～ 11：00日　時
香川県大川合同庁舎3階（さぬき市津田町津田930番地２）場　所

完全予約制、無料です。HIV感染症・
梅毒検査は匿名、肝炎ウイルス検査は
匿名ではありません。
詳細は、QRコードをご確認ください。

その他

家族の学習会を開催します（参加無料）

精神障害者に関わる家族の方および当事者対象者

2月3日（火）　13：30 ～ 14：30日 時
香川県大川合同庁舎2階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場 所

薬について知ろう！～薬との上手な付き合い方～内　容

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎（0879）29-8263

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局
☎（087）811-1866

国保・健康課　 ☎（0879）26-9907

特殊詐欺にご注意ください
市職員等を装って電話をかけ、医療費や
保険料を還付すると伝え、ATMからお金を
振り込ませようとする詐欺事件や口座情報・
住所・家族構成などの個人情報を聞き出そ
うとする不審電話が多発しています。
広域連合や市職員が、ATMの操作をお
願いすることは絶対にありません。不審な電
話があった場合、すぐに最寄りの警察署や
香川県後期高齢者医療広域連合、国保・健
康課へご相談ください。

HIV感染症・梅毒・肝炎ウイルス
検査のご案内

子育て／健康

12広報さぬき　2026.12026.1　広報さぬき13


