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わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介 家族介護者教室の案内家族介護者教室の案内
介護するうえで、知っておきたい知識や技術、サー

ビス等を習得するための教室です。お悩み事などあれ
ば、お気軽にご相談ください。

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､

笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○タオルでスッキリ！！肩こり・腰痛予防体操
無理なくできる！おうちでも続けられる健康づくり

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

1月  ７日（水）
1月  ８日（木）

1月  ９日（金）

1月13日（火）
1月14日（水）
1月15日（木）
1月16日（金）

1月19日（月）

1月20日（火）
1月22日（木）
1月26日（月）
1月27日（火）

1月28日（水）

1月29日（木）
1月30日（金）

10：00～11：30
10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
13：30～15：00

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
旧神前小学校の北 特別教室棟
大川コミュニティセンター
鴨部ふれあいプラザ
生涯学習館
津田公民館 北山分館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
志度公民館
辛立文化センター
小田ふれあいプラザ
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

不思議満載マジックショー
アマチュアマジシャン　榮吉

１月13日（火）
志度公民館

時間：10：00から11：30

落語や紙芝居を楽しもう
朗読ボランティア　どんぐり

１月21日（水）
造田ふれあいプラザ

時間：13：30から15：00

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

1月８日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

松原先生
看護師
石田先生
看護師
看護師
石田先生
看護師
看護師

木内先生

尾野先生
看護師
看護師
看護師

森先生

看護師
看護師

理学療法士
社会福祉協議会
健康運動指導士
社会福祉協議会
社会福祉協議会
健康運動指導士
社会福祉協議会
社会福祉協議会

インストラクター

理学療法士
社会福祉協議会
社会福祉協議会
社会福祉協議会

健康運動指導士

社会福祉協議会
社会福祉協議会

市民の方が主体となって運営する介護予防活動を、講師の派遣で応援します！
人数や内容について、まずはお気軽にご相談ください。（原則、1団体につき、年間3回まで）

【講師】・さぬき市社会福祉協議会　看護師　　　・香川県運動推進協会　石田先生、森先生、木内先生
・高松協同病院理学療法士　尾野先生、松原先生

“いきいき出前教室”依頼募集中！

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 福祉の里　☎（0879）52-3235　さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

1月１５日（木）13：30 ～ 14：30日 時

動きやすい服装で、タオル、飲み物を
お持ちください！

準備物

健康運動指導士　長町　真衣　先生講 師

さぬき市社会福祉協議会 在宅介護支援センター
☎（087）802-2641

申込先

志度社会福祉センター
ボランティア活動集会室

場 所

不登校、ひきこもりの経験者がその思いや家族、支援者とのかかわり方に
ついてお話しします。講演会後、「小さな交流会」を開催します。

↑詳しくはこちら ↑申し込みはこちらから

参加無料

１月25日（日）申込期限

東かがわ市交流プラザ場 　 所

ひきこもり当事者、ご家族、支援者、関心のある方など対 　 象

1月30日（金）　13：30 ～ 16：20日 時

【問】一般社団法人 hito.toco　☎（087）802-1911

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904　障害福祉課　☎（0879）26-9903

高齢者・障害者福祉タクシー助成券をお持ちの方へ
令和７年度タクシー助成券をお持ちの方は、有効期限が

３月３１日までとなっております。
お早めにご使用ください。

３月１４日（土）　１０：００～１３：００日　　時

香川県聴覚障害者福祉センター（高松市太田上町４０５－１）会　　場

読み取り試験、短文表現試験、会話試験試験内容

１月２１日～２月２０日（必着）　※郵送の場合は消印有効申込期間

所定の申請書に必要事項を記入し、写真添付のうえ、お申し込みください。
申請書はホームページまたは聴覚障害者福祉センターで取得できます。

申込方法

１８歳以上で、おおむね２年以上の手話学習経験があり受講者選考試験に
おいて受講基準に達している方。

受験資格

【問】香川県聴覚障害者福祉センター　手話通訳者養成講座係　☎（087）868-9200

2026年度手話通訳者養成講座の受講生を募集しています。
この講座は、身体障害者福祉の概要や手話通訳者の役割・責務などについて理解を深めるとともに、手話通
訳者に必要な語彙、表現技術および基本技術を取得した手話通訳者の養成を目指すものです。

講演会
当事者が語る「ひきこもり」

健康／高齢者／障害
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