
保
健
だ
よ
り

月

12日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ木

●3歳児健診

17日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年10月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

13日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木5日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

2

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

木
月
水

志度公民館
津田保健センター※

長尾公民館

5日
9日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（9日津田保健センターのみ）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！さぬき・ま
ちの健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませ
んか？参加をご希望の方は、下記までお申し込みください。

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室の参加者を募集します

2月16日（月）13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）日 時
寒川庁舎3階　301・302会議室開催場所
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操

内  容

健康運動指導士　中村麻紀先生講  師
①水分補給用のお茶など
②汗拭きタオル
※運動しやすい服装でお越しください

持 参 物

30名程度定  員
Logoフォームまたは電話申込方法
2月9日（月）申込締切

「こんにちは赤ちゃん
  訪問事業」
　民生委員児童委員が
　訪問します！
乳児（生後4か月頃まで）のいるご家
庭に、お住まいの地区の民生委員・
児童委員が、誕生おめでとうの気持
ちとともに記念品をお届けします。育
児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

【問】子育て支援課 ☎（0879）26-9905
国保・健康課 ☎（0879）26-9908

（お願い）
出生届け時に市役所または寒川
庁舎の窓口でお渡ししている、
『出生児連絡届』を必ず提出して
ください。

口
座
振
替
で
の
納
付
は
お
支
払
い
の
手
間
と
時
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
を
防

げ
る
と
と
も
に
、振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

振
替
方
法
は
、次
の
６
種
類
で
す
。

・
2
年
前
納

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）

・
1
年
前
納

・
6
か
月
前
納

・
当
月
末
振
替（
早
割
）

・
翌
月
末
振
替

国民年金基金相談会を開催します
国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なの

で長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除となります。
加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に加入されている方および60歳以上
65歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の
保険料を免除されている方や、農業者年金に加入している方は加入できません。
下記の日程で談会を開催しますので、お気軽にご相談ください。

【問】全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

日時：２月１0日（火曜日）10:00 ～ 15:00　　　場所：寒川庁舎1階101会議室

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室２月１7日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
大川公民館第１会議室２月２4日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！
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務
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す
で
に
口
座
振
替
の
方
は
申
し
込
み
は
不

要
で
す
が
、振
替
方
法
の
変
更（
例
：
１
年
前

納
か
ら
２
年
前
納
に
変
更
）の
場
合
は
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、口
座
振
替

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
１
〜
２
か
月
か
か
り
ま

す
の
で
、口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
役
所
へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
に
は
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。ま
た
、金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
も
必
要
で
す
。

○
受
付
期
限

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）、6
か
月
前
納（
4
月
分
〜
9
月
分
）

２
月
27
日

・
6
か
月
前
納（
10
月
分
〜
令
和
9
年
3
月
分
）

８
月
31
日

※
市
役
所
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、2
週
間
程
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

408,150円

205,720円

103,870円

17,450円

17,510円

17,010円

4,400円

1,190円

60円

なし　

－

8,800円

4,760円

1,440円

なし

【
参
考：令
和
7
年
度
の
保
険
料
と
割
引
額
】

振替方法

2年前納
(4月開始)

１年前納

６か月前納

当月末振替
（早割）
翌月末振替
（割引なし）

割引額1回あたりの
納付額

2年分に換算
した割引額

↑Logoフォーム

子育て／健康
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