
　歯ぐきの腫れや出血があっても、しばらくすると治る…そんな経験を繰り返していませんか？
それは歯周病の初期症状かもしれません。20代であっても不規則な生活や不適切な口腔ケアによって、歯周病になるこ
とがあります。「痛みがないから大丈夫」と思わず、かかりつけ歯科医をもち、定期的に自分のお口のチェックをしましょう。

詳しくは、さぬき市ホームページで「物価高対応子育て応援手当」で検索してください。

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（0879）26-9908

【問】子育て支援課 　　　
☎（0879）26-9905

受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！ 受診期間は
2月末まで

お子さんの麻しん（はしか）・風しんの予防接種はお済みですか

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻しんは感染力の強い疾患であり、防ぐためには予防接種が効果的とされています。
麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、下記の対象者は予防接種を受けましょう。
また、第2期の対象者で、接種されていない方は、接種期限の3月31日までに予防接種を受けるようにしましょう。

物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、こどもたちの健やかな成長
を応援するために、保護者の所得額に関係なく子育て応援手当を支給します。

物価高対応子育て応援手当を支給します

重度心身障害者等医療費助成制度では、資格の更新のため、毎年所得・課税状況や障害者手帳の内容などを
確認しています。

なお、受給資格者証に記載されている内容（加入医療保険・氏名・住所など）に変更があった方は、市窓口で
変更の届出をお願いします。

下記の要件を確認できない場合は、資格を判定することができないため、重心医療の受給資格者証が発行でき
なくなります。

〇療育手帳のⒶ～Ｂまたは身体障害者手帳の
　1級～ 4級に該当していること
　※手帳の再認定時期に、必ず更新手続き
　　をしてください。

〇所得・課税状況が確認できること
※受給者本人と配偶者、同居しているご家族さまや
　　受給者と同じ医療保険に加入している方は、収入
　　が無い場合でも所得の申告が必要です。

重度心身障害者等医療費助成を受給している方へ

平成17年4月1日～平成18年3月31日生まれの方
対象者には5月末に個別案内をしています。
受診券を紛失された方はご連絡ください。

【対 象 者】

無料　※虫歯治療や歯石除去は自己負担が必要です。【自己負担金】

市内の歯科医療機関（要予約）【実 施 場 所】

むし歯や歯肉炎の有無、歯垢の付着や歯並び等の
診察、結果に応じた指導 など

【内　　容】

対象者（自己負担：無料）
【第1期】1歳児（生後12か月～ 24か月）
【第2期】平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ（5歳以上7歳未満で小学校就学前の1年間）
　　　　※3月31日を過ぎると、全額自己負担となります。

◎予診票を紛失した方は再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

平成19年4月2日から令和8年3月31日までに生まれた児童対象児童

対象児童1人につき2万円支 給 額

①令和7年9月分の児童手当受給者
②令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童を監護・養育
　する保護者のうち生計を維持する程度の高い方
※原則として令和7年10月支給の児童手当と同じ口座へ振り込みします。
※公務員の方および令和7年10月1日以降にお生まれの児童については、
　支給対象者が住民登録している市町村へ申請が必要です。

支給対象

後期高齢者医療制度の医療費通知（医療費のお知らせ）を
1月末に発送しています
医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入院）

日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を図る
ことを目的として発送しています。

医療費通知には、データ処理時期の都合上、令和6年11月から令和7年10月分の医療費を掲載しており、
令和7年11月分以降の医療費は記載されませんので、領収書等でご確認ください。また、保険対象外の診療分、
医療機関からの請求遅れなどの理由により一部記載されない場合があります。
※医療費通知は、領収書と一緒に大切に保管してください。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　 ☎（087）811-1866

【問】障害福祉課　 ☎（0879）26-9903

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎（0879）29-8263

家族の学習会を開催します
（参加無料）

3月3日（火）13：30 ～ 14：30日　時

ほっと一息タイム
～ 1年間を振り返って～

内　容

精神障害者に関わる家族の方および
当事者

対象者

香川県大川合同庁舎2階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場　所

【問】さぬき市社会福祉協議会寒川支所
☎（0879）26-9940

第20回寒川地区ふれあい
ウォーキング大会を開催します

9：30 ～3月8日（日）日　時

寒川町内にお住まいの方参加者

※雨天中止（中止の場合は、前日の夕方に音声告知放送でお知
　らせします。）
※詳細や申込用紙については、1月頃自治会長を通して配布し
　ます。

寒川地区いきいきネット連絡会主 催

らくらくコース
がんばるコース

（3キロコース）　門入ダム一周
（5キロコース）　門入ダム周辺一周

コース

門入ダム　水辺の公園場　所

子育て／健康
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