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今月の主な内容
02　　　 市公式ホームページがリニューアル！
03▶04　市・県民税申告納税相談が始まります

06　わが街ポータルさぬき（仮称）サイト名募集！
14　物価高対応子育て応援手当を支給します

コスプレイベント369oS（みろくすた）　場所：旧恵利家住宅　～関連ページはｐ19～
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コスプレで広がる
　　　　新たな文化



After
アフター

相談会場・日程
①津田公民館1階ホール
2/16（月）・17（火）・18（水）
②長尾公民館1階ホール
2/19（木）・20（金）・24（火）・25（水）
③市役所寒川庁舎3階会議室
2/26（木）・27（金）・
3/2（月）・3（火）・4（水）・5（木）
④市役所本庁舎3階会議室
3/6（金）・9（月）・10（火）・11（水）・
12（木）・13（金）・16（月）

★待ち時間を短くするには？
※15：00 から1 時間延長

受付時間
【午前】
【午後】

  9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 16：00

Q1 今年の相談会場と日程は？
A1 地区割はありません。ご都合に合わせて会場・日時をお選びください。

受付時間内にお越しください。

Q2 市の会場で、すべての申告ができますか？
A2 一部の申告には対応していません。e-Taxまたは税務署で確定申告をお

願いします。次の内容は特にご注意ください。

①午後に来場
例年、午前は混雑します。

②ウェブ予約
QRコードから予約が便利！
操作方法が分からない方は
税務課に☎！

【注意】次の方はe-Taxや税務署での申告前に、税務課にご相談ください。
● 過去に市の会場で申告した事業所得の減価償却データが必要な方
● 国民健康保険税や介護保険料など、市税（料）の納付額確認書が必要な方

〈 さぬき市コミュ二ティバスでの来場をお考えの方 〉
運賃免除券（1乗車分2枚・4月30日まで有効・土日祝使用可）をお渡しします。
詳しくは、広報さぬき1月号をご覧ください。　　【問】都市整備課　☎（087）894-1113

市・県民税申告納税相談が
始まります（2/16▶3/16）

令
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□ 譲渡所得（例：土地・建物・株式・金）　　□ 上場株式の配当

□ 仮想通貨　　□ 先物取引　　□ 山林所得　　□ 退職所得　　□ 利子所得

□ 住宅ローン控除（初年度分）　　□ 雑損控除　　□ 外国税額控除

□ 住宅の増改築・改修に関する控除　　□ 青色申告

□ 令和6年分以前の確定申告・更正の請求・修正申告

ウェブ予約専用
(2/5公開）

市
の
会
場
で
は

申
告（
受
付
）

で
き
ま
せ
ん

先月号でお知らせしたとおり、市・県民税の申告納税相談は、今年度
から体制を見直し、内容を一部リニューアルして実施します。多くの来場
者の相談がスムーズに進むよう、ご理解とご協力をお願いします。 令和8年2月2日に、市ホームペー

ジを全面リニューアルします。
さまざまな機能が整理・追加される
ほか、シンプルで操作しやすいデザイ
ンに変わります。

「手続き申請ナビ」や「ページID検索」を新設。

コミュ二ティバス

医療費控除申告者は
明細書の持参必須！

知りたいが、す
ぐ見つかる

注目ポイント
知りたい情報がすぐ見つかるポイント

01

緊急情報があるときは、トップペー
ジだけでなく全てのページの上部
に目立つように表示します。

災害時の情報掲載を強化ポイント

02

利用者視点で情報が探しやすくな
るよう、「くらし」「健康・福祉」「子
育て・教育」などの分野を起点とし
たサイト構成にしました。

情報分類の見直しポイント

04 年齢や障がいの有無に関係なく誰でも利用しやすい
ホームページの品質を確保するため、ウェブアクセ
シビリティのJIS規格に対応します。

アクセシビリティへの配慮ポイント

05

閲覧する端末の画面サイズに適し
た文字サイズやページレイアウトに
自動的に変わる仕組みを導入し、
スマートフォンでも閲覧しやすくな
りました。

スマホで使いやすくポイント

03

1

3
2

各ページには、それぞれ固有の「ページID」があります。
目当てのページIDが分かっている場合は直接入力する
ことで該当ページにたどり着くことができます。

1 ページID検索

各種手続きについて、質問に「はい」「いいえ」と答えて
いくと自分に必要な手続きを一覧表示することができま
す。

2 手続き申請ナビ

ライフイベントに応じて、検索できます。アイコンが大きくなり、わかりやすいデザインになりました。
3 くらしの情報

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

Before
ビフォー

市公式ホームページがリニューアル！
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Q3 私は、市・県民税の申告が必要でしょうか？
A3 詳しくは次の内容をご確認ください。市・県民税のみの申告が必要な方

でも、市の会場に必ず来ていただく必要はありません。無理をなさらず、
税務課にご相談ください。

Q4 市の会場に、何を持って行けばいいですか？
A4 ご持参いただくものは次のとおりです。

申告内容を決め、来場前にチェックリストでご確認ください。

【注意】「扶養控除」・「ひとり親控除」について
おひとりを、複数の方の控除の対象にすることはできません。
　（例：息子A（17歳）を、両親それぞれが扶養控除の対象者として勤め先に申請し、年末調整実施）
関係者間で話し合ったのちに、修正のための申告をお願いします。

【参考】フローチャートで確認してみましょう　※主に公的年金を受給している場合の一例

【参考】よくある来場のお悩み　※市・県民税の申告のための来場関係

eLTAX=地方税ポータルシステム↑
↑eLTAX
特設ページ

必須条件に加えてチェックが1つ以上ある方は、市・県民税の申告対象者です。
□ 【必須条件】 令和8年1月1日現在、さぬき市内に住所がある。
□ R7年中に、給与や公的年金以外の所得（農業・営業など）がある。
□ 複数の勤め先から給与を受けている。
□ 控除（医療費控除など）を追加したい。

ただし、次のいずれかに該当する場合は、市・県民税のみの申告は不要です。
□ 確定申告（R7年所得分）をする。
□ 公的年金または給与所得のみで、控除の変更がない。
□ 複数の勤め先から給与を受けていたが、すべての源泉徴収票が市に届いている。

（税務課窓口で確認可・要本人確認）

④ 本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの
※確定申告（還付申告）をされる方のみ。

Q1 ご無理のない範囲でお越しください。
来場されなかった場合、国民健康保険税の担当が、必要に応じて5月頃
に簡易申告書を郵送します。届いたら、氏名等を記入し返送ください。

A1 

自宅から申告できます。
【方法①】市HPから「市民税・県民税申告書」または「簡易申告書」を

ダウンロード→申告内容を記入→申告書と必要書類を税務
課に提出（締切：3月16日。郵送または持参）

【方法②】「eLTAX（エルタックス）」で電子申告
申告方法は、eLTAX特設ページからご確認ください。

A3 

来場せず、控除証明書の受け取り後に税務課にお電話くださ
い。その際に、申告方法をご説明します。

A2 

収入は遺族年金のみですが、国
民健康保険に加入しています。
来場しないといけませんか？

地震保険料控除を追加したいの
ですが証明書をなくしました。再
発行分は3/16以降に届きます。

Q2 

体調が悪くて来場できません。
自宅から申告
できますか？

Q3 

公的年金
（国民年金、
厚生年金など）
の収入が

400万円以下だ

公的年金以外の所得
（給与、農業、漁業、
不動産収入など）がある

公的年金以外
の所得が

20万円を超える

確定申告が必要

確定申告が必要

申告不要

市・県民税の申告が必要
※申告しても住民税の税額が変わらない
　場合があります

医療費、生命保険料など、
控除を追加したい

はい はい はい

いいえ
いいえ

いいえ いいえ

はい

※2月16日以降は個人住民税担当者が相談会場に入るため、回答が遅れる場合が
あります。お早めにお問い合わせください。

【市・県民税申告納税相談に関する質問・相談】
税務課　☎（087）894-1118

早
め
に

電
話
し
よ
う
！

③ 個人番号・身元確認ができるもの
□ マイナンバーカード　※身元確認書類不要
□ 番号確認書類（通知カードなど） ＋ 身元確認書類（運転免許証など） いずれか

① 所得の計算に必要な書類
□ 源泉徴収票

□ 事業収支

□ 収入証明書

支払者から受け取ったものすべて。源泉徴収税額の欄があれば、給与、公的年金、支払
調書などの種類にかかわらず、すべてご持参ください。
事業（農業・漁業・営業等）の収入と経費が分かるもの（例：JAの集計表、各種領収書）。
できる限り、収支を一覧表にしてご持参ください。
収入を証明する書類をすべてご持参ください（例：生命保険の満期保険金支払明細書）。

② 控除の確認に必要な書類

医療費控除を申告する場合は、医療費控除の明細書と根拠資料（領収書や医
療費通知）をご持参ください。
【根拠資料のみ持参の場合】会場待合室で医療費控除の明細書を自作（手書
き）いただいた後、申告を受け付けます。医療費通知を使わない場合は特に、
領収書の仕分け集計に時間がかかる場合がありますので、作成例を参考に
ご自宅で明細書を作り、ご持参ください。
Q．
A.
医療費控除の明細書とは？
令和7年中に支払った医療費を、人（受診者）・病院・薬局などに分けて集計した
一覧表のこと（様式任意・手書き可）

□ 医療費控除の明細書
※医療費を、控除基準額
より多く支払い、控除
の対象となった場合で
も、市・県民税の税額
に影響しない場合が
あります。

要注意！

医療費支払者　さぬき太郎　合計15万円
　（内訳）①医療費通知分　計2万円
　　　　①以外　②さぬき太郎：A病院4万円、B病院1万円　計5万円
　　　　　　　　③さぬき花子：A病院4万円、D薬局4万円　計8万円

作
成
例

控除したいものに関する支払額がわかる証明書をすべてご持参ください。
（証明書例）
□ 生命保険料　　　□ 個人年金保険料
□ 地震保険料　　　□ ふるさと納税・寄付金

【注意】「ふるさと納税ワンストップ特例」を申請済みの方へ
申告をすると、ワンストップ特例がなかったものとみなされます。
ふるさと納税領収書をすべてご持参ください。

障害者控除を申告する場合は、障害の内容・等級を証明するものをご持参く
ださい。（例：障害者手帳、療育手帳）

□ 支払額証明書
　（控除証明書）

□ 障害を証するもの

※簡易申告書=「市・県民税、国民健康保険税簡易申告書」の略

4広報さぬき　2026.25 2026.2　広報さぬき



Q3 私は、市・県民税の申告が必要でしょうか？
A3 詳しくは次の内容をご確認ください。市・県民税のみの申告が必要な方

でも、市の会場に必ず来ていただく必要はありません。無理をなさらず、
税務課にご相談ください。

Q4 市の会場に、何を持って行けばいいですか？
A4 ご持参いただくものは次のとおりです。

申告内容を決め、来場前にチェックリストでご確認ください。

【注意】「扶養控除」・「ひとり親控除」について
おひとりを、複数の方の控除の対象にすることはできません。
　（例：息子A（17歳）を、両親それぞれが扶養控除の対象者として勤め先に申請し、年末調整実施）
関係者間で話し合ったのちに、修正のための申告をお願いします。

【参考】フローチャートで確認してみましょう　※主に公的年金を受給している場合の一例

【参考】よくある来場のお悩み　※市・県民税の申告のための来場関係

eLTAX=地方税ポータルシステム↑
↑eLTAX
特設ページ

必須条件に加えてチェックが1つ以上ある方は、市・県民税の申告対象者です。
□ 【必須条件】 令和8年1月1日現在、さぬき市内に住所がある。
□ R7年中に、給与や公的年金以外の所得（農業・営業など）がある。
□ 複数の勤め先から給与を受けている。
□ 控除（医療費控除など）を追加したい。

ただし、次のいずれかに該当する場合は、市・県民税のみの申告は不要です。
□ 確定申告（R7年所得分）をする。
□ 公的年金または給与所得のみで、控除の変更がない。
□ 複数の勤め先から給与を受けていたが、すべての源泉徴収票が市に届いている。

（税務課窓口で確認可・要本人確認）

④ 本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの
※確定申告（還付申告）をされる方のみ。

Q1 ご無理のない範囲でお越しください。
来場されなかった場合、国民健康保険税の担当が、必要に応じて5月頃
に簡易申告書を郵送します。届いたら、氏名等を記入し返送ください。

A1 

自宅から申告できます。
【方法①】市HPから「市民税・県民税申告書」または「簡易申告書」を

ダウンロード→申告内容を記入→申告書と必要書類を税務
課に提出（締切：3月16日。郵送または持参）

【方法②】「eLTAX（エルタックス）」で電子申告
申告方法は、eLTAX特設ページからご確認ください。

A3 

来場せず、控除証明書の受け取り後に税務課にお電話くださ
い。その際に、申告方法をご説明します。

A2 

収入は遺族年金のみですが、国
民健康保険に加入しています。
来場しないといけませんか？

地震保険料控除を追加したいの
ですが証明書をなくしました。再
発行分は3/16以降に届きます。

Q2 

体調が悪くて来場できません。
自宅から申告
できますか？

Q3 

公的年金
（国民年金、
厚生年金など）
の収入が

400万円以下だ

公的年金以外の所得
（給与、農業、漁業、
不動産収入など）がある

公的年金以外
の所得が

20万円を超える

確定申告が必要

確定申告が必要

申告不要

市・県民税の申告が必要
※申告しても住民税の税額が変わらない
　場合があります

医療費、生命保険料など、
控除を追加したい

はい はい はい

いいえ
いいえ

いいえ いいえ

はい

※2月16日以降は個人住民税担当者が相談会場に入るため、回答が遅れる場合が
あります。お早めにお問い合わせください。

【市・県民税申告納税相談に関する質問・相談】
税務課　☎（087）894-1118

早
め
に

電
話
し
よ
う
！

③ 個人番号・身元確認ができるもの
□ マイナンバーカード　※身元確認書類不要
□ 番号確認書類（通知カードなど） ＋ 身元確認書類（運転免許証など） いずれか

① 所得の計算に必要な書類
□ 源泉徴収票

□ 事業収支

□ 収入証明書

支払者から受け取ったものすべて。源泉徴収税額の欄があれば、給与、公的年金、支払
調書などの種類にかかわらず、すべてご持参ください。
事業（農業・漁業・営業等）の収入と経費が分かるもの（例：JAの集計表、各種領収書）。
できる限り、収支を一覧表にしてご持参ください。
収入を証明する書類をすべてご持参ください（例：生命保険の満期保険金支払明細書）。

② 控除の確認に必要な書類

医療費控除を申告する場合は、医療費控除の明細書と根拠資料（領収書や医
療費通知）をご持参ください。
【根拠資料のみ持参の場合】会場待合室で医療費控除の明細書を自作（手書
き）いただいた後、申告を受け付けます。医療費通知を使わない場合は特に、
領収書の仕分け集計に時間がかかる場合がありますので、作成例を参考に
ご自宅で明細書を作り、ご持参ください。
Q．
A.
医療費控除の明細書とは？
令和7年中に支払った医療費を、人（受診者）・病院・薬局などに分けて集計した
一覧表のこと（様式任意・手書き可）

□ 医療費控除の明細書
※医療費を、控除基準額
より多く支払い、控除
の対象となった場合で
も、市・県民税の税額
に影響しない場合が
あります。

要注意！

医療費支払者　さぬき太郎　合計15万円
　（内訳）①医療費通知分　計2万円
　　　　①以外　②さぬき太郎：A病院4万円、B病院1万円　計5万円
　　　　　　　　③さぬき花子：A病院4万円、D薬局4万円　計8万円

作
成
例

控除したいものに関する支払額がわかる証明書をすべてご持参ください。
（証明書例）
□ 生命保険料　　　□ 個人年金保険料
□ 地震保険料　　　□ ふるさと納税・寄付金

【注意】「ふるさと納税ワンストップ特例」を申請済みの方へ
申告をすると、ワンストップ特例がなかったものとみなされます。
ふるさと納税領収書をすべてご持参ください。

障害者控除を申告する場合は、障害の内容・等級を証明するものをご持参く
ださい。（例：障害者手帳、療育手帳）

□ 支払額証明書
　（控除証明書）

□ 障害を証するもの

※簡易申告書=「市・県民税、国民健康保険税簡易申告書」の略
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①収穫後の野菜や果実は放置せず、処分しましょう。
②収穫しない果樹は伐採・管理しましょう。
③無意識の餌付けを防ぎましょう。

〒769-2195　さぬき市志度５３８５番地８　さぬき市農業委員会事務局

18名 28名

対 策

STOP ! 野生鳥獣のエサ場づくり
近年、イノシシやサルなどの野生鳥獣による農作物被害が増えています。
収穫後に畑や庭に残った野菜や果実は、鳥獣にとって格好のエサです。これを放置すると、「エサ場」として

覚えて、農地に近づきやすくなり、被害が広がります。寄せ付けないように対策していきましょう。

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します！

あなたのアイデアがサイトの名前に！

令和８年５月オープン（予定）

わが街ポータルさぬき（仮称）

情報発
信特設サイ

トを新しく立ち上げます！

“みんなでさぬきを発信する特設サイト”わが街ポータルさぬき（仮称）は、市から
のお知らせだけでなく、さぬき市内のイベントやおすすめ情報などを、市民の皆さん
や市内事業者の皆さんと一緒に発信していく特設サイトです。
さぬき市の魅力を発信し、新たな出会いや発見の場となるこのウェブサイトの
“名付けの親”になってみませんか？たくさんのご応募、お待ちしています♪

名称が採用された1 名の方に「JCBギフトカード1 万円分」を贈呈します！
また、全応募者の中から抽選で 5 名の方に「さぬき市マスコットキャラクター『さっ
きー』のグッズセット（1,000 円分相当）」をプレゼントします！ さぬき市HPへ

※上記はあくまでも掲載事例となります。

行政からの公式情報 地元の皆さまからの情報

詳しくは
こちら

このような情報が掲載されます！
イベント情報 おすすめ情報 求人情報
地元の話題 おすすめスポット情報 特産品情報

サイト名公募の期間
令和8年2/2   ～2/20月 金

※サイトイメージ※サイトイメージ※サイトイメージ

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

【問】長尾税務署　☎（0879）52-2531【問】農林水産課・さぬき市鳥獣害対策協議会　☎（087）894-1116

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

※長尾税務署の譲渡所得や贈与税の申告相談は、３月2日（月）～１6日（月）です（土・日を除く）。

書かない　　　確定申告
マイナンバーカードで自宅から e-Tax

確定申告書等作成コーナーなら金額等を入力するだけで自動計算で申告書が完成！

オンラインで　事前予約
確定申告会場への入場には
『オンライン事前予約』

が必要です
スマホでサクっと♪

※申告会場は大変混雑します。 
　 ご自宅からのスマホ申告等を
　 ご検討ください。

【申告期限】
令和7年分 所得税・贈与税は3月16日まで、消費税は3月31日まで

来場を
お考えの方

e-Taxに必要なもの

申告会場（長尾税務署内）ではご自身のスマホを使用し、ご自身で申告書等を作成していただきます。
来場の際には、上記 e-Taxに必要なものを用意の上、ご来場ください。

マイナンバーカード

マイナンバーカード
読取対応のスマホ

マイナンバーカードのパスワード2つ
① 署名用電子証明書のパスワード（英数字6～ 16文字）
② 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
パスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処法については、上記QRコードからご確認ください。

マイナンバーカードおよび電子証明書の
有効期限にご注意ください！

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

申告書作成に
必要な書類

android iPhone
アプリのインストールがまだの方
アプリの更新がまだの方

令和8年7月19日をもって現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が満了するため、農業委員および農地利
用最適化推進委員を募集します。

農業委員
募集人数

募集
条件

主な
業務

共通
事項

申込
方法

受付
期間

提出先

報酬

農地利用最適化推進委員

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の
推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する
事項に関して、その職務を適切に行うことができる者

会長　　　　　　（月額）31,500円
会長職務代理者　（月額）24,500円
委員　　　　　　（月額）21,000円
※活動実績に応じて能率給あり（1,000円/時間）

● 総会、各種会議、研修会への出席
● 現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農地利
　用の最適化推進活動など）
● 毎月の農業委員会定例会への出席（農地法に係る農地
　の権利移動、農地転用等の農業委員会の権限に係る
　許可などの審議、承認）

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の
推進に熱意と識見を有し、その職務を適切に行うことが
できる者

● 総会、各種会議、研修会への出席
● 現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、 
　 農地利用の最適化推進活動など）

（月額）16,000円
※活動実績に応じて能率給あり
（1,000円/時間）

●推薦を受ける者・応募する者の資格要件
　以下のいずれかに該当する場合は委員となることはできません。
ア．破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
イ．拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
ウ．法令により兼職が禁止されている者その他公務遂行上適当と認められない者

●任期　　　　　　3年間（令和8年7月20日～令和11年7月19日）
●推薦者の要件　　農業者または農業者組織などの代表
●選考方法　　　　書類選考後、書類選考通過者を対象に面接
●応募状況の公表　法令の定めにより、推薦・応募の申込書に記載された事項はさぬき市ホームページで公表します
　　　　　　　　　ので、あらかじめご了承ください。（住所、電話番号等法令に定めない事項は除く）

推薦書または応募申込書に必要事項を記入し、下記添付書類を添えて、農業委員会事務局へ持参または郵送
【添付書類】● 推薦を受ける者または応募する者の住民票（発行後3ヶ月以内）
　 　 　 　 　 ● 推薦を受ける者または応募する者が認定農業者である場合、もしくは所属する法人が認定農業者
　　　　　　である場合は、認定農業者証等の認定農業者であることを証明する書類の写し

+

e-Tax

2月2日（月）から3月2日（月）まで
※郵送の場合は3月2日（月）必着
※推薦・応募用紙は農業委員会事務局で配布します。また、ホームページからもダウンロードできます。

（平日 8：30 ～ 17：15）
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①収穫後の野菜や果実は放置せず、処分しましょう。
②収穫しない果樹は伐採・管理しましょう。
③無意識の餌付けを防ぎましょう。

〒769-2195　さぬき市志度５３８５番地８　さぬき市農業委員会事務局

18名 28名

対 策

STOP ! 野生鳥獣のエサ場づくり
近年、イノシシやサルなどの野生鳥獣による農作物被害が増えています。
収穫後に畑や庭に残った野菜や果実は、鳥獣にとって格好のエサです。これを放置すると、「エサ場」として

覚えて、農地に近づきやすくなり、被害が広がります。寄せ付けないように対策していきましょう。

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します！

あなたのアイデアがサイトの名前に！

令和８年５月オープン（予定）

わが街ポータルさぬき（仮称）

情報発
信特設サイ

トを新しく立ち上げます！

“みんなでさぬきを発信する特設サイト”わが街ポータルさぬき（仮称）は、市から
のお知らせだけでなく、さぬき市内のイベントやおすすめ情報などを、市民の皆さん
や市内事業者の皆さんと一緒に発信していく特設サイトです。
さぬき市の魅力を発信し、新たな出会いや発見の場となるこのウェブサイトの
“名付けの親”になってみませんか？たくさんのご応募、お待ちしています♪

名称が採用された1 名の方に「JCBギフトカード1 万円分」を贈呈します！
また、全応募者の中から抽選で 5 名の方に「さぬき市マスコットキャラクター『さっ
きー』のグッズセット（1,000 円分相当）」をプレゼントします！ さぬき市HPへ

※上記はあくまでも掲載事例となります。

行政からの公式情報 地元の皆さまからの情報

詳しくは
こちら

このような情報が掲載されます！
イベント情報 おすすめ情報 求人情報
地元の話題 おすすめスポット情報 特産品情報

サイト名公募の期間
令和8年2/2   ～2/20月 金

※サイトイメージ※サイトイメージ※サイトイメージ

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

【問】長尾税務署　☎（0879）52-2531【問】農林水産課・さぬき市鳥獣害対策協議会　☎（087）894-1116

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

※長尾税務署の譲渡所得や贈与税の申告相談は、３月2日（月）～１6日（月）です（土・日を除く）。

書かない　　　確定申告
マイナンバーカードで自宅から e-Tax

確定申告書等作成コーナーなら金額等を入力するだけで自動計算で申告書が完成！

オンラインで　事前予約
確定申告会場への入場には
『オンライン事前予約』

が必要です
スマホでサクっと♪

※申告会場は大変混雑します。 
　 ご自宅からのスマホ申告等を
　 ご検討ください。

【申告期限】
令和7年分 所得税・贈与税は3月16日まで、消費税は3月31日まで

来場を
お考えの方

e-Taxに必要なもの

申告会場（長尾税務署内）ではご自身のスマホを使用し、ご自身で申告書等を作成していただきます。
来場の際には、上記 e-Taxに必要なものを用意の上、ご来場ください。

マイナンバーカード

マイナンバーカード
読取対応のスマホ

マイナンバーカードのパスワード2つ
① 署名用電子証明書のパスワード（英数字6～ 16文字）
② 利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
パスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処法については、上記QRコードからご確認ください。

マイナンバーカードおよび電子証明書の
有効期限にご注意ください！

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

申告書作成に
必要な書類

android iPhone
アプリのインストールがまだの方
アプリの更新がまだの方

令和8年7月19日をもって現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が満了するため、農業委員および農地利
用最適化推進委員を募集します。

農業委員
募集人数

募集
条件

主な
業務

共通
事項

申込
方法

受付
期間

提出先

報酬

農地利用最適化推進委員

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の
推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する
事項に関して、その職務を適切に行うことができる者

会長　　　　　　（月額）31,500円
会長職務代理者　（月額）24,500円
委員　　　　　　（月額）21,000円
※活動実績に応じて能率給あり（1,000円/時間）

● 総会、各種会議、研修会への出席
● 現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農地利
　用の最適化推進活動など）
● 毎月の農業委員会定例会への出席（農地法に係る農地
　の権利移動、農地転用等の農業委員会の権限に係る
　許可などの審議、承認）

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の
推進に熱意と識見を有し、その職務を適切に行うことが
できる者

● 総会、各種会議、研修会への出席
● 現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、 
　 農地利用の最適化推進活動など）

（月額）16,000円
※活動実績に応じて能率給あり
（1,000円/時間）

●推薦を受ける者・応募する者の資格要件
　以下のいずれかに該当する場合は委員となることはできません。
ア．破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
イ．拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
ウ．法令により兼職が禁止されている者その他公務遂行上適当と認められない者

●任期　　　　　　3年間（令和8年7月20日～令和11年7月19日）
●推薦者の要件　　農業者または農業者組織などの代表
●選考方法　　　　書類選考後、書類選考通過者を対象に面接
●応募状況の公表　法令の定めにより、推薦・応募の申込書に記載された事項はさぬき市ホームページで公表します
　　　　　　　　　ので、あらかじめご了承ください。（住所、電話番号等法令に定めない事項は除く）

推薦書または応募申込書に必要事項を記入し、下記添付書類を添えて、農業委員会事務局へ持参または郵送
【添付書類】● 推薦を受ける者または応募する者の住民票（発行後3ヶ月以内）
　 　 　 　 　 ● 推薦を受ける者または応募する者が認定農業者である場合、もしくは所属する法人が認定農業者
　　　　　　である場合は、認定農業者証等の認定農業者であることを証明する書類の写し

+

e-Tax

2月2日（月）から3月2日（月）まで
※郵送の場合は3月2日（月）必着
※推薦・応募用紙は農業委員会事務局で配布します。また、ホームページからもダウンロードできます。

（平日 8：30 ～ 17：15）
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夕暮れどきの交通事故を防止するために「早めのライト点灯」を心掛けましょう。
見えにくくなった夕暮れどき、お互いの存在を早期に発見(危険予知)できることから、夕暮れどきの交通事故防
止に大きな効果があります。
また、夜間に対向車がいないときはライト

「上向き走行」が基本です。ライトをこまめに
切り替えて運転し、交通事故を未然に防ぎ
ましょう。

令和8年4月1日現在で15歳以上の県内在住者
で、インターネットまたは郵送でアンケートに回
答できる方

対 象

令和8年4月1日～令和9年3月31日任 期月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）
9：00～ 12：00・13：00～ 17：00

受付時間

相談は無料です。
お電話いただくと、折り返しご連絡します。

相談方法

2月28日（土）締 切

任期終了後、回答状況に応じて
図書カードを進呈します。

その他

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】教育総務課　☎（0879）26-9970

契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

株式会社菊池組
植村建設工業株式会社
大川建設株式会社
関西建設株式会社
株式会社富田組
株式会社ユニテック
株式会社白川建設運送
有限会社池田組
有限会社三島建築設計事務所
大三工業株式会社
堀尾電気株式会社
有限会社池戸電水
株式会社吉原工務店
株式会社多田建設
大三工業株式会社
さぬき建築研究所
株式会社中部コンサルタント
株式会社ファースト

43,780,000
39,160,000
36,850,000
30,470,000
22,770,000
18,920,000
16,830,000
16,720,000
16,280,000
15,400,000
13,178,000
12,430,000
11,440,000
10,560,000
10,560,000
4,444,000
3,883,000
3,135,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和７年１０月１日～令和７年１１月３０日

令和７年度市道野間３号線（野間橋）橋梁補修工事
令和７年度市道福良打越線（打越峠橋）橋梁補修工事
令和７年度Ｂ＆Ｇプール膜屋根等改修工事
令和７年度市道昭和冨田西線舗装工事
令和７年度単県市道大道下り松線道路改良工事
令和７年度単県市道橋方山王線道路改良工事
令和７年度市道川西南北線道路改良工事
令和７年度市道新造田滝ノ宮線道路改良工事
令和７年度道の駅津田の松原改修工事実施設計業務
令和７年度長尾小学校プール函体改修工事
令和７年度じゃこ丸パーク２階空調設備更新工事
令和７年度長尾小学校プール設備改修工事
令和７年度市道下上内山田横内線道路改良工事
令和７年度さざんか園改修工事
令和７年度造田小学校管理教室棟屋上防水改修工事
令和７年度鴨庄分団屯所新築工事実施設計業務
令和７年度多面的機能支払現地調査業務
令和７年度白方漁港海岸耐震対策事業基本計画書作成業務

早めのライト点灯を心掛けましょう！
令和7年市議会第4回定例会において議会の同意を得て、１月１日付けで､さぬき市教

育委員会教育委員に水口友紀子氏が就任しました。
任期は､令和８年１月１日から令和１０年３月３１日までです｡

教育委員に水口氏が就任しました

四国財務局には、借金でお悩みの方に対して、「相談
窓口」を設置しています。
必要に応じて、弁護士や司法書士などの法律専門家

への取り次ぎも行っていますので、一人で悩まず、ご相
談ください。

多重債務でお悩みの方に

２月７日（土）10：00～ 15：00日　　時

相続登記・遺産分割・遺言などの相続相談
売買・贈与・名義変更などの登記相談

相談内容

不要（当日は直接会場にお越しください）予　　約

志度公民館　講座室1
（さぬき市志度3779番地1）

場　　所

浄化槽を設置している方には、その機能を発揮させるため、保守点検・清掃・法定検査が浄化槽法で義務付けられ
ています。法定検査は浄化槽が正常に機能しているかを指定検査機関（公益社団法人　香川県浄化槽協会）で調べても
らう重要な検査です。毎年1回受検する必要があります。
このたび人件費等の上昇にともない、４月１日から法定検査手数料を改定することになりました。　

【問】公益社団法人香川県浄化槽協会　☎（087）881-6600　さぬき市下水道課　☎（087）894-1611

浄化槽の法定検査手数料が変わります

あなたの声を県政へ
県政モニターを募集します！

申 込 郵送で回答希望の方
市役所にある募集チラシの裏面に必要事項を
記入して、郵送またはFAXで応募
インターネットで回答希望の方
「香川県　県政モニター募集」で検
索して応募入力フォームから応募

県庁本館12階 第1・第2会議室
(高松市番町4-1-10)

場 所

3月2日（月）10：30～ 11：30日 時

公益通報者保護法の改正内容に
関する説明会を実施します

対 象 者 経営者、労働者、フリーランス、公益通報
担当者、地方自治体職員など

定 員 96人 料 金 無料

申込締切 2月25日（水）17：00まで
①氏名②電話番号③所属団体(対象者の中か
ら選択)を、メールもしくはFAXで申し込み。

【問】香川県広聴広報課　県政モニター係
　　☎（087）832-3021　FAX（087）862-3000

【問・申】県くらし安全安心課 総務・消費生活グループ
　　　　☎（087）832-3175　FAX（087）806-0244
　　　　E-mail kurashi@pref.kagawa.lg.jp

↑申し込みは
こちら

周知啓発の一環として、消費者庁職員を講師とした
説明会を実施します。

〇新規設置の場合（法第７条に関する検査）
浄化槽の種類
現　行
改定後

101～500人槽5～10人槽
9,700円
10,700円

11～20人槽
11,100円
12,300円

21～50人槽
12,300円
13,600円

51～100人槽
13,700円
15,100円

501人槽以上
16,800円
18,400円

15,200円
16,700円

〇既存設置の場合（法第１１条に関する検査）
浄化槽の種類
現　行
改定後

101～500人槽5～10人槽
4,600円
5,500円

11～20人槽
6,700円
7,600円

21～50人槽
7,900円
9,000円

51～100人槽
12,700円
13,800円

501人槽以上
15,500円
16,800円

14,000円
15,200円

【問・申】四国財務局　多重債務者相談窓口
☎（087）811-7801

「相続登記はお済みですか月間」
司法書士無料相談会

【問】香川県司法書士会　☎（087）821-5701

くらしのお知らせ
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夕暮れどきの交通事故を防止するために「早めのライト点灯」を心掛けましょう。
見えにくくなった夕暮れどき、お互いの存在を早期に発見(危険予知)できることから、夕暮れどきの交通事故防
止に大きな効果があります。
また、夜間に対向車がいないときはライト

「上向き走行」が基本です。ライトをこまめに
切り替えて運転し、交通事故を未然に防ぎ
ましょう。

令和8年4月1日現在で15歳以上の県内在住者
で、インターネットまたは郵送でアンケートに回
答できる方

対 象

令和8年4月1日～令和9年3月31日任 期月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）
9：00～ 12：00・13：00～ 17：00

受付時間

相談は無料です。
お電話いただくと、折り返しご連絡します。

相談方法

2月28日（土）締 切

任期終了後、回答状況に応じて
図書カードを進呈します。

その他

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】教育総務課　☎（0879）26-9970

契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）
工事名（業務名） 契約者 請負金額（円）

株式会社菊池組
植村建設工業株式会社
大川建設株式会社
関西建設株式会社
株式会社富田組
株式会社ユニテック
株式会社白川建設運送
有限会社池田組
有限会社三島建築設計事務所
大三工業株式会社
堀尾電気株式会社
有限会社池戸電水
株式会社吉原工務店
株式会社多田建設
大三工業株式会社
さぬき建築研究所
株式会社中部コンサルタント
株式会社ファースト

43,780,000
39,160,000
36,850,000
30,470,000
22,770,000
18,920,000
16,830,000
16,720,000
16,280,000
15,400,000
13,178,000
12,430,000
11,440,000
10,560,000
10,560,000
4,444,000
3,883,000
3,135,000

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

令和７年１０月１日～令和７年１１月３０日

令和７年度市道野間３号線（野間橋）橋梁補修工事
令和７年度市道福良打越線（打越峠橋）橋梁補修工事
令和７年度Ｂ＆Ｇプール膜屋根等改修工事
令和７年度市道昭和冨田西線舗装工事
令和７年度単県市道大道下り松線道路改良工事
令和７年度単県市道橋方山王線道路改良工事
令和７年度市道川西南北線道路改良工事
令和７年度市道新造田滝ノ宮線道路改良工事
令和７年度道の駅津田の松原改修工事実施設計業務
令和７年度長尾小学校プール函体改修工事
令和７年度じゃこ丸パーク２階空調設備更新工事
令和７年度長尾小学校プール設備改修工事
令和７年度市道下上内山田横内線道路改良工事
令和７年度さざんか園改修工事
令和７年度造田小学校管理教室棟屋上防水改修工事
令和７年度鴨庄分団屯所新築工事実施設計業務
令和７年度多面的機能支払現地調査業務
令和７年度白方漁港海岸耐震対策事業基本計画書作成業務

早めのライト点灯を心掛けましょう！
令和7年市議会第4回定例会において議会の同意を得て、１月１日付けで､さぬき市教

育委員会教育委員に水口友紀子氏が就任しました。
任期は､令和８年１月１日から令和１０年３月３１日までです｡

教育委員に水口氏が就任しました

四国財務局には、借金でお悩みの方に対して、「相談
窓口」を設置しています。
必要に応じて、弁護士や司法書士などの法律専門家

への取り次ぎも行っていますので、一人で悩まず、ご相
談ください。

多重債務でお悩みの方に

２月７日（土）10：00～ 15：00日　　時

相続登記・遺産分割・遺言などの相続相談
売買・贈与・名義変更などの登記相談

相談内容

不要（当日は直接会場にお越しください）予　　約

志度公民館　講座室1
（さぬき市志度3779番地1）

場　　所

浄化槽を設置している方には、その機能を発揮させるため、保守点検・清掃・法定検査が浄化槽法で義務付けられ
ています。法定検査は浄化槽が正常に機能しているかを指定検査機関（公益社団法人　香川県浄化槽協会）で調べても
らう重要な検査です。毎年1回受検する必要があります。
このたび人件費等の上昇にともない、４月１日から法定検査手数料を改定することになりました。　

【問】公益社団法人香川県浄化槽協会　☎（087）881-6600　さぬき市下水道課　☎（087）894-1611

浄化槽の法定検査手数料が変わります

あなたの声を県政へ
県政モニターを募集します！

申 込 郵送で回答希望の方
市役所にある募集チラシの裏面に必要事項を
記入して、郵送またはFAXで応募
インターネットで回答希望の方
「香川県　県政モニター募集」で検
索して応募入力フォームから応募

県庁本館12階 第1・第2会議室
(高松市番町4-1-10)

場 所

3月2日（月）10：30～ 11：30日 時

公益通報者保護法の改正内容に
関する説明会を実施します

対 象 者 経営者、労働者、フリーランス、公益通報
担当者、地方自治体職員など

定 員 96人 料 金 無料

申込締切 2月25日（水）17：00まで
①氏名②電話番号③所属団体(対象者の中か
ら選択)を、メールもしくはFAXで申し込み。

【問】香川県広聴広報課　県政モニター係
　　☎（087）832-3021　FAX（087）862-3000

【問・申】県くらし安全安心課 総務・消費生活グループ
　　　　☎（087）832-3175　FAX（087）806-0244
　　　　E-mail kurashi@pref.kagawa.lg.jp

↑申し込みは
こちら

周知啓発の一環として、消費者庁職員を講師とした
説明会を実施します。

〇新規設置の場合（法第７条に関する検査）
浄化槽の種類
現　行
改定後

101～500人槽5～10人槽
9,700円
10,700円

11～20人槽
11,100円
12,300円

21～50人槽
12,300円
13,600円

51～100人槽
13,700円
15,100円

501人槽以上
16,800円
18,400円

15,200円
16,700円

〇既存設置の場合（法第１１条に関する検査）
浄化槽の種類
現　行
改定後

101～500人槽5～10人槽
4,600円
5,500円

11～20人槽
6,700円
7,600円

21～50人槽
7,900円
9,000円

51～100人槽
12,700円
13,800円

501人槽以上
15,500円
16,800円

14,000円
15,200円

【問・申】四国財務局　多重債務者相談窓口
☎（087）811-7801

「相続登記はお済みですか月間」
司法書士無料相談会

【問】香川県司法書士会　☎（087）821-5701

くらしのお知らせ
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我が家の防災・減災・縮災への備え　～『トイレの備蓄』～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

SNS広告の通販で偽物や粗悪品が届いたという相談が寄せられています。極端に安い商品には要注意です。
住所や連絡先、公式サイトでの販売の有無や注意喚起を確認し、不審に感じたら注文は避けましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。　　　　　　　　　　　　　　　　

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 偽物や粗悪品が届くネット通販のトラブル

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホの困った、いっしょに解決しませんか
スマホ相談会 場所：春日温泉　　定員：18名（1日6枠　定員3名）

スマホの操作が分からない方にスマホアドバイザーが優しく説明します。

１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

無料要申込無料要申込

※1枠当たり45分です。■時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45- 　④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

「食料より、最初にこまるのはトイレ！」

便器の破損、家屋の倒壊、断水によってトイレは使えなくなります。

地域おこし協力隊の任期も残りわずかとなってまいりました。これまで多くの方々に支
えていただきながら、地域の魅力発信や人と人との繋がりづくりに取り組んでまいりまし
たこと、心より感謝申し上げます。
任期の締めくくりとして、さぬき市での暮らしを記録・発信するため、Instagramのリー

ル動画を１００本制作する予定です。市内の皆さまを対象に、ご自身の活動や日々の暮ら
しについてインタビューにご協力いただける方を、３月まで募集しております。
また、「ぜひこの方を紹介したい」といったご推
薦も大歓迎です。ご協力いただけましたら幸いで
す。何卒よろしくお願い申し上げます。

【問】政策課　☎（087）894-1112

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
任期終了まで残りわずかになってまいりました。

↑Instagram

さぬき市議会　会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

令和7年さぬき市議会第4回定例会が12月4日から12月18日までの15日間の日程で開かれました。
定例会では、市長提出議案41件を原案可決、1件を同意、委員会提出議案1件を原案可決しました。

・令和７年度さぬき市一般会計補正予算（第５号）について
・令和７年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市後期高齢者医療事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市多和診療所事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市病院事業会計補正予算（第２号）について
・さぬき市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基準を定める
条例の制定について
・さぬき市特定乳児等通園支援事業の運営に関する基準を定める条例
の制定について
・さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用
等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人情報の提供に
関する条例の一部改正について
・さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例
の一部改正について
・さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員等の旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正について
・さぬき市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関す
る基準を定める条例等の一部改正について
・さぬき市火入れに関する条例の一部改正について
・さぬき市消防団員の定員の管理、任免、給与、服務等に関する条例の
一部改正について
・大川広域行政組合の共同処理する事務の変更及び大川広域行政組
合規約の一部変更について
・さぬき市過疎地域持続的発展計画について
・さぬき市斎場の指定管理者の指定について
・さぬき市地域福祉センター外２施設の指定管理者の指定について
・さぬき市障害者就労支援施設の指定管理者の指定について

議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉

「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を
市ホームページの「議会の記録」のページに
掲載していますので、ご覧ください。

・さぬき市鴨庄漁村センターの指定管理者の指定について
・さぬき市研修センターの指定管理者の指定について
・さぬき市新農村地域定住促進施設の指定管理者の指定について
・さぬき市国民宿舎施設外１施設の指定管理者の指定について
・さぬき市自然休養村施設外１施設の指定管理者の指定について
・さぬき市健康生きがい施設の指定管理者の指定について
・道の駅ながおの指定管理者の指定について
・さぬき市志度音楽ホールの指定管理者の指定について
・さぬき市末ふれあいひろばの指定管理者の指定について
・令和７年度さぬき市一般会計補正予算（第６号）について
・令和７年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市介護サービス事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市病院事業会計補正予算（第３号）について
・さぬき市一般職の職員の給与に関する条例及びさぬき市一般職の任
期付職員の採用等に関する条例の一部改正について
・さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例
の一部改正について（※追加議案）
・さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
（※追加議案）
・さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正に
ついて（※追加議案）
・さぬき市教育委員会委員の任命について
〈委員会提出議案〉
・養殖牡蠣の大量へい死被害に対する対策・支援を求める意見書

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽にお越しください。
傍聴を希望する聴覚障害者の方には、手話通訳を手配いたします。申し込み方法については、市ホームページでご確認いただくか、議事課までお問い合わせください。
※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。｠
○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っています。
○インターネット配信…本会議の中継映像をインターネット配信しています。議会開催日にはインターネットでライブ映像（生中継）を、

本会議終了後おおむね７日後（土日祝日を除く）から録画映像をご覧いただけます。
○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

日時：２月１２日(木)　２月２６日(木)　　※３月の相談会はありません。

4人家族が1週間の必要個数65回分

大1回 × 4人 × 7日 － = 28回分
小4回 × 4人 × 7日 ÷ 3 = 37回分

1日平均 人数 日数 交換頻度 必要数

トイレット
ペーパーも
忘れないで

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

↑LINE
↑note

「さぬき市関係案内所」で検索

くらしのお知らせ
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我が家の防災・減災・縮災への備え　～『トイレの備蓄』～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

SNS広告の通販で偽物や粗悪品が届いたという相談が寄せられています。極端に安い商品には要注意です。
住所や連絡先、公式サイトでの販売の有無や注意喚起を確認し、不審に感じたら注文は避けましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。　　　　　　　　　　　　　　　　

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのワンポイントアドバイス 偽物や粗悪品が届くネット通販のトラブル

【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

スマホの困った、いっしょに解決しませんか
スマホ相談会 場所：春日温泉　　定員：18名（1日6枠　定員3名）

スマホの操作が分からない方にスマホアドバイザーが優しく説明します。

１人でも、家族や友人と一緒でも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

無料要申込無料要申込

※1枠当たり45分です。■時間 ①10：00- 　②11：00- 　③12：45- 　④13：30-　 ⑤14：30-　 ⑥15：15-

「食料より、最初にこまるのはトイレ！」

便器の破損、家屋の倒壊、断水によってトイレは使えなくなります。

地域おこし協力隊の任期も残りわずかとなってまいりました。これまで多くの方々に支
えていただきながら、地域の魅力発信や人と人との繋がりづくりに取り組んでまいりまし
たこと、心より感謝申し上げます。
任期の締めくくりとして、さぬき市での暮らしを記録・発信するため、Instagramのリー

ル動画を１００本制作する予定です。市内の皆さまを対象に、ご自身の活動や日々の暮ら
しについてインタビューにご協力いただける方を、３月まで募集しております。
また、「ぜひこの方を紹介したい」といったご推
薦も大歓迎です。ご協力いただけましたら幸いで
す。何卒よろしくお願い申し上げます。

【問】政策課　☎（087）894-1112

さぬき市地域おこし協力隊の岡本菜那です！
任期終了まで残りわずかになってまいりました。

↑Instagram

さぬき市議会　会議結果の報告

【問】議事課　☎（087）894-1120

令和7年さぬき市議会第4回定例会が12月4日から12月18日までの15日間の日程で開かれました。
定例会では、市長提出議案41件を原案可決、1件を同意、委員会提出議案1件を原案可決しました。

・令和７年度さぬき市一般会計補正予算（第５号）について
・令和７年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市後期高齢者医療事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市多和診療所事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市病院事業会計補正予算（第２号）について
・さぬき市乳児等通園支援事業の設備及び運営に関する基準を定める
条例の制定について
・さぬき市特定乳児等通園支援事業の運営に関する基準を定める条例
の制定について
・さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用
等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人情報の提供に
関する条例の一部改正について
・さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例
の一部改正について
・さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員等の旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
・さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正について
・さぬき市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関す
る基準を定める条例等の一部改正について
・さぬき市火入れに関する条例の一部改正について
・さぬき市消防団員の定員の管理、任免、給与、服務等に関する条例の
一部改正について
・大川広域行政組合の共同処理する事務の変更及び大川広域行政組
合規約の一部変更について
・さぬき市過疎地域持続的発展計画について
・さぬき市斎場の指定管理者の指定について
・さぬき市地域福祉センター外２施設の指定管理者の指定について
・さぬき市障害者就労支援施設の指定管理者の指定について

議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉

「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を
市ホームページの「議会の記録」のページに
掲載していますので、ご覧ください。

・さぬき市鴨庄漁村センターの指定管理者の指定について
・さぬき市研修センターの指定管理者の指定について
・さぬき市新農村地域定住促進施設の指定管理者の指定について
・さぬき市国民宿舎施設外１施設の指定管理者の指定について
・さぬき市自然休養村施設外１施設の指定管理者の指定について
・さぬき市健康生きがい施設の指定管理者の指定について
・道の駅ながおの指定管理者の指定について
・さぬき市志度音楽ホールの指定管理者の指定について
・さぬき市末ふれあいひろばの指定管理者の指定について
・令和７年度さぬき市一般会計補正予算（第６号）について
・令和７年度さぬき市国民健康保険事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市介護サービス事業特別会計補正予算（第１号）について
・令和７年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第２号）について
・令和７年度さぬき市病院事業会計補正予算（第３号）について
・さぬき市一般職の職員の給与に関する条例及びさぬき市一般職の任
期付職員の採用等に関する条例の一部改正について
・さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例
の一部改正について（※追加議案）
・さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
（※追加議案）
・さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正に
ついて（※追加議案）
・さぬき市教育委員会委員の任命について
〈委員会提出議案〉
・養殖牡蠣の大量へい死被害に対する対策・支援を求める意見書

さぬき市議会では、本会議と常任委員会、特別委員会を原則公開しています。どなたでも傍聴することができますので、ぜひお気軽にお越しください。
傍聴を希望する聴覚障害者の方には、手話通訳を手配いたします。申し込み方法については、市ホームページでご確認いただくか、議事課までお問い合わせください。
※案件により非公開となる場合は傍聴することができません。｠
○テレビ中継…本会議をさぬき市ケーブルテレビで中継しています。再放送も行っています。
○インターネット配信…本会議の中継映像をインターネット配信しています。議会開催日にはインターネットでライブ映像（生中継）を、

本会議終了後おおむね７日後（土日祝日を除く）から録画映像をご覧いただけます。
○会議録検索…本会議の会議録を公開しています。探したい言葉を入力すれば簡単に検索することができます。

日時：２月１２日(木)　２月２６日(木)　　※３月の相談会はありません。

4人家族が1週間の必要個数65回分

大1回 × 4人 × 7日 － = 28回分
小4回 × 4人 × 7日 ÷ 3 = 37回分

1日平均 人数 日数 交換頻度 必要数

トイレット
ペーパーも
忘れないで

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

↑LINE
↑note

「さぬき市関係案内所」で検索

くらしのお知らせ
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保
健
だ
よ
り

月

12日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ木

●3歳児健診

17日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年10月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

13日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木5日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

2

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

木
月
水

志度公民館
津田保健センター※

長尾公民館

5日
9日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（9日津田保健センターのみ）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！さぬき・ま
ちの健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませ
んか？参加をご希望の方は、下記までお申し込みください。

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室の参加者を募集します

2月16日（月）13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）日 時
寒川庁舎3階　301・302会議室開催場所
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操

内  容

健康運動指導士　中村麻紀先生講  師
①水分補給用のお茶など
②汗拭きタオル
※運動しやすい服装でお越しください

持 参 物

30名程度定  員
Logoフォームまたは電話申込方法
2月9日（月）申込締切

「こんにちは赤ちゃん
  訪問事業」
　民生委員児童委員が
　訪問します！
乳児（生後4か月頃まで）のいるご家
庭に、お住まいの地区の民生委員・
児童委員が、誕生おめでとうの気持
ちとともに記念品をお届けします。育
児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

【問】子育て支援課 ☎（0879）26-9905
国保・健康課 ☎（0879）26-9908

（お願い）
出生届け時に市役所または寒川
庁舎の窓口でお渡ししている、
『出生児連絡届』を必ず提出して
ください。

口
座
振
替
で
の
納
付
は
お
支
払
い
の
手
間
と
時
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
を
防

げ
る
と
と
も
に
、振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

振
替
方
法
は
、次
の
６
種
類
で
す
。

・
2
年
前
納

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）

・
1
年
前
納

・
6
か
月
前
納

・
当
月
末
振
替（
早
割
）

・
翌
月
末
振
替

国民年金基金相談会を開催します
国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なの

で長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除となります。
加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に加入されている方および60歳以上
65歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の
保険料を免除されている方や、農業者年金に加入している方は加入できません。
下記の日程で談会を開催しますので、お気軽にご相談ください。

【問】全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

日時：２月１0日（火曜日）10:00 ～ 15:00　　　場所：寒川庁舎1階101会議室

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室２月１7日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
大川公民館第１会議室２月２4日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

す
で
に
口
座
振
替
の
方
は
申
し
込
み
は
不

要
で
す
が
、振
替
方
法
の
変
更（
例
：
１
年
前

納
か
ら
２
年
前
納
に
変
更
）の
場
合
は
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、口
座
振
替

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
１
〜
２
か
月
か
か
り
ま

す
の
で
、口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
役
所
へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
に
は
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。ま
た
、金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
も
必
要
で
す
。

○
受
付
期
限

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）、6
か
月
前
納（
4
月
分
〜
9
月
分
）

２
月
27
日

・
6
か
月
前
納（
10
月
分
〜
令
和
9
年
3
月
分
）

８
月
31
日

※
市
役
所
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、2
週
間
程
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

408,150円

205,720円

103,870円

17,450円

17,510円

17,010円

4,400円

1,190円

60円

なし　

－

8,800円

4,760円

1,440円

なし

【
参
考：令
和
7
年
度
の
保
険
料
と
割
引
額
】

振替方法

2年前納
(4月開始)

１年前納

６か月前納

当月末振替
（早割）
翌月末振替
（割引なし）

割引額1回あたりの
納付額

2年分に換算
した割引額
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保
健
だ
よ
り

月

12日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ木

●3歳児健診

17日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和７年10月生まれ火

●３～４か月児健診

令和5年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

13日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木5日 寒川庁舎 希望者(予約制）14：00～16：00

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

2

乳幼児・妊産婦の希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

木
月
水

志度公民館
津田保健センター※

長尾公民館

5日
9日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（9日津田保健センターのみ）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！さぬき・ま
ちの健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませ
んか？参加をご希望の方は、下記までお申し込みください。

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室の参加者を募集します

2月16日（月）13：00 ～ 15：00（受付 12：30 ～）日 時
寒川庁舎3階　301・302会議室開催場所
①腰痛、肩こり・首こり予防体操
②さぬき・まちの健康応援団体操

内  容

健康運動指導士　中村麻紀先生講  師
①水分補給用のお茶など
②汗拭きタオル
※運動しやすい服装でお越しください

持 参 物

30名程度定  員
Logoフォームまたは電話申込方法
2月9日（月）申込締切

「こんにちは赤ちゃん
  訪問事業」
　民生委員児童委員が
　訪問します！
乳児（生後4か月頃まで）のいるご家
庭に、お住まいの地区の民生委員・
児童委員が、誕生おめでとうの気持
ちとともに記念品をお届けします。育
児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

【問】子育て支援課 ☎（0879）26-9905
国保・健康課 ☎（0879）26-9908

（お願い）
出生届け時に市役所または寒川
庁舎の窓口でお渡ししている、
『出生児連絡届』を必ず提出して
ください。

口
座
振
替
で
の
納
付
は
お
支
払
い
の
手
間
と
時
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
を
防

げ
る
と
と
も
に
、振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

振
替
方
法
は
、次
の
６
種
類
で
す
。

・
2
年
前
納

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）

・
1
年
前
納

・
6
か
月
前
納

・
当
月
末
振
替（
早
割
）

・
翌
月
末
振
替

国民年金基金相談会を開催します
国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なの

で長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除となります。
加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に加入されている方および60歳以上
65歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の
保険料を免除されている方や、農業者年金に加入している方は加入できません。
下記の日程で談会を開催しますので、お気軽にご相談ください。

【問】全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

日時：２月１0日（火曜日）10:00 ～ 15:00　　　場所：寒川庁舎1階101会議室

【問・申】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室２月１7日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）861-3866（自動音声案内①→② 平日8：３０～１７：１５）
大川公民館第１会議室２月２4日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

す
で
に
口
座
振
替
の
方
は
申
し
込
み
は
不

要
で
す
が
、振
替
方
法
の
変
更（
例
：
１
年
前

納
か
ら
２
年
前
納
に
変
更
）の
場
合
は
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、口
座
振
替

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
１
〜
２
か
月
か
か
り
ま

す
の
で
、口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
役
所
へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
に
は
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。ま
た
、金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
も
必
要
で
す
。

○
受
付
期
限

・
2
年
前
納（
4
月
開
始
）、6
か
月
前
納（
4
月
分
〜
9
月
分
）

２
月
27
日

・
6
か
月
前
納（
10
月
分
〜
令
和
9
年
3
月
分
）

８
月
31
日

※
市
役
所
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、2
週
間
程
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

408,150円

205,720円

103,870円

17,450円

17,510円

17,010円

4,400円

1,190円

60円

なし　

－

8,800円

4,760円

1,440円

なし

【
参
考：令
和
7
年
度
の
保
険
料
と
割
引
額
】

振替方法

2年前納
(4月開始)

１年前納

６か月前納

当月末振替
（早割）
翌月末振替
（割引なし）

割引額1回あたりの
納付額

2年分に換算
した割引額
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　歯ぐきの腫れや出血があっても、しばらくすると治る…そんな経験を繰り返していませんか？
それは歯周病の初期症状かもしれません。20代であっても不規則な生活や不適切な口腔ケアによって、歯周病になるこ
とがあります。「痛みがないから大丈夫」と思わず、かかりつけ歯科医をもち、定期的に自分のお口のチェックをしましょう。

詳しくは、さぬき市ホームページで「物価高対応子育て応援手当」で検索してください。

【問】国保・健康課（健康係）　 ☎（0879）26-9908

【問】子育て支援課 　　　
☎（0879）26-9905

受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！ 受診期間は
2月末まで

お子さんの麻しん（はしか）・風しんの予防接種はお済みですか

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

麻しんは感染力の強い疾患であり、防ぐためには予防接種が効果的とされています。
麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、下記の対象者は予防接種を受けましょう。
また、第2期の対象者で、接種されていない方は、接種期限の3月31日までに予防接種を受けるようにしましょう。

物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援し、こどもたちの健やかな成長
を応援するために、保護者の所得額に関係なく子育て応援手当を支給します。

物価高対応子育て応援手当を支給します

重度心身障害者等医療費助成制度では、資格の更新のため、毎年所得・課税状況や障害者手帳の内容などを
確認しています。

なお、受給資格者証に記載されている内容（加入医療保険・氏名・住所など）に変更があった方は、市窓口で
変更の届出をお願いします。

下記の要件を確認できない場合は、資格を判定することができないため、重心医療の受給資格者証が発行でき
なくなります。

〇療育手帳のⒶ～Ｂまたは身体障害者手帳の
　1級～ 4級に該当していること
　※手帳の再認定時期に、必ず更新手続き
　　をしてください。

〇所得・課税状況が確認できること
※受給者本人と配偶者、同居しているご家族さまや
　　受給者と同じ医療保険に加入している方は、収入
　　が無い場合でも所得の申告が必要です。

重度心身障害者等医療費助成を受給している方へ

平成17年4月1日～平成18年3月31日生まれの方
対象者には5月末に個別案内をしています。
受診券を紛失された方はご連絡ください。

【対 象 者】

無料　※虫歯治療や歯石除去は自己負担が必要です。【自己負担金】

市内の歯科医療機関（要予約）【実 施 場 所】

むし歯や歯肉炎の有無、歯垢の付着や歯並び等の
診察、結果に応じた指導 など

【内　　容】

対象者（自己負担：無料）
【第1期】1歳児（生後12か月～ 24か月）
【第2期】平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ（5歳以上7歳未満で小学校就学前の1年間）
　　　　※3月31日を過ぎると、全額自己負担となります。

◎予診票を紛失した方は再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

平成19年4月2日から令和8年3月31日までに生まれた児童対象児童

対象児童1人につき2万円支 給 額

①令和7年9月分の児童手当受給者
②令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童を監護・養育
　する保護者のうち生計を維持する程度の高い方
※原則として令和7年10月支給の児童手当と同じ口座へ振り込みします。
※公務員の方および令和7年10月1日以降にお生まれの児童については、
　支給対象者が住民登録している市町村へ申請が必要です。

支給対象

後期高齢者医療制度の医療費通知（医療費のお知らせ）を
1月末に発送しています
医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入院）

日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を図る
ことを目的として発送しています。

医療費通知には、データ処理時期の都合上、令和6年11月から令和7年10月分の医療費を掲載しており、
令和7年11月分以降の医療費は記載されませんので、領収書等でご確認ください。また、保険対象外の診療分、
医療機関からの請求遅れなどの理由により一部記載されない場合があります。
※医療費通知は、領収書と一緒に大切に保管してください。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　 ☎（087）811-1866

【問】障害福祉課　 ☎（0879）26-9903

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎（0879）29-8263

家族の学習会を開催します
（参加無料）

3月3日（火）13：30 ～ 14：30日　時

ほっと一息タイム
～ 1年間を振り返って～

内　容

精神障害者に関わる家族の方および
当事者

対象者

香川県大川合同庁舎2階会議室
（さぬき市津田町津田930番地2）

場　所

【問】さぬき市社会福祉協議会寒川支所
☎（0879）26-9940

第20回寒川地区ふれあい
ウォーキング大会を開催します

9：30 ～3月8日（日）日　時

寒川町内にお住まいの方参加者

※雨天中止（中止の場合は、前日の夕方に音声告知放送でお知
　らせします。）
※詳細や申込用紙については、1月頃自治会長を通して配布し
　ます。

寒川地区いきいきネット連絡会主 催

らくらくコース
がんばるコース

（3キロコース）　門入ダム一周
（5キロコース）　門入ダム周辺一周

コース

門入ダム　水辺の公園場　所

子育て／健康
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　歯ぐきの腫れや出血があっても、しばらくすると治る…そんな経験を繰り返していませんか？
それは歯周病の初期症状かもしれません。20代であっても不規則な生活や不適切な口腔ケアによって、歯周病になるこ
とがあります。「痛みがないから大丈夫」と思わず、かかりつけ歯科医をもち、定期的に自分のお口のチェックをしましょう。
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受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！受けよう！20歳の無料歯科健診！ 受診期間は
2月末まで
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令和7年11月分以降の医療費は記載されませんので、領収書等でご確認ください。また、保険対象外の診療分、
医療機関からの請求遅れなどの理由により一部記載されない場合があります。
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【問】障害福祉課　 ☎（0879）26-9903

【問】香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎（0879）29-8263

家族の学習会を開催します
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内　容
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場　所
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第20回寒川地区ふれあい
ウォーキング大会を開催します

9：30 ～3月8日（日）日　時

寒川町内にお住まいの方参加者

※雨天中止（中止の場合は、前日の夕方に音声告知放送でお知
　らせします。）
※詳細や申込用紙については、1月頃自治会長を通して配布し
　ます。

寒川地区いきいきネット連絡会主 催
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図書館へ行こう！！
寒い季節、暖かい図書
館で本にふれて新しい発
見をしてみませんか。

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエー
ションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､笑
顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参加者

と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

※北山分館は祝日のためお休みです。

時間：10：00から11：30

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不要
で、どなたでも参加できます。

家族介護教室家族介護教室
ご家族を介護するときに、知っておきたい知識や技術を学
ぶ教室です。お悩み事などあれば、お気軽にご相談ください。

2月12日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22

3
10
17
24

2
9
16
23

◆図書館カレンダー
2月 ・・・休館日

「人は三千円の使いかたで人生が決まるのよ」主人公が祖母から教わった言葉か
ら始まる家族小説です。
みなさんは、三千円あればどのように使いますか？
この小説は、家族3世代4人のお金の貯め方、使い方、考え方が描かれています。
　読者が共感したり、しなかったりしながら読んでいくことで、今後のお金との
向き合い方について考えるきっかけをもらえる1冊です。　
是非、読んで一生涯のお金の使い方をあらためて考えてみませんか。

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
2/  7（土） 10：30　おはなし会（野の花）
2/12（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
2/28（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
2/21（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

図書館
だより

◆おすすめの本 『三千円の使いかた』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

ベストセラー、人気の本などの読み終わった本およびさぬき市や香川県に関する本など貴重な郷土
資料がありましたら、さぬき市図書館に、寄贈をお願いします。発行から5年以上経過したもの、既に
所蔵済みのものなど、受付できないものもあります。
詳しくはさぬき市図書館のHPに掲載しています。不明な場合は、各図書館にお問い合わせください。

お知らせ

原田　ひ香/著
中央公論新社/出版

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

源内音楽ホールリニューアル記念

宝くじ文化公演　スクリーンミュージックコンサート
出　演：川井郁子（ヴァイオリニスト）　東儀秀樹（雅楽師）　小松亮太（バンドネオン奏者）

Keiko（ピアニスト）　N響メンバー弦楽四重奏

川井郁子 東儀秀樹 小松亮太

宇宙戦艦ヤマト・愛の讃歌・ハナミズキ・ひこうき雲 ほか
（曲目は変更になる場合があります）

プログラム

名曲シネマ音楽を中心に人気ソリストが奏でる至極のメロディーをお楽しみください！

2月15日（日）9：30～12：00・13：00～16：00（予定）日 時

源内音楽ホール会 場

源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）会 場３月８日（日）開演１４：３０日 時

【宝くじの助成により、特別料金となっています。】
全席指定　一般前売　　　 2,500円（当日3,000円）

高校生以下前売 1,500円（当日2,000円）

料 金

※前売りで完売につき、当日券は
　ございません。

音楽ホールホームページはこちら→

第17回源内音楽ホールリレーコンサート　～スタインウェイピアノを中心に～
公募により集まった方々が、ピアノや楽器などを演奏します。
入場無料でどなたでもご来場できます。

おむつ教室（申し込み不要・参加費無料）
おむつの上手な選び方や当て方などについて学びます。

3月19日（木）14：00 ～ 15：30日 時
特別養護老人ホーム香東園　1F地域交流ホール場 所

【問】香東園　老人介護支援センター　☎（0879）43-6227

←
ひ
な
か
ざ
り

完
成
例

折り紙でひなかざりを作ろう
※準備物：はさみ

介護予防サポーター

2月18日(水)
長尾公民館

落語で思いっきり笑おう
朗読グループどんぐり

2月26日(木)
津田公民館

2月  4日(水)

2月  5日(木)

2月  6日(金)
2月10日(火)
2月12日(木)
2月13日(金)

2月16日(月)

2月17日(火)
2月19日(木)
2月20日(金)
2月24日(火)

2月25日(水)

2月26日(木)

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
小田ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

健康運動指導士　森先生

社会福祉協議会　看護師

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

３月９日（月）10：00～12：00　※２月２７日（金）までにご予約ください。日 時

弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度相談内容
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者 寒川庁舎　２０２会議室場 所

本の寄贈について

完売御礼

高齢者／障害
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図書館へ行こう！！
寒い季節、暖かい図書
館で本にふれて新しい発
見をしてみませんか。

こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防のレクリエー
ションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し､笑
顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参加者

と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

※中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

※北山分館は祝日のためお休みです。

時間：10：00から11：30

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不要
で、どなたでも参加できます。

家族介護教室家族介護教室
ご家族を介護するときに、知っておきたい知識や技術を学
ぶ教室です。お悩み事などあれば、お気軽にご相談ください。

2月12日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

1
8
15
22

3
10
17
24

2
9
16
23

◆図書館カレンダー
2月 ・・・休館日

「人は三千円の使いかたで人生が決まるのよ」主人公が祖母から教わった言葉か
ら始まる家族小説です。
みなさんは、三千円あればどのように使いますか？
この小説は、家族3世代4人のお金の貯め方、使い方、考え方が描かれています。
　読者が共感したり、しなかったりしながら読んでいくことで、今後のお金との
向き合い方について考えるきっかけをもらえる1冊です。　
是非、読んで一生涯のお金の使い方をあらためて考えてみませんか。

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
2/  7（土） 10：30　おはなし会（野の花）
2/12（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
2/28（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
2/21（土） 10：30　おはなし会（秋桜）

図書館
だより

◆おすすめの本 『三千円の使いかた』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

ベストセラー、人気の本などの読み終わった本およびさぬき市や香川県に関する本など貴重な郷土
資料がありましたら、さぬき市図書館に、寄贈をお願いします。発行から5年以上経過したもの、既に
所蔵済みのものなど、受付できないものもあります。
詳しくはさぬき市図書館のHPに掲載しています。不明な場合は、各図書館にお問い合わせください。

お知らせ

原田　ひ香/著
中央公論新社/出版

【問・申】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

源内音楽ホールリニューアル記念

宝くじ文化公演　スクリーンミュージックコンサート
出　演：川井郁子（ヴァイオリニスト）　東儀秀樹（雅楽師）　小松亮太（バンドネオン奏者）

Keiko（ピアニスト）　N響メンバー弦楽四重奏

川井郁子 東儀秀樹 小松亮太

宇宙戦艦ヤマト・愛の讃歌・ハナミズキ・ひこうき雲 ほか
（曲目は変更になる場合があります）

プログラム

名曲シネマ音楽を中心に人気ソリストが奏でる至極のメロディーをお楽しみください！

2月15日（日）9：30～12：00・13：00～16：00（予定）日 時

源内音楽ホール会 場

源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）会 場３月８日（日）開演１４：３０日 時

【宝くじの助成により、特別料金となっています。】
全席指定　一般前売　　　 2,500円（当日3,000円）

高校生以下前売 1,500円（当日2,000円）

料 金

※前売りで完売につき、当日券は
　ございません。

音楽ホールホームページはこちら→

第17回源内音楽ホールリレーコンサート　～スタインウェイピアノを中心に～
公募により集まった方々が、ピアノや楽器などを演奏します。
入場無料でどなたでもご来場できます。

おむつ教室（申し込み不要・参加費無料）
おむつの上手な選び方や当て方などについて学びます。

3月19日（木）14：00 ～ 15：30日 時
特別養護老人ホーム香東園　1F地域交流ホール場 所

【問】香東園　老人介護支援センター　☎（0879）43-6227

←
ひ
な
か
ざ
り

完
成
例

折り紙でひなかざりを作ろう
※準備物：はさみ

介護予防サポーター

2月18日(水)
長尾公民館

落語で思いっきり笑おう
朗読グループどんぐり

2月26日(木)
津田公民館

2月  4日(水)

2月  5日(木)

2月  6日(金)
2月10日(火)
2月12日(木)
2月13日(金)

2月16日(月)

2月17日(火)
2月19日(木)
2月20日(金)
2月24日(火)

2月25日(水)

2月26日(木)

10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30

日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館　末分館
生涯学習館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
小田ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
津田多目的研修集会施設
大川公民館
※準備物：フェイスタオル１枚
辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

健康運動指導士　森先生

社会福祉協議会　看護師

●成年後見制度について　●遺言や相続について　●老後や将来が不安　●健康保険や年金について知りたい など
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

３月９日（月）10：00～12：00　※２月２７日（金）までにご予約ください。日 時

弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度相談内容
ご本人またはご家族、施設、関係機関など対 象 者 寒川庁舎　２０２会議室場 所

本の寄贈について

完売御礼

高齢者／障害
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第24回さぬき市美術展覧会第2期
日本画・洋画・グラフィックデザイン
2月25日(水)～3月8日(日)

第24回さぬき市美術展覧会第1期
彫刻・工芸・写真

2月11日(水)～2月22日(日)

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

10：00～神事、獅子舞、神子舞
11：00　豆まき第1部
13：00　豆まき第2部　
10：00～14：00　マルシェ

鴨部神社 　節分祭 鴨部神社
鴨部神社
（087）895-03731日（日）

男
女
共
同
参
画
社
会
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俳
句
作
品

　「
親
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に
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袋
片
方
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冬
」
　山
崎

　叶
恵
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【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

【問】東讃エリア観光振興連携推進協議会　事務局　
　　東かがわ市地域創生課　☎（0879）26-1276

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

令和8年2・3月イベント

2月15日（日） 10：00～15：00日 時

サンポート高松西側通路・多目的広場・
デックスガレリア・プロムナードなど

場 所

特産品販売・イベントＰＲなど内 容

2月8日（日） 10：00～14：00日 時

体験料 500円/人
※当日体験参加受付は13:00までにお願いします。

※2月15日（日）に開催を予定しておりました「第12回　さぬき市冬のうまいもんまつり」は牡蠣の生育不良などの
　理由から十分な供給量の確保が難しいため、今年度は中止いたします。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料

開館時間

2月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

催しものを募集中！

さぬき市細川林谷記念館

香川県在住の高校生以上の方を対象に公募した入賞・入選作品および招待作品を展示します。
観覧料￥100（高校生以下無料）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

※市展観覧料は
　100円

【問】生涯学習課　　　☎（0879）26-9974
源内音楽ホール　☎（087）894-1000

源内音楽ホール大規模改修工事完了♫
令和7年1月より大ホールの利用を休止して、実施して

いました源内音楽ホールの改修工事が完了しました。
ホール内の天井や内装を改修し、舞台照明設備および
音響設備も更新して、ホール内は明るくやわらかな印象に
イメージチェンジしました。
ぜひ新しく生まれ変わった源内音楽ホールで中四国トッ

プクラスの音の響きをご堪能ください。

遊学のススメ【新春凧揚げ】
～津田の松原海水浴場にて
　　　　　　オリジナルカイトを飛ばそう～
津田の松原凧揚げ大会で自分の好きな絵や文字を
描いて、世界に一つのカイトを大空へ飛ばしましょう。
初心者の方でも操作しやすいキットで、凧師の方もア
ドバイスしてくれます。
自分だけのカイトを誰よりも高く、津田の大空へ揚
げましょう！県内外の凧師が集結し、自慢の凧を揚げ
る様子は圧巻です！

詳しくは、（一社）さぬき市観光協会ホームページを
ご覧ください。観光協会HPより、事前申し込みをお願
いします。

東讃エリア観光振興連携推進協議会
観光PRキャンペーン！
さぬきマルシェ inサンポートにて、東讃エリア観光ＰＲ
ブースを出店します！

【問】津田診療所　☎（0879）23-7122

12
14

みろく自然公園で「コスプレイベント369oS（みろくすた）」が開催されました。
このイベントは、さぬき市で初となるコスプレイベントで、コスプレイヤーの方にとって満足度の
高いイベントとなることはもちろん、地元の若い人たちや家族連れが新しい文化にふれ、地域への
愛着やほこりが生まれることを目的に開催されました。
この日は、アニメやゲームのキャラクターなどに扮したコスプレイヤーやカメラマンが県内外から
約100名参加しました。
参加したコスプレイヤーは、重要文化財に指定されている「旧恵利家住宅」やみろく自然公園内
の豊かな自然に囲まれたロケーションで、自ら撮影したり、イベントに登録したカメラマンの撮影に
応じたりしていました。
また、イベントドーム内で行われたコスプレイヤーとの撮影タイムでは、一般来場者やコスプレイ
ヤー同士での撮影や交流で盛り上がりました。

さぬき発コスプレイベント
369oS（みろくすた）が初開催！

※運動しやすい服装でお越しください。

津田診療所健康教室を
開催します（参加無料）

『転倒予防体操』テーマ

大隅豊和　理学療法士講　師

津田診療所 リハビリテーション室会　場

3月19（木） 
14：00～15：00

開催日

2月15日（日）9:00～12:00（予定）　集合9:00日 時
亀鶴公園駐車場場 所
氏名・年齢・住所（番地不用）・電話番号を
記入の上、メールでお申し込み下さい。
讃岐ジオパーク構想推進準備委員会
　メール：sanukigeo@gmail.com

申　込

10名程度（小学生は保護者同伴）定　員
500円（保険料＋資料代）参加費
長尾断層、小西和生家跡（約2km）見学地

【雨滝自然科学館　関連イベント】
『ジオで巡る「長尾断層」』
～長尾断層を現地で見てみよう～
現地で断層を実際に確認し、断層についてさまざま

なことを考えてみましょう。近くにある瀬戸内海国立公
園の父「小西和」の生家跡も訪ねます。

※歩きやすい服装・靴・帽子・水筒・雨具などをご用
意ください。
　中止の場合は、前日18時までに連絡します。

【問】さぬき市　生涯学習課　☎（0879)26-9974
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第24回さぬき市美術展覧会第2期
日本画・洋画・グラフィックデザイン
2月25日(水)～3月8日(日)

第24回さぬき市美術展覧会第1期
彫刻・工芸・写真

2月11日(水)～2月22日(日)

イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

10：00～神事、獅子舞、神子舞
11：00　豆まき第1部
13：00　豆まき第2部　
10：00～14：00　マルシェ

鴨部神社 　節分祭 鴨部神社
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【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

【問】東讃エリア観光振興連携推進協議会　事務局　
　　東かがわ市地域創生課　☎（0879）26-1276

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

令和8年2・3月イベント

2月15日（日） 10：00～15：00日 時

サンポート高松西側通路・多目的広場・
デックスガレリア・プロムナードなど

場 所

特産品販売・イベントＰＲなど内 容

2月8日（日） 10：00～14：00日 時

体験料 500円/人
※当日体験参加受付は13:00までにお願いします。

※2月15日（日）に開催を予定しておりました「第12回　さぬき市冬のうまいもんまつり」は牡蠣の生育不良などの
　理由から十分な供給量の確保が難しいため、今年度は中止いたします。

皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

毎週月曜日 無料

場　　所

９時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先
ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

2 1 世 紀 館 さ ん が わ　寒川町石田東甲927番地　☎（0879）43-0780
さぬき市細川林谷記念館　寒川町石田東甲931番地　☎（0879）43-0655
さぬき市細川林谷記念館 ☎（0879）43-0655

休 館 日 観 覧 料

開館時間

2月の催しもの（作品展示）のご案内

21世紀館さんがわ
　 /さぬき市細川林谷記念館

21世紀館さんがわ

催しものを募集中！

さぬき市細川林谷記念館

香川県在住の高校生以上の方を対象に公募した入賞・入選作品および招待作品を展示します。
観覧料￥100（高校生以下無料）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

※市展観覧料は
　100円

【問】生涯学習課　　　☎（0879）26-9974
源内音楽ホール　☎（087）894-1000

源内音楽ホール大規模改修工事完了♫
令和7年1月より大ホールの利用を休止して、実施して

いました源内音楽ホールの改修工事が完了しました。
ホール内の天井や内装を改修し、舞台照明設備および
音響設備も更新して、ホール内は明るくやわらかな印象に
イメージチェンジしました。
ぜひ新しく生まれ変わった源内音楽ホールで中四国トッ

プクラスの音の響きをご堪能ください。

遊学のススメ【新春凧揚げ】
～津田の松原海水浴場にて
　　　　　　オリジナルカイトを飛ばそう～
津田の松原凧揚げ大会で自分の好きな絵や文字を
描いて、世界に一つのカイトを大空へ飛ばしましょう。
初心者の方でも操作しやすいキットで、凧師の方もア
ドバイスしてくれます。
自分だけのカイトを誰よりも高く、津田の大空へ揚
げましょう！県内外の凧師が集結し、自慢の凧を揚げ
る様子は圧巻です！

詳しくは、（一社）さぬき市観光協会ホームページを
ご覧ください。観光協会HPより、事前申し込みをお願
いします。

東讃エリア観光振興連携推進協議会
観光PRキャンペーン！
さぬきマルシェ inサンポートにて、東讃エリア観光ＰＲ
ブースを出店します！

【問】津田診療所　☎（0879）23-7122

12
14

みろく自然公園で「コスプレイベント369oS（みろくすた）」が開催されました。
このイベントは、さぬき市で初となるコスプレイベントで、コスプレイヤーの方にとって満足度の
高いイベントとなることはもちろん、地元の若い人たちや家族連れが新しい文化にふれ、地域への
愛着やほこりが生まれることを目的に開催されました。
この日は、アニメやゲームのキャラクターなどに扮したコスプレイヤーやカメラマンが県内外から
約100名参加しました。
参加したコスプレイヤーは、重要文化財に指定されている「旧恵利家住宅」やみろく自然公園内
の豊かな自然に囲まれたロケーションで、自ら撮影したり、イベントに登録したカメラマンの撮影に
応じたりしていました。
また、イベントドーム内で行われたコスプレイヤーとの撮影タイムでは、一般来場者やコスプレイ
ヤー同士での撮影や交流で盛り上がりました。

さぬき発コスプレイベント
369oS（みろくすた）が初開催！

※運動しやすい服装でお越しください。

津田診療所健康教室を
開催します（参加無料）

『転倒予防体操』テーマ

大隅豊和　理学療法士講　師

津田診療所 リハビリテーション室会　場

3月19（木） 
14：00～15：00

開催日

2月15日（日）9:00～12:00（予定）　集合9:00日 時
亀鶴公園駐車場場 所
氏名・年齢・住所（番地不用）・電話番号を
記入の上、メールでお申し込み下さい。
讃岐ジオパーク構想推進準備委員会
　メール：sanukigeo@gmail.com

申　込

10名程度（小学生は保護者同伴）定　員
500円（保険料＋資料代）参加費
長尾断層、小西和生家跡（約2km）見学地

【雨滝自然科学館　関連イベント】
『ジオで巡る「長尾断層」』
～長尾断層を現地で見てみよう～
現地で断層を実際に確認し、断層についてさまざま

なことを考えてみましょう。近くにある瀬戸内海国立公
園の父「小西和」の生家跡も訪ねます。

※歩きやすい服装・靴・帽子・水筒・雨具などをご用
意ください。
　中止の場合は、前日18時までに連絡します。

【問】さぬき市　生涯学習課　☎（0879)26-9974
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自己肯定感ってどういうもの？

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【
さ
ぬ
き
市
】

〇
ク
ラ
ブ
対
抗
団
体
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
２
月
1
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

〇
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
２
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン

と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

と
こ
ろ
　
み
ろ
く
自
然
公
園

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
　

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

2
月・3
月
行
事
予
定

【
津
田
地
区
】

【
長
尾
地
区
】 小

学
5・6
年
女
子
の
部

優
　
勝
　
長
谷
　
梨
希（
志
度
）

準
優
勝
　
谷
口
　
紗
千（
志
度
）

第
3
位
　
大
江
　
凛（
志
度
）

中
学
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
福
家
　
優
芯（
長
尾
中
）

準
優
勝
　
木
村
　
瑛
皇（
さ
ぬ
き
南
中
）

第
3
位
　
小
島
悠
珠
希（
長
尾
中
）

　
　
　
　
藤
井
　
羚
哉（
長
尾
中
）

中
学
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
松
浦
　
柚
月（
長
尾
中
）

準
優
勝
　
十
河
　
花
奏（
志
度
中
）

第
3
位
　
有
馬
　
結
香（
さ
ぬ
き
南
中
）

高
校
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
田
原
　
陸
利（
津
田
高
）

準
優
勝
　
川
谷
和
海
友（
津
田
高
）

高
校
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
吉
村
　
眞
白（
津
田
高
）

準
優
勝
　
杉
山
　
紗
英（
津
田
高
）

〇
さ
ぬ
き
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯

11
月
18
日（
火
）志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
野
崎
　
耕
次
　
55
打（
志
度
）

準
優
勝
　
坂
内
美
津
子
　
58
打（
寒
川
）

第
３
位
　
岡
田
　
浩
一
　
60
打（
寒
川
）

〇
津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
月
例
会

11
月
12
日（
水
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
山
森
　
暁
　
　
55
打

準
優
勝
　
原
田
　
茂
則
　
58
打

第
3
位
　
犬
伏
　
淳
　
　
61
打

〇
津
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯グラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

11
月
23
日（
日
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
瀬
谷
　
晃
　
　
58
打

準
優
勝
　
松
岡
　
正
昭
　
58
打

第
3
位
　
瀬
谷
　
之
人
　
58
打

〇
第
51
回
津
田
町
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
９
日（
日
）志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
高
坂
　
辰
猪

G
79 

H
8・40 

N
70・6

準
優
勝
　
栗
尾
　
順
二

G
78 

H
7・2 

N
70・8

（
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
）

第
3
位
　
山
田
　
満
富

G
85 

H
13・2 

N
71・8

〇
長
尾
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
23
日（
日
）アル

フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
　
菱
谷
　
芳
隆
　

G
89 

H
20・4 

N
68・6

準
優
勝
　
　
日
笠
　
弘
義
　

G
83 

H
13・2 

N
69・8

第
3
位
　
　
安
部
　
俊
身
　

G
94 

H
24・0 

N
70・0

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
　
阿
部
　
富
夫
　

G
74 

H
2・4 

N
71・6

【
さ
ぬ
き
市
】

〇
さ
ぬ
き
市
オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

11
月
30
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

男
子
優
　
勝
　
金
木・濱
田
組

　
　
準
優
勝
　
岸
本・山
田
組

女
子
優
　
勝
　
大
野・漆
原
組

　
　
準
優
勝
　
浅
井・土
居
組

〇
さ
ぬ
き
市
剣
道
練
成
大
会

9
月
28
日（
日
）志
度
中
学
校
体
育
館

低
学
年
の
部

優
　
勝
　
野
﨑
　
浩
平（
志
度
）

準
優
勝
　
中
井
　
奏
我（
さ
ぬ
き
南
）

第
3
位
　
武
富
　
優（
志
度
）

小
学
5・6
年
男
子
の
部

優
　
勝
　
永
山
　
絢
梧（
さ
ぬ
き
南
）

準
優
勝
　
丸
戸
　
智
裕（
さ
ぬ
き
南
）

第
3
位
　
小
島
　
海
勢（
志
度
）

大
　
会
　
結
　
果

【
寒
川
地
区
】

〇
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
３
月
１
日（
日
）　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
受
付
、８
時
50
分
開
始

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

参
加
資
格
　
寒
川
地
区
在
住
者・出
身
者・　
　
　

事
業
所
勤
務
者

参 

加 

料
　
無
料

申
込
締
切
　
２
月
18
日（
水
）

申 

込 

先
　
寒
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
　
　
　

寒
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
所

【
問
】大
風
　
愛
　
☎（
０
９
０
）1
3
2
5・5
7
2
6

〇
卓
球
教
室

日
　
　
時
　
２
月
７
日
、14
日
、21
日
、28
日（
土
）

20
時
〜
22
時

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

準 

備 

物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

そ 

の 

他
　
全
部
で
な
く
て
も
、
い
ず
れ
か
の
日

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
小
・
中
学
生

の
参
加
は
必
ず
保
護
者
等
の
送
迎
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】大
風
　
愛
　
☎（
０
９
０
）1
3
2
5・5
7
2
6

実
　
施
　
要
　
項

み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
　
　

 

小
学
校
六
年

　
私
に
は
、将
来
の
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
医
者
に
な
る
こ
と
で
す
。私
の

お
母
さ
ん
が
看
護
師
を
し
て
い
る
の

で
、医
療
関
係
に
興
味
を
も
つ
よ
う
に

な
り
、医
者
に
な
ろ
う
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、ド
ラ
マ
や
本
の
物
語
の
中

で
男
の
人
が
医
者
役
を
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
こ
と
か
ら
、私
の
中
で
医
者

の
職
業
に
つ
い
て
い
る
人
は
男
性
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。だ
か

ら
、自
分
が
こ
の
職
業
に
つ
い
て
も
い

い
の
か
不
安
で
し
た
。こ
の
こ
と
を
お

母
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、

「
自
分
が
な
り
た
い
職
業
に
つ
け
ば
い

い
ん
だ
よ
。男
の
人
は
こ
う
、女
の
人

は
こ
う
と
決
ま
っ
て
い
な
い
か
ら
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
職
業
以
外
に
も
、女
の
人
は
赤
、男

の
人
は
青
や
、女
の
人
は
家
事
や
育
児

を
し
、男
の
人
は
仕
事
を
す
る
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
ぜ
こ
の
よ

う
に
性
別
に
よ
っ
て
好
き
な
も
の
や
、

や
り
た
い
こ
と
を
制
限
さ
れ
る
の
か

を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、昔
は
性
別
で

役
割
が
分
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
現

在
も
続
い
て
い
る
、と
い
う
こ
と
が
書

い
て
あ
り
ま
し
た
。性
別
に
よ
っ
て
好

き
な
も
の
や
仕
事
が
決
め
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
は
悲
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。男
の
人
は
こ
う
、女
の
人
は
こ

日
常
生
活
の
中
で
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
を
、家
族
に
聞
い
た
り
調

べ
た
り
し
て
、自
分
な
り
の
答
え

を
見
つ
け
出
し
て
い
る
こ
と
に
感

心
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、そ
こ
か
ら

学
ん
だ
知
識
と
気
づ
き
に
よ
っ

て
、こ
れ
か
ら
自
分
が
ど
う
行
動

し
た
い
の
か
を
、力
強
く
前
向
き

に
表
現
さ
れ
て
い
る
す
ば
ら
し
い

作
文
だ
と
思
い
ま
す
。

う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
や
考
え
を
持
つ
こ

と
は
差
別
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
今
回
の
こ
と
で
、私
も
無
意
識
の
う

ち
に
そ
れ
ぞ
れ
の
性
別
へ
の
イ
メ
ー
ジ

を
も
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、性
別
へ
の

偏
っ
た
見
方
を
な
く
し
、人
そ
れ
ぞ
れ

や
り
た
い
事
や
自
分
の
好
き
な
も
の

を
堂
々
と
言
え
る
よ
う
な
環
境
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
は
、性
別
の
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
ず
に
男
女
関
係
な
く
助
け

合
っ
た
り
、そ
の
人
自
身
の
こ
と
を
考

え
て
言
葉
を
発
し
た
り
、行
動
し
た

り
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。も
し
、今
回
の
私
の
よ
う
に
性
別

の
こ
と
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
子
が
い
た
ら
、相
談
に
乗
り
、寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

自分自身に満足していて、自分のこと
を肯定的に思える感覚のこと

子どもの自己肯定感を伸ばすポイント

自己肯定感の高い人は、ポジティブに物事に挑戦
でき、失敗しても試行錯誤しながら対処することがで
きます。また、自分や周りの人を尊重できるため、ほか
の人と良い関係を築けるようになります。

子どもの存在を認め、「いてくれ
るだけでうれしい」という気持ちを
伝えましょう。

ほめるときは「ありのまま」を意識してみよう

「認められている、受け入れられている」という感覚
を持つことができます。

子どもの話を聞いて肯定する

選択の結果は肯定的に受け入れましょう。
子どもに選択してもらう

「頼りにされている」という感覚や承認欲求も満た
されます。

何か決める時に子どもに考えてもらう

「結果はダメでも、自分はよく
頑張った」とポジティブに捉えら
れるようになるでしょう。

ほめるときは結果ではなく、過程をほめる

他人の目を気にし過ぎないためにも、大切です。
ほかの子どもと比較しない

先回りして準備しすぎず、困ったときは自分で考え
られるような環境を作りましょう。

転ばぬ先の杖はつかない

できているところを認めてあげましょう。「あなたの
できているところを、ちゃんと見ているよ」というメッ
セージを伝えることがとても大切です。

ほめるところがない…？
ハードルを下げてみよう！

小さな肯定を積み重ねる
ことができれば、自己肯定
感を高めることができるで
しょう。
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自己肯定感ってどういうもの？

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【
さ
ぬ
き
市
】

〇
ク
ラ
ブ
対
抗
団
体
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
２
月
1
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

〇
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
２
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
み
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マ
ラ
ソ
ン
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き
　
3
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日（
日
）

と
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く
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園
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き
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0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

2
月・3
月
行
事
予
定

【
津
田
地
区
】

【
長
尾
地
区
】 小

学
5・6
年
女
子
の
部

優
　
勝
　
長
谷
　
梨
希（
志
度
）

準
優
勝
　
谷
口
　
紗
千（
志
度
）

第
3
位
　
大
江
　
凛（
志
度
）

中
学
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
福
家
　
優
芯（
長
尾
中
）

準
優
勝
　
木
村
　
瑛
皇（
さ
ぬ
き
南
中
）

第
3
位
　
小
島
悠
珠
希（
長
尾
中
）

　
　
　
　
藤
井
　
羚
哉（
長
尾
中
）

中
学
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
松
浦
　
柚
月（
長
尾
中
）

準
優
勝
　
十
河
　
花
奏（
志
度
中
）

第
3
位
　
有
馬
　
結
香（
さ
ぬ
き
南
中
）

高
校
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
田
原
　
陸
利（
津
田
高
）

準
優
勝
　
川
谷
和
海
友（
津
田
高
）

高
校
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
吉
村
　
眞
白（
津
田
高
）

準
優
勝
　
杉
山
　
紗
英（
津
田
高
）

〇
さ
ぬ
き
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯

11
月
18
日（
火
）志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
野
崎
　
耕
次
　
55
打（
志
度
）

準
優
勝
　
坂
内
美
津
子
　
58
打（
寒
川
）

第
３
位
　
岡
田
　
浩
一
　
60
打（
寒
川
）

〇
津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
月
例
会

11
月
12
日（
水
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
山
森
　
暁
　
　
55
打

準
優
勝
　
原
田
　
茂
則
　
58
打

第
3
位
　
犬
伏
　
淳
　
　
61
打

〇
津
田
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯グラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

11
月
23
日（
日
）津
田
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
瀬
谷
　
晃
　
　
58
打

準
優
勝
　
松
岡
　
正
昭
　
58
打

第
3
位
　
瀬
谷
　
之
人
　
58
打

〇
第
51
回
津
田
町
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
９
日（
日
）志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
高
坂
　
辰
猪

G
79 

H
8・40 

N
70・6

準
優
勝
　
栗
尾
　
順
二

G
78 

H
7・2 

N
70・8

（
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
）

第
3
位
　
山
田
　
満
富

G
85 

H
13・2 

N
71・8

〇
長
尾
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
23
日（
日
）アル

フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
　
菱
谷
　
芳
隆
　

G
89 

H
20・4 

N
68・6

準
優
勝
　
　
日
笠
　
弘
義
　

G
83 

H
13・2 

N
69・8

第
3
位
　
　
安
部
　
俊
身
　

G
94 

H
24・0 

N
70・0

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
　
阿
部
　
富
夫
　

G
74 

H
2・4 

N
71・6

【
さ
ぬ
き
市
】

〇
さ
ぬ
き
市
オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

11
月
30
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

男
子
優
　
勝
　
金
木・濱
田
組

　
　
準
優
勝
　
岸
本・山
田
組

女
子
優
　
勝
　
大
野・漆
原
組

　
　
準
優
勝
　
浅
井・土
居
組

〇
さ
ぬ
き
市
剣
道
練
成
大
会

9
月
28
日（
日
）志
度
中
学
校
体
育
館

低
学
年
の
部

優
　
勝
　
野
﨑
　
浩
平（
志
度
）

準
優
勝
　
中
井
　
奏
我（
さ
ぬ
き
南
）

第
3
位
　
武
富
　
優（
志
度
）

小
学
5・6
年
男
子
の
部

優
　
勝
　
永
山
　
絢
梧（
さ
ぬ
き
南
）

準
優
勝
　
丸
戸
　
智
裕（
さ
ぬ
き
南
）

第
3
位
　
小
島
　
海
勢（
志
度
）

大
　
会
　
結
　
果

【
寒
川
地
区
】

〇
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
３
月
１
日（
日
）　
　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
受
付
、８
時
50
分
開
始

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

参
加
資
格
　
寒
川
地
区
在
住
者・出
身
者・　
　
　

事
業
所
勤
務
者

参 

加 

料
　
無
料

申
込
締
切
　
２
月
18
日（
水
）

申 

込 

先
　
寒
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
　
　
　

寒
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
所

【
問
】大
風
　
愛
　
☎（
０
９
０
）1
3
2
5・5
7
2
6

〇
卓
球
教
室

日
　
　
時
　
２
月
７
日
、14
日
、21
日
、28
日（
土
）

20
時
〜
22
時

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

準 

備 

物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

そ 

の 

他
　
全
部
で
な
く
て
も
、
い
ず
れ
か
の
日

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
小
・
中
学
生

の
参
加
は
必
ず
保
護
者
等
の
送
迎
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】大
風
　
愛
　
☎（
０
９
０
）1
3
2
5・5
7
2
6

実
　
施
　
要
　
項

み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
　
　

 

小
学
校
六
年

　
私
に
は
、将
来
の
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
医
者
に
な
る
こ
と
で
す
。私
の

お
母
さ
ん
が
看
護
師
を
し
て
い
る
の

で
、医
療
関
係
に
興
味
を
も
つ
よ
う
に

な
り
、医
者
に
な
ろ
う
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、ド
ラ
マ
や
本
の
物
語
の
中

で
男
の
人
が
医
者
役
を
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
こ
と
か
ら
、私
の
中
で
医
者

の
職
業
に
つ
い
て
い
る
人
は
男
性
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。だ
か

ら
、自
分
が
こ
の
職
業
に
つ
い
て
も
い

い
の
か
不
安
で
し
た
。こ
の
こ
と
を
お

母
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、

「
自
分
が
な
り
た
い
職
業
に
つ
け
ば
い

い
ん
だ
よ
。男
の
人
は
こ
う
、女
の
人

は
こ
う
と
決
ま
っ
て
い
な
い
か
ら
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
職
業
以
外
に
も
、女
の
人
は
赤
、男

の
人
は
青
や
、女
の
人
は
家
事
や
育
児

を
し
、男
の
人
は
仕
事
を
す
る
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
ぜ
こ
の
よ

う
に
性
別
に
よ
っ
て
好
き
な
も
の
や
、

や
り
た
い
こ
と
を
制
限
さ
れ
る
の
か

を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、昔
は
性
別
で

役
割
が
分
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
現

在
も
続
い
て
い
る
、と
い
う
こ
と
が
書

い
て
あ
り
ま
し
た
。性
別
に
よ
っ
て
好

き
な
も
の
や
仕
事
が
決
め
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
は
悲
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。男
の
人
は
こ
う
、女
の
人
は
こ

日
常
生
活
の
中
で
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
を
、家
族
に
聞
い
た
り
調

べ
た
り
し
て
、自
分
な
り
の
答
え

を
見
つ
け
出
し
て
い
る
こ
と
に
感

心
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、そ
こ
か
ら

学
ん
だ
知
識
と
気
づ
き
に
よ
っ

て
、こ
れ
か
ら
自
分
が
ど
う
行
動

し
た
い
の
か
を
、力
強
く
前
向
き

に
表
現
さ
れ
て
い
る
す
ば
ら
し
い

作
文
だ
と
思
い
ま
す
。

う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
や
考
え
を
持
つ
こ

と
は
差
別
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
今
回
の
こ
と
で
、私
も
無
意
識
の
う

ち
に
そ
れ
ぞ
れ
の
性
別
へ
の
イ
メ
ー
ジ

を
も
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、性
別
へ
の

偏
っ
た
見
方
を
な
く
し
、人
そ
れ
ぞ
れ

や
り
た
い
事
や
自
分
の
好
き
な
も
の

を
堂
々
と
言
え
る
よ
う
な
環
境
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
は
、性
別
の
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
ず
に
男
女
関
係
な
く
助
け

合
っ
た
り
、そ
の
人
自
身
の
こ
と
を
考

え
て
言
葉
を
発
し
た
り
、行
動
し
た

り
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。も
し
、今
回
の
私
の
よ
う
に
性
別

の
こ
と
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
子
が
い
た
ら
、相
談
に
乗
り
、寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

自分自身に満足していて、自分のこと
を肯定的に思える感覚のこと

子どもの自己肯定感を伸ばすポイント

自己肯定感の高い人は、ポジティブに物事に挑戦
でき、失敗しても試行錯誤しながら対処することがで
きます。また、自分や周りの人を尊重できるため、ほか
の人と良い関係を築けるようになります。

子どもの存在を認め、「いてくれ
るだけでうれしい」という気持ちを
伝えましょう。

ほめるときは「ありのまま」を意識してみよう

「認められている、受け入れられている」という感覚
を持つことができます。

子どもの話を聞いて肯定する

選択の結果は肯定的に受け入れましょう。
子どもに選択してもらう

「頼りにされている」という感覚や承認欲求も満た
されます。

何か決める時に子どもに考えてもらう

「結果はダメでも、自分はよく
頑張った」とポジティブに捉えら
れるようになるでしょう。

ほめるときは結果ではなく、過程をほめる

他人の目を気にし過ぎないためにも、大切です。
ほかの子どもと比較しない

先回りして準備しすぎず、困ったときは自分で考え
られるような環境を作りましょう。

転ばぬ先の杖はつかない

できているところを認めてあげましょう。「あなたの
できているところを、ちゃんと見ているよ」というメッ
セージを伝えることがとても大切です。

ほめるところがない…？
ハードルを下げてみよう！

小さな肯定を積み重ねる
ことができれば、自己肯定
感を高めることができるで
しょう。
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20,793（-13） 43,490（-69）

21,011（-24） 22,479（-45）

124

2

（143）

（4）

13

0

（8）

（1）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和7年12月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計12月中

〜
Ｒ
7・
2・
28
届
出
分

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●2月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

〜
Ｒ
7・
12・
31
届
出
分

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

2月 4日(水)
2月 5日(木)
2月10日(火)
2月13日(金)
2月18日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
9:00~11:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第3講座室
さぬき市役所1階相談室
寒川公民館農事研修室

2月 9日(月)
2月12日(木)

さぬき市役所附属棟会議室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

2月18日(水)

2月10日(火)
2月25日(水)
2月18日(水)

2月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

〜
Ｒ
7・
12・
31
届
出
分

資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　3月2日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★固定資産税　　　4期
★国民健康保険税　8期

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.56手 話

右手掌を上に向け上げ、
次に掌を下に向けて下
げる。

今月は、『上下』の手話です。

訂正とお詫び
『広報さぬき』1月号に掲載された内容に誤
りがありましたので、下記のとおり訂正する
とともに、関係者の方にご迷惑をおかけした
ことをお詫び申し上げます。

1

2

【問】JR四国電話案内センター　☎（0570）00-4592

2月16日・17日に高徳線の列車
が一部区間運休します
JR四国では、保守工事のため、2月16日（月）、17日

（火）の平日2日間において、高徳線引田駅～徳島駅間で
日中時間帯の列車を運休し、特急列車に対して
バスによる代行輸送を行いますので、ご利用の
際はご注意ください。 詳細はこちら→

誤　　小西　益代　　90　　長尾西

正　　小西　益代　　90　　長尾東

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
2月25日（水）
13：00～16：00
3月25日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

23P　おくやみ

外

内

薬

外

内

薬

皮

内

薬

薬

整

内

薬

耳

内

薬

薬

整

内

薬

薬

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市引田

さぬき市昭和

さぬき市長尾西

東かがわ市湊

東かがわ市松原

東かがわ市湊

東かがわ市松原

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市寒川町神前

さぬき市志度

さぬき市寒川町神前

日

日

水

日

日

月

１

８

１１

１５

２２

２３

(0879)25-2673

(0879)25-2673

(0879)24-3300

(0879)33-3900

(0879)52-2171

(0879)23-6222

(0879)25-6336

(0879)24-1133

(0879)25-4731

(0879)25-6266

(0879)52-1655

(087)894-1991

(0879)52-0701

(087)894-8741
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20,793（-13） 43,490（-69）

21,011（-24） 22,479（-45）

124

2

（143）

（4）

13

0

（8）

（1）

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

死亡（人）

令和7年12月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計12月中

〜
Ｒ
7・
2・
28
届
出
分

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
々
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も

の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧ください。

●2月　休日当番医・薬局

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43-2521（代表）

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

〜
Ｒ
7・
12・
31
届
出
分

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837-8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

2月 4日(水)
2月 5日(木)
2月10日(火)
2月13日(金)
2月18日(水)

13:00~15:00
14:00~16:00
9:00~11:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館講座室
大川公民館第1会議室
津田公民館第3講座室
さぬき市役所1階相談室
寒川公民館農事研修室

2月 9日(月)
2月12日(木)

さぬき市役所附属棟会議室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は1人30分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

2月18日(水)

2月10日(火)
2月25日(水)
2月18日(水)

2月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法律相談
さぬき市社会
福祉協議会本所
☎(0879)26-9940

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26-9940

法テラス香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎0570-078393

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

〜
Ｒ
7・
12・
31
届
出
分

資料：大川地区医師会　大川薬剤師会

土地･建物相談

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　3月2日（月）

【問】税務課　☎（087）８９４-１１１８

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の１か月前までになります。

★固定資産税　　　4期
★国民健康保険税　8期

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
手話学習辞典Ⅰ』より転載」

書籍はこちら→https://jfd.shop-pro.jp/
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.56手 話

右手掌を上に向け上げ、
次に掌を下に向けて下
げる。

今月は、『上下』の手話です。

訂正とお詫び
『広報さぬき』1月号に掲載された内容に誤
りがありましたので、下記のとおり訂正する
とともに、関係者の方にご迷惑をおかけした
ことをお詫び申し上げます。

1

2

【問】JR四国電話案内センター　☎（0570）00-4592

2月16日・17日に高徳線の列車
が一部区間運休します
JR四国では、保守工事のため、2月16日（月）、17日

（火）の平日2日間において、高徳線引田駅～徳島駅間で
日中時間帯の列車を運休し、特急列車に対して
バスによる代行輸送を行いますので、ご利用の
際はご注意ください。 詳細はこちら→

誤　　小西　益代　　90　　長尾西

正　　小西　益代　　90　　長尾東

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 1階 障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日 相談を担当する事業所
2月25日（水）
13：00～16：00
3月25日（水）
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

23P　おくやみ
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さぬき市昭和

さぬき市長尾西

東かがわ市湊

東かがわ市松原

東かがわ市湊

東かがわ市松原

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市長尾西
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太 田 病 院
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三本松調剤薬局

みさごクリニック

南 医 院

みなみ風調剤薬局長尾店
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山本内科クリニック

ク ロ ー バ 薬 局

松村薬局グリーンヒル店

つじ整形外科クリニック

志 度 寺 診 療 所

辻上薬局長尾店

ながい耳鼻咽喉科クリニック

鎌 田 医 院

松村薬局しど調剤薬局

コスモ調剤薬局白鳥店
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SCN週刊ニュース
1/20･23放送分

SCN週刊ニュース
1/20･23放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
1/27･30放送分

SCN週刊ニュース
2/3･6放送分

ＳＣＮニュース

SCN週刊ニュース
2/10･13放送分

SCN週刊ニュース
2/17･20放送分

SCN週刊ニュース
1/27･30放送分

SCN週刊ニュース
2/10･13放送分

SCN週刊ニュース
2/17･20放送分

6

7

8

9

10
11

0
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2
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4
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8

9

10

11

0

午
　
　
　
　
　前

午
前

午
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 2/1（日）～2/7（土） 2/8（日）～2/14（土） 2/15（日）～12/21（土） 2/22（日）～2/28（土） 3/1（日）～3/7（土）

SCN週刊ニュース
1/27･30放送分

SCN週刊ニュース
2/3･6放送分

SCN週刊ニュース
2/3･6放送分

SCN週刊ニュース
1/20･23放送分

SCN週刊ニュース
2/10･13放送分

SCN週刊ニュース
2/17･20放送分

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ドローンで空から散歩
文字放送

ＳＣＮリポート
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

文字放送
ＳＣＮニュース
文字放送

香川県知事定例記者会見
文字放送

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート
いきいき健康体操
ドローンで空から散歩

文字放送

ＳＣＮニュース
文字放送

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース
文字放送

ドローンで空から散歩
ショップチャンネル

ＳＣＮニュース

ＳＣＮリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～18：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
●
さ
ぬ
き
市
総
務
部
秘
書
広
報
課
発
行
　
香
川
県
さ
ぬ
き
市
志
度
5385ー

8　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 ☎（
087）894ー

6372　
FA
X（
087）894ー

4440
㈱
ミ
ヤ
プ
ロ

さぬき市コミュニティ放送番組表（2月）

U
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w
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はこちらから
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※
QRコードは（
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す
。 ◎防災情報をメールでお知らせしています。

空メールを送信すると、折り返し登録用メールが届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、  ☎０１２０-０３０-７０２ まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市安全・安心コミュニティーメール

登録はこちら

登録はこちら

達成目前！～目指せ！友だち4,000人～
『市公式LINE、友だち増やそう』キャンペーン実施中


