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高橋 尚子（たかはし・しょうこ）さん

1993年熊本県上益城郡山都町生まれ。
フリーのWEBデザイナー、ユーチューバー、くまバリ・リーダー。
2011年1月に交通事故に遭い、頸髄を損傷。その後車いすでの生活
を送る。WEBデザイナーとして仕事をしながら、自身の体験などを
発信するYouTube「しょうこちゃんねる」をスタートした。

障害の有無、性別、文化、言語、国籍、人種や宗教、性的指向などあらゆる違い
のある人が存在するのが社会です。
そんな当たり前のことを再確認し、お互いを知って認め合える社会に。

「

行
き
た
い
け
ど
、
行
け
な
い
」

そ
ん
な
想
い
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は

“
人
の
優
し
さ
”

17
歳
の
時
、
東
京
で
開
催
さ
れ

た
卓
球
の
全
日
本
選
手
権
の
帰
り
道

に
交
通
事
故
に
遭
い
頸
髄
を
損
傷
。

車
い
す
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
突
然

体
の
自
由
が
奪
わ
れ
て
、
大
好
き
な

卓
球
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
生
き
る

意
味
を
見
失
い
抜
け
殻
の
よ
う
な
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
や

友
達

・
周
り
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
で
、
も
う

一
度
前
を
向
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

外
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
感
じ
た

「

行
き
た
い
け
ど
、
行
け
な
い
」

悔
し
い
想
い
。

そ
ん
な
想
い
を
救
っ
て
く
れ
た
の

は
、

外
に
出
て
行
く
不
安
を
取
り
除
き
、
誰
も

が
や
り
た
い
こ
と
を
当
た
り
前
に
楽
し
め

る
よ
う
な
世
の
中
に
し
た
い
、
と
の
想
い

で
、
熊
本
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
る

熊
本
バ
リ
ア
フ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
「

く
ま
バ
リ
」
）
を
立
ち
上
げ
て
い

ま
す
。

ま
た
、Yo

uTu
be

に

「

し
ょ
う
こ
ち
ゃ

ん
ね
る
」
を
開
設
し
、
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー

の
視
点
で
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

「

だ
か

ら
こ
そ
、

と
い

う
言
葉
を
も
っ
と
広
め
て
浸
透
さ
せ
て
み

な
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
方
に
も
っ
と
車
い
す
を
身
近

に
感
じ
て
ほ
し
い
し
、
何
ら
か
の
気
づ
き

に
つ
な
が
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
」
と
、

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「くまバリ」ＨＰより写真引用

くまバリ https://kumabari.com

しょうこちゃんねる
https://www.youtube.com/channel/UCx7LMmHTwixwrXZKMgA1UTg

段差はあるけど、抱えてくれます。
本当にありがたい・・・


