
日程・内容

参加申込方法

対象
本市に在住する方、
お勤めの方、通学している方
※原則5回参加をお願いします。

定員 ３０名（先着順）

申込
締切

5月２４日（金）
電話・メール・ＦＡＸで
お申し込みください。

さぬき市市民部人権推進課

TEL： ０８７（８９４）９０８８ FAX： ０８７（８９４）３０００
Mail： jinkensuishin@city.sanuki.lg.jp

「『しあわせ 温か かふぇ』について」と伝えていただき、
参加者氏名・住所・連絡先を教えてください。

お申し込みは
こちらから

参加料 無料

※日程は変更する場合があります。

開催時間 18時３０分～20時00分
（９０分程度）

開催場所 辛立文化センター （さぬき市長尾西1694番地）
TEL：0879（52）1684

あった

住みよい
まちづくりって？

自分らしく
生きられるって？

回

1

2

3

4

5

7月19日（金）

9月13日（金）

日　程

6月28 日（金）

あぶらかすうどんを食べてみよう

あぶらかすって何？

内　　容

あぶらかすができるまで

あぶらかすで作ってみよう

あぶらかすを伝えよう

10月11日（金）

11月8日（金）

すべての人がお互いに認め支え合い、自分らしく生きられる、そんなしあわせで温かな「まちづく
り」を一緒に考えてみませんか。『しあわせ温かかふぇ』は、“人が生まれながらに持っている権利”
について、様々な立場の人がつどい、本音を語り合い、学び合う場所です。
今年は、「食」をテーマに学びあっていきます。
自分の心と向き合う時間は、暮らしを豊かにします。
初めて参加される方も大歓迎です。ぜひ、お申し込みください！！

問い合せ・申し込み

mailto:jinkensuishin@city.sanuki.lg.jp

