
内閣府共催 令和 5年度「地震・津波防災訓練」実施計画 

１．目的 

１１月５日の「津波防災の日」にあたり、南海トラフ等を震源とする大規模地震により津波が発生した場合を想定して、国・県・市・防災関係機関の連携強化

や地域住民の津波防災への理解を促進し、津波災害時に適切な避難行動等をとることで人的被害の軽減を図ることを目的とする。 

また、訓練と合わせて、防災イベント「フェーズフリーフェスティバル」を行うことで、特に防災に関心がない層への防災意識の高揚や災害時に連携する各

機関との顔の見える関係の推進を目的とする。 

 

２.訓練概要 

  （1）内閣府と共催で行う「ワークショップ」「地震・津波避難訓練」   アドバイザー：高知大学 地域協働学部 大槻知史教授 

訓練内容 日時 場所      参加者 内容 

訓練前 

ワークショップ 

令和５年１０月１5 日（日） 

10:00～12:00 

消防庁舎 

３階 会議室 

自主防災会 等 タイムラインに基づいた津波避難 

 「生命を繋ぐ」備えについて 

シェイクアウト訓練 

津波避難訓練 

情報伝達訓練 

安否確認訓練 

 

令和５年１１月５日（日） 

9：30～10:30 

道の駅くるくるなると 

 ２階 

（各津波一次避難場所） 

備前島・大代・矢倉

地区自主防 

（市民） 

緊急地震速報の訓練放送（※緊急速報メールの配信） 

シェイクアウト訓練（市内全域） 

モーターサイレン吹鳴による情報伝達（市内全域） 

津波避難場所への避難訓練（備前島・大代・矢倉地区） 

訓練後 

ワークショップ 

令和 5年１１月２６日（日） 

１３:３０～１５:３０ 

うずしお会館 

２階 第 1 会議室 

自主防災会 等 

 

津波避難訓練共有 

暮らしの中で津波から生命を守り、繋ぐ仕組み 

  

（2）災害協定締結企業等と連携した「フェーズフリーフェスティバル」  

内容 日時 場所      参加者 内容 

フェーズフリー 

フェスティバル 

令和５年１１月５日（日） 

11:00～16：00 

UZUホール・芝生広場 

なるちゃんホール・駐車場 

市民・企業・関係団体 

※一部内閣府共催 

防災講演会、訓練展示、ヘリ・車両展示・ 

防災食・グッズ展示・販売、体験ブース、 

パネル展示、相談ブース、食料提供 等 

 


