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令和６年度さぬき市男女共同参画週間事業 実施報告書 

（男女共同参画週間セミナー、パネル展） 

 
１ 目  的 

性別等にかかわりなく、一人ひとりの個性を尊重し、個人の能力を十分に発揮できる「男女共同参

画社会」に関する市民の理解を深めるため、男女共同参画社会の形成促進を図る各種事業を、男女共

同参画週間にあわせて関係機関と連携しながら実施する。 

また、本事業については、地域における男女共同参画の更なる推進を目的として設置する、さぬき

市男女共同参画推進市民サポーターの人材育成の機会とする。 

２ 主  催 さぬき市 

３ 運営協力 さぬき市男女共同参画推進協議会、さぬき市男女共同参画推進市民サポーター 

４ 事業内容 

１）男女共同参画週間セミナー 

日 時  ６月２２日（土） 10：00～11：45 

会 場  さぬき市役所 ３階３０１・３０２会議室 

参加者  ５１人（うちアンケート回答者４９人） 

内 容   

① 令和５年度「男女共同参画につながる市民企画事業（男女共同参画推進活動事業）」実施報告 

２団体： 三井団地自治会、さぬきキッズフェスティバル実行委員会 

② 講演「「アナ雪」のヒットメーカー直伝！人も自分も幸せにするキャリアの育て方」 

講師：井原多美 氏（株式会社WOWOW取締役専務執行役員） 

講師が自らの体験をもとに、働く人たちがどのように自らのキャリアを形成していけば

よいか、多様な人材が活躍できる職場づくりとはどういうものかについて考える機会とす

る。 

 

アンケート回収枚数 

４９枚：集計結果は別紙（１）のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■総合計画後期基本計画実施計画 

/事務事業評価調書【指標データ（Ｄ）】 

１．男女共同参画活動に初めて参加する 

市民の割合（アンケートより） 
42.2％(19 [女 16・男 3] / 45 [女 39・男 6] ） 

資料１ 
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セミナーの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 開会挨拶 

② 実施報告 

受付（市民サポーター） 

③講演 

④閉会挨拶 



3 

２）男女共同参画週間パネル展 

日 時 ６月２２日（土）～２８日（金） ９：００～１６：３０ 

会 場 さぬき市役所本庁 １階市民ホール 

来場者 １４８人 

内 容 「男女共同参画社会」作品 (ポスター・書、川柳・俳句)、 

「男女共同参画につながる市民企画事業」（男女共同参画推進活動事業）実施報告、 

特別企画（第３次男女共同参画プランができました）、 

さぬき市婦人団体連絡協議会報告、さぬき市友好翼の会実績報告、ＤＶ・虐待・ハラスメ

ント防止啓発、ジェンダー・ギャップ指数、オススメ本紹介、市民サポーター紹介、Ｒ５

実績、人権展示、各種ポスター・リーフレット・カード等 

アンケート回収枚数 

80 枚：集計結果は別紙（２）のとおり 

 パネル展の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品展示（小中学生の部、川柳俳句の部） 

6/22お菓子等販売 
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市民企画実績報告 

Ｔシャツアート 

市婦連報告 

翼の会報告 

第３次プラン 

キーワード 本紹介 
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DV・虐待防止 実績、ＧＧＩ 

人権啓示 

クイズ 受付 
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令和６年度さぬき市男女共同参画週間セミナー アンケート結果 
 

 

アンケート集計結果  回収 ４９枚 （参加者 ５１名） 

① 年齢 ② 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「男女共同参画」の言葉を知っていましたか？ 

知っていた  ４５人   知らなかった  ４人    

 

④ これまで、「男女共同参画」講演会やセミナーに参加したことはありますか？ 

ある     ２９人   ない     １６人 

 

⑤ セミナー全体の満足度はいかがですか？ 

満足 ２９人   やや満足 １２人   やや不満 ４人   

 

［満足の理由］ 

・具体的なアプローチ、自分の心の持ち方を今日からやってみようと思いました。ＷＨＹ.ＨＯＷ.ＷＨＡＴ考え 

てみます。（40 代女性） 

・セミナー全体の流れがとても良かったです。事業報告などテンポよくエピソードも交えながらで楽しく聞けま 

した。素晴らしい報告会でした。（40 代女性） 

・これからの人生のヒントをもらった。（40 代男性） 
・自治会の熱量がある取り組みの話が聞けてよかったです。（50 代女性） 
・市民の報告会充実していました。今後の活動に期待しています。（50 代女性） 
・これまでいかに自分がマジョリティ社会に浸っていたか気付かされる。視点を変えたセミナー、講演会を通 
して、まだまだ勉強していきたい。（50 代女性） 
・セルフマネージメントとセルフプロデュースのお話と、パワーポーズのお話は、毎日の生活や仕事にすぐに 
取り入れられるし、その他のお話も、心が明るくなる前向きさが伝わってきて、大変よかった。（50代女性） 
・市民企画事業報告は、とてもよかったです。実施者の熱い思いがよくわかりました。こういう人たちが社会 

（人） 女性 男性 その他 答えたくない 合計 

～１９歳 1    1 

２０代 1    1 

３０代 2    2 

４０代 7 1   8 

５０代 6 4   10 

６０代 7 1   8 

７０代 12 1   13 

８０歳～ 6    6 

不明      

合計 43 6   49 

別紙（１） 
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を変えてくれるのかも。何かやってみようと思う人がどんどん出てくるさぬき市になってほしいと思いました。 
やりたいことのある人がたくさんいる市になってほしいです。（50代女性） 
・幅広い内容のお話を聞かせていただきこれからの自分の人生について考えていく大変良い機会になりま 
した。（70 代女性） 
・昨年度の活動内容が詳しく紹介され、よく理解できた。（70 代女性） 
・市民企画事業の"外国人が自治会に„は気付きの体験報告として私の心に響きました。"まわりの人たち 
にやさしく„はいろいろあると思いました。（80代女性） 

 
［やや満足の理由］ 
・さぬき市で行われた市民企画事業について知ることができた。（10代女性） 
・市民企画事業の報告に、1 事業に 5分の時間は短いのではないでしょうか、10 分ぐらい時間を設定して 
あげたらと思います。（60 代女性） 
・男女共同参画推進連携会議の議員として。（70 代男性） 
・自分の考えを整理できた。外国人との関わりについて取り組んでいる自治会の活動を知れた。（50代女 
性） 
・自分自身とのつきあい方がわかった。（80代女性） 
 
・ 
［やや不満の理由］ 
・80 分の講座のうち 20 分が自己紹介というのはどうかな？推進活動事業報告の内容が男女共同参画と 
どうつながるか不明。「男女共同」という言葉の意味と内容がどうも理解しにくいです。（70 代女性） 
・この企画発表は「地域社会において共有し助け合う社会づくり」であって、男女共同参画にどうつながるか 
わからない。活動内容については良かったと思う。タイトル自体→スピリチュアル的（70 代女性） 
・長すぎる（80 代女性） 
・意見交換会などがほとんど無く、残念な思いでした。（80 代女性） 

  

⑥ 講演「人も自分も幸せにするキャリアの育て方」の内容はいかがでしたか？ 

大変よかった  ２５人  

・とても勉強になりました。ありがとうございました。（20 代女性） 

・とても分かりやすく新しいことを発見できるお話でした。自分も他人もＨＡＰＰＹになることを楽しく見つけて 

いきたいです。素敵な講演をありがとうございました。（30 代女性） 

・素晴らしいキャリアの数々を持っている井原さんから学べた事たくさんありました。キャリアの育て方だけ 

でなく自分自身のマインドの保ち方からマネジメントまで経験抱負な体験から具体的な事例をあげてお話 

しして下さって分かりやすくかつ実践的な方法を沢山教えて頂きました。すぐにできそうな事があり今から 

やってみたいと思えました。今一番知りたかった事がここにありました。貴重なお話ありがとうございまし 

た。（40 代女性） 

・心身ともに元気に健やかに過ごしていくために、自分のごきげんをしっかり取ろうと思います。事例を盛りこ 

んでいただけて分かりやすかったです。（50 代女性） 

・エンパワーメントされる内容でした。又ゆっくり話を伺いたいです。（50 代女性） 

・これから迷った時は、自分の軸がぶれない選択をしていければ良いことがわかりました。まず、“ＷＨＹ” 

の確認をしていきます。 （50 代女性） 

・さぬき市でのご活躍を楽しみにしています。たくさん学ばせていただきました。 「まずは自分を満たした 

い」（50 代女性） 

・自分の人生の満足度を上げよ。〇自分自身との良好な関係を築く。③他社との良好な関係を築くことが 

大切である。本日から実践してみたい。（50 代男性） 

・刺さる言葉がいっぱいありました。もっともっとお話を聞きたかったです。さぬき市のイベントで会いたいで 

す。（60 代女性） 

・いろいろ自分自身を考え直す（見つめ返す）良い機会になりました。パワーポーズ取り入れます。ありがと 

うございました。（60 代女性） 

・自分の事をポジティブに見ることを改めて教えてもらった感じでした。（70 代女性） 

・人がハッピーなれる事がしたい！素晴らしい事だと思いながらお話を聞きました。今日は余りお若い方が 

来ないことが少々残念でしたが！落ち込む事は無い！勇気づけられました。（70 代女性） 
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・話術も一流でしたが、要点を上手に提示して、次は何の話かと、どんどん引き込まれました。テンポの良 

さにはひどく感心しました 。（70 代女性） 

・自分を元気にする内容が例としてあげられ納得しました。体験談も話されわかり易く、もっといっぱいお話 

を聞きたいと感じました。ありがとうございました。（80 代女性） 

・幸せの３要素、残り少ない人生を３つの要素（自己受容、他者信頼、他者貢献）を念頭に頑張ろうと思 

います。（80 代女性） 

 

よかった  ２０人 
・自分自身や家族、友人周りの人を大切にしながら生活しようと思いました。（10 代女性） 

・ライフワークバランスこれから意識して使います。（40 代女性） 

・もっとゆっくり聞きたかった。（40 代女性） 

・後半の部分をもっと聞きたかった。（50 代女性） 

・「幸せの 3要素」（シャンパンパワーの法則）参考になりました。（60 代女性） 

・語り口調ははきはきとしてわかりやすかった。内容は一部大学の講義を聞いているような気がした。学説

的な内容ではなく自分のエピソード（失敗談も含め）をもっと聞いてみたかった。（60 代女性） 

・内容的には良かったと思うが、40 代くらいの方向き。70代にはちょっと？（ワークライフバランスは 30 年

前くらいに教わり実践済だと思いました）（70 代女性） 

・話は判りやすかった。（70 代男性） 

 

あまりよくなかった  ２人 

・幸せとはそれぞれに違って何が幸せかは本人が感じ思うこと。（70 代女性） 

 

⑦ 今後のセミナーについての意見・要望 

・コミュニケーションセミナー（40代男性） 

・座談会みたいなことができたらいいと思います。（60 代女性） 

・キッズフェスティバル、マイクの調子、内容が聞き取りにくかった。（全体にマイクが？）分かりやすく素晴ら

しい講演でした。（70 代女性） 

・最後の方の内容をもう少ししっかり聞きたかった。（70 代女性） 

・男女共同参画といいながら、男性の参加が少ないと思います。もっと男性が参加するような内容がない

でしょうか。（70 代女性） 

・男女共同参画とは？言葉だけが先行していて本来の意味、内容がいまいちわかりづらいです。いかに幸

せな終活をするのか、と言うような講演が聞きたい（年令的に）（70 代女性） 

・男女共同参画なので、女性の地域参画についての講演を！（70代男性） 

・終了時間はあまり延長しないで下さい。（80 代女性） 

 



別紙（２）　　令和6年度男女共同参画週間パネル展　アンケート結果
①年齢　②性別

10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
女性 0 2 4 5 6 9 11 8 0 45
男性 1 2 1 3 4 3 2 2 0 18
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
不明 1 0 3 3 4 2 4 0 17
計 1 5 5 11 13 16 15 14 0 80
％ 1.3% 6.3% 6.3% 13.8% 16.3% 20.0% 18.8% 17.5% 0.0%

10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明
女性 2,889 1,719 1,621 2,500 3,102 3,192 4,055 4,015
男性 2,922 1,944 1,856 2,663 3,141 3,084 3,556 2,378
計 5,811 3,663 3,477 5,163 6,243 6,276 7,611 6,393
％ 13.6% 9.0% 8.6% 12.4% 14.6% 14.3% 16.5% 11.0%

③これまでパネル展をみたことがありますか？
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

1 0 2 4 9 15 10 13 0
0 5 3 7 4 1 4 1 0
0 0 0 0 0 0 1 0 0
1 5 5 11 13 16 15 14 0

無回答 1
合計 80

ある 54
ない 25

計

参考　さぬき市人口（2024年6月末現在）

計

計

80

23,093

21,544

44,637

10代, 1

20代, 5

30代 5

40代, 11

50代, 13

60代, 16

70代, 15

80代, 14 10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代

ある, 54

ない, 25

無回答, 1

ある

ない

無回答

1



④パネル展の内容はいかがでしたか？
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

1 2 2 7 4 9 8 8 0
0 2 2 2 5 6 5 4 0
0 1 0 2 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 3 1 2 2 0

1 5 5 11 13 16 15 14 0

⑤「男女共同参画」の言葉を知っていましたか？
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

1 2 4 7 12 14 14 13 0
0 3 1 4 1 1 0 1 0
0 0 0 0 0 1 1 0 0
1 5 5 11 13 16 15 14 0

知らなかった 11
無回答 2
合計 80

合計 80

計
知っていた 67

やや不満 0
不満 0

無回答 9

満足 41
やや満足 26

どちらともいえない 4

計

満足, 41
やや満足, 26

どちらともいえ

ない, 4
無回答, 9 満足

やや満足

どちらともいえない

やや不満

不満

無回答

知っていた, 67

知らなかった, 11

無回答, 2

知っていた

知らなかった

無回答

2



⑥どの展示に興味を持ちましたか？（いくつでも〇）
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 不明

0 0 3 3 6 5 2 6
0 0 1 0 1 3 3 1
0 1 3 2 4 11 4 10
0 3 5 9 7 11 4 9
0 0 1 2 1 1 1 4
0 0 0 0 1 3 2 3
0 0 1 1 2 2 1 2
0 1 1 1 1 3 1 1
0 1 1 2 2 2 1 2
0 0 1 3 6 5 2 2
0 0 1 1 2 2 0 2
0 0 0 0 2 0 0 1
0 0 0 5 3 3 1 4

0 6 18 29 38 51 22 47 0合計 211

昨年度実績 3
オススメ本紹介 16
その他 0

ＤＶ防止 11
ジェンダー・ギャップ指数 19
人権展示 8

友好翼の会実績報告 9
ハラスメント防止 9
虐待防止 9

川柳・俳句 35
子どもたちの作品 48
市民企画事業報告 10

計
第３次プラン 25
市婦連 9

第３次プラン, 25 市婦連, 9

川柳・俳句, 35

子どもたちの作品, 48

市民企画事業報告, 10

友好翼の会実績報告, 9

ハラスメント防止, 9

虐待防止, 9

ＤＶ防止, 11

ジェンダー・ギャップ指

数, 19

人権展示, 8

昨年度実績, 3 オススメ本紹介, 16 第３次プラン

市婦連

川柳・俳句

子どもたちの作品

市民企画事業報告

友好翼の会実績報告

ハラスメント防止

虐待防止

ＤＶ防止

ジェンダー・ギャップ指数

人権展示

昨年度実績

オススメ本紹介

3



⑦パネル展で感じたことや初めて知ったこと　希望など

２０代

・今まで知らなかった事を知れました。

・いろいろと考えさせられました。

３０代

・自分らしく選択でき、それを周りの人も認め合える、優しい社会になってほしいと思いました。

・あそぶっく２０２４はいつ開催されますか？

４０代

・マイクロアグレッション。なにげない日常でつい使っているかもしれない.外国とくらべて日本は何位って必要ですか。

・お花がいっぱいあって楽しく学べました。ＳＴＯＰ ＤＶの折り紙がすごかった。

・せっかく展示をしてあるので、展示を見に来たくなるような誘導や来庁した方へのご案内があればよいと感じました。

・川柳や俳句に、生活のほっこりした風景が見えるようでいやされました。

５０代

・いつも多くの展示があり素晴らしいと思います。参考にさせていただきます。

・色々な活動があることを知りました。

・色あざやかで優しい展示、よかったです。

・もっと前面に出してもよいと思いました。

・基本的なところですが、男女共同参画にかかる出来事、ことば、等々。

・参画ポスターに子どたちの思いや、考えが掲載されており、私自身考えさせられました。

６０代

・子どもたちのポスターを見て、子どもたちの意識はすでに色々な理解が進んでいることがわかった。

（私たちの世代の中ではまだまだ思い込みや先入観があることが多いのに・・・）

・男女共同参画のテーマの絵本や本を紹介してほしい。

・川柳・俳句に読んでいると出展されている人の気持ちがわかります。　ありがとうと言う言葉は本当にいいですね。

・これまであまり関心がなかったが、パネル展を見て意識を深めていこうと思った。

・パネル展のＰＲをどんどん行ったらいいと思いました。

・いろいろなことがあると改めて感じた。

・川柳、短い言葉の中に込められた思い、共感できるものが多かったです。

・毎年1人でも気づきに繋がるパネル展を期待しています。

・さぬき市友好の翼の会の活動報告での活躍。子供たちの虐待防止等の相談機関。

・いろいろな事がくわしく書かれたいるので、楽しく見られた。子どもの作品がとても良かったです。

・いつも折りがみ作品を寄せてくれる渡辺多喜子さんに感謝です。子どものポスターに寄せる思いがかかれて
いるのがよかった。

・子どもたちや市民の作品が展示されていることで、暖かい雰囲気を感じました。婦人団体や、友好の翼の会
などの活動は、あまり知らなかったので、参考（勉強に）なりました。様々な地道な活動をもっとアピールしたら
市民への広がりも期待できるのでは、と思います。

・ジェンダー等、してはいけないことだと分かっていても、アンコンシャスバイアス（今回初めて知りました）とい
う無意識にしてしまっていることが日常でたくさんあるなぁと感じました。男だから女だからという偏見から変え
ていくことがこれからは大事だと感じました。

・子ども達の描いた絵に添えられている言葉に、なるほど！と思ったり、関心したり。さぬき市では小学生のと
きからこういう意識づけをされていることを知って、すばらしいと思いました。高松市はどうなのか小４娘に聞い
てみようと思います。
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７０代

・展示方法が整理されていて視覚も満足です。

・孫に粗品たくさんもらいました。

・第３次プランを読ませて頂いています、参考になります。

８０代

・毎年の展示物を楽しみにしています。

・パソコンでの展示作品で、すごくすっきり読みやすかった。内容も良く検討されているなあと感じられました。

・皆さんいろいろ活動していらっしゃると感心しました。

・防災訓練の講習をやってほしい。

・年に何回かパネル展をしてほしいです。

⑧今後取り上げてほしいテーマ

３０代

・〇子ども食堂について。　　〇日本で働く外国人の支援について。

４０代

・「大山市長武勇伝」

・市役所の現状と目標

５０代

・毎年素晴らしい展示です、参考になります。

・性の多様性について。

・アンコンシャスバイアスがわかる（自覚できる）クイズ・60代以降の男性が家庭に関わっている実際の話があった。

・男女だけでなく、大人と子ども、外国人と日本人、障害者と健常者等々人としてを考えてほしい。

・男女共同参画社会が実現できた姿を取りあげるのはどうでしょうか？

６０代

・包括的性教育、防災。

・障害者も対象にした平等な取組について。

・きぼうをお願いします。

・今後もこの展示会を続けて頂きたいと思います。スタッフさんはご苦労様です。

・「市民の企画事業報告」タダノ企業、三井自治会、協力の外国人の移住、子どものキッズフェスティバルの報
告書が面白い。「友好翼の会」の高齢者の居場所作り、体験談が面白い、川柳・俳句の投稿者が来訪多し。
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