
食物アレルギー緊急時カード (一例) 

「防災出前講座」を行っています。 「時間・場所・人数」問いません。 

担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。 

アレルギーサインプレート (一例) 

  

周囲の人に知ってもらう
ため、ネームケース等に
入れて常時見えるように
携行する。 

   市では、災害用備蓄品としてアレルギー対応食を備蓄していますが、医療機関へのアクセスの不具合等を
考え、アレルギーを持つ方のいるご家庭ではアレルゲンに対応した食料を備蓄し、災害時の不安要素を減らしま
しょう。特に、アレルギーを持つ小さいお子さんのいるご家庭では、医療機関や関係団体等で準備しているアレ
ルギー食材がわかるサインプレートや、誤食した際の対応を記入した食物アレルギー緊急時カードなどを入手し
準備しておく必要があります。 

我が家の防災・減災への備え     ～アレルギー対応食を準備する～ 

                                   危機管理課 ☎（087）894-1115 

災害時のアレルギー対応備蓄食品の準備 

配食担当者の方も「アレ
ルギーのある方はいませ
んか」と声掛けをする。 


