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「防災出前講座」を行っています。 「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

家庭用備蓄は最低1週間分必要であるといわれています。
その量（2人分）の目安を一例で紹介します。

【トイレの見積り】 大用1回/1日・小用4回/1日 ×7日分必要です。

〜ご家庭での備蓄に取り組むための参考にしてください。〜

出典：「災害時に備えた食品ストックガイド」(農林水産省) (https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/)を加工


