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ねらい
今年の○○家は2つの目標を持つ
その１ 避難方法・安否確認方法を決める
その２ 季節ごとに備蓄を確認し入替

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

家族会議
研修に参加
防災訓練

避難について
備蓄する
地震の備え
大雨の備え
風の強い時
非常持出袋

令和７年 ○○家 防災計画

新しい年の始まるタイミングを好機ととらえ、近年多発する大規模災害や、発生の可能性が高
まる南海トラフ地震への対応策として、防災・減災・縮災を目標に『我が家の防災計画』を作ってみま
しょう。

家族と話し会う機会

災害に強い家庭

(例)

災害に強い地域

危機管理課 ☎（087）894-1115  

「防災出前講座」を行っています。 「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

いつ何をやるか決めて書き出すだけ‼

計画作成は
こちらから


