
こんにちは「地域包括支援センター」ですこんにちは「地域包括支援センター」です
わくわくライフ(介護予防教室)日程わくわくライフ(介護予防教室)日程

シニア世代の方が､住みなれた地域で､自分らしく元気で自立した生活が長く送れるように､体操や認知症予防
のレクリエーションを楽しみながら､介護予防ができる教室を開催しています。（予約不要で､自由に参加できます）

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介
○お話ボランティア（津田地区）

外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問
し､笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場および定例会（予約不要で自由に参加できます）
地元のサポーターが､身近で楽しく集える場として､参

加者と一緒に体操や歌､脳トレゲーム等を行っています。
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11月20日(木)
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日程 時間 場所 講師
長尾公民館
大川コミュニティセンター
寒川ふれあいプラザ
志度公民館 末分館
生涯学習館
津田公民館 北山分館
旧神前小学校の北 特別教室棟
鴨部ふれあいプラザ
小田ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
※準備物：フェイスタオル１枚
志度公民館
長尾公民館 前山分館
志度武道館
津田多目的研修集会施設
大川公民館
辛立文化センター

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

折り紙でつくろう
介護予防サポーター

11月11日(火)
志度公民館

時間：10：00から11：30

クリスマス飾りを作ろう
介護予防サポーター

11月19日(水)
造田ふれあいプラザ

時間：13：30から15：00

大谷翔平選手が超ド級の活躍を続ける一方で、「ミスタープロ野球」長嶋茂雄さん
が逝って世代交代が一段と進む中、昔日のプロ野球を描いた本をご紹介します。
主人公の中西太さんは、当時最強とうたわれたプロ野球西鉄ライオンズで活躍
したスーパースターで、この本の前編は、ＭＶＰ、本塁打王など数々のタイトル
を総なめにし「怪童」の名をほしいままにした現役時代、そして、後編は、「おやっ
さん」と称された人情味あふれるコーチ時代が、数多い教え子の証言とともに語
られています。
いつまでたっても「さぬき弁」にあふれていた中西さん、その朴訥な人柄を物語る
表紙が印象的な一冊で、郷土が生んだ「優しき怪童」を思い起こし、華やかかりし
頃の昭和プロ野球を懐かしもうではありませんか。

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
11/ 1（土） 14：00　おはなし会（カンガルーランド）
11/ 9（日） 13：30　おはなし会ボランティア講座「おはなし会をもっと楽しく!～わらべうた～

パネルシアター『ごはんがたけました』を作ろう! 」
11/22（土） 10：30　おはなし会（どんぐり）
11/23（日） 10：00　図書館貸し切りイベント

お父さんといっしょにたんていになろう!（要申込）
◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
11/13（木） 11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
11/15（土） 10：30　おはなし会（まつぼっくり）

図書館
だより

◆おすすめの本 『中西太、優しき怪童　西鉄ライオンズ最強打者の真実』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930
●開館時間　10：00～18：00

↑図書館ホームページはこちら

図書館へ来ていただくことが困難な方は、津田公民館、大川公民館、長尾公民館と市内出張所（小田・鴨部・鴨庄・多和・
造田）で本の返却ができます。（ただし、本が図書館に到着するまで 1 週間程度要しますのでご了承ください。）

お知らせ ◆◆公民館や出張所で本が返却できます。◆◆

ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）ミュージック・ヒーリング（認知症カフェ）
こころをリラックスさせてくれる、懐かしの歌や季節の歌を
一緒に歌ったり、音楽に触れあったりする教室です。予約不
要で、どなたでも参加できます。

11月6日（木）
10：00～11：00 辛立文化センター

理学療法士　　　松原先生
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　石田先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師

インストラクター　木内先生

理学療法士　　　尾野先生
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
社会福祉協議会　看護師
健康運動指導士　森先生
社会福祉協議会　看護師

井口英規／著
ベースボール・マガジン社／出版

市民の方が主体となって運営する介護予防活動を、講師の派遣で応援します！筋力を維持する体操や
認知症予防に効果のあるレクリエーションなど、人数や内容については、お気軽にご相談ください。（原則、
1団体につき、年間3回まで）
【講師】・さぬき市社会福祉協議会　看護師

・香川県運動推進協会　石田佳二先生、森明美先生、木内ひとみ先生
・高松協同病院理学療法士　尾野慎弥先生、松原匡佑先生

“いきいき出前教室”依頼募集中！

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 福祉の里　☎（0879）52-3235　さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

←音楽ホール
　HPはこちら

←第２部申込
　フォーム

← 折り紙作品例
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◆図書館カレンダー
11月 ・・・休館日

【問・申】源内音楽ホール　 　
☎（087）894-1000

宝くじ文化公演　スクリーンミュージックコンサート
出　演：川井郁子（ヴァイオリニスト）　東儀秀樹（雅楽師）　小松亮太（バンドネオン奏者）

Keiko（ピアニスト）　N響メンバー弦楽四重奏

源内音楽ホールリニューアル記念

川井郁子 東儀秀樹 小松亮太

源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）会 場
［宝くじの助成により、特別料金となっています］
全席指定　一般前売　　　 2,500円（当日3,000円）

高校生以下前売 1,500円（当日2,000円）

料 金

宇宙戦艦ヤマト・愛の讃歌・ハナミズキ・枯葉 ほか
（曲目は変更になる場合があります）

プログラム

３月８日（日）開演１４：３０日 時

みんなで楽しむクリスマスコンサートinさぬき市　１２月２１日（日）

10：30～11：00 (受付10：15～)  会場：長尾公民館 講座室第 1 部
源内音楽ホールアウトリーチ事業　【０歳からの赤ちゃんとご家族のためのコンサート】
入場無料・定員８０名 （対象：３歳までのお子様とご家族）
申込方法：源内音楽ホールへお電話でお申し込みください。１１月１１日（火）１０時より受付開始。

14：00～15：15 (受付13：30～)  会場：長尾公民館ホール第 2 部
もみの木音楽舎presents　【障がいのある方も共に みんなで楽しむコンサート】
＊入場料：乳幼児無料 / 小中学生500円 / 高校生以上1,000円　＊定員有り・事前予約制
申込方法：もみの木音楽舎へお申し込みください。☎090－9018－7124（梶谷）

＊第２部のお申し込み・お問い合わせは、もみの木音楽舎にて随時受付いたします。

↑
※チケット発売日：１２月17日（水）
チケット販売所：源内音楽ホール・生活環境課・志度公民館・長尾公民館・

寒川総合支所・大川公民館・津田公民館　ほか
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高齢者／障害


