
    

令和 7 年度さぬき市男女共同参画推進団体事業 

安心して暮らすために 

～介護保険の利用の流れとサービス内容～ 

 

介護予防 年を重ねてますます元気に過ごすために 

在宅介護   分からないこと・不安なこと 

施設介護    なんでも聞いてみよう 

 

日 時・令和 7 年 12 月 1 日（月）13：00～14：30（講演） 

                  14：30～15：00（質疑応答） 

場 所・さぬき市辛立文化センター 

講 師・さぬき市地域包括支援センター  

         所長            藤田宏江 氏 

         係長・主任ケアマネージャー 和田英幹 氏  

参加費・無料 

 対 象・さぬき市民（老若男女どなたでも） 

             

 

                             当日の参加も OK 

                  

問い合わせ 人権推進課 

087-894-9088 


